Olvasdink talan nem fogjak rossz néven venni, ha itt réviden ismertetjiik e kivalé m( szerzgjét, egy
hosszabb ismertet6bdl kivonva, amely a "L'Ami de la Religion"-ban jelent meg. | John Grou 1731.
november 24-én sziiletett Boulogne egyhazmegyében, nagyon fiatalon belépett a jezsuitak
kollégiumdba, és tizenot éves koraban felvették a noviciatusba; tizenhét évesen tette le els6
fogadalmat, és a Tarsasdg szokdsa szerint a tanitassal foglalkozott. Ebben a munkakdrben fejlédott ki
irodalmi érzéke. Kiilondsen Platont és Cicerdt kedvelte, akiknek irdsaiban a stilus nagy gazdagsaga
mellett finomabb gondolatokat és tisztabb erkolcsi kddexet taldlt, mint az ékori szerz6k tobbségében.
A gorog filozéfiaval kapcsolatos munkassaganak elsé gyiimolcse Platdn Koztarsasaga volt, amelyet
két duodecimo kotetben forditott le franciara. Ezt a forditast 1 Vol xxxiii., p. 65 et. sey. xii Short
Account of the Abbt Grou. kdvette egy masik, ugyanezen szerz6t6l szarmazé forditas, a Torvények,
majd kés6bb a Parbeszédek forditdsa. Grou atya néhany évig Pont a Moussonban élt, és ott tette le
végsé6 fogadalmat, amikor a jezsuitdkat mdr elnyomtak Franciaorszagban. Stanislas halala utan 6ket is
szam(zték Lotaringidbdl. Grou atya Parizsba kerilt, ahol felvette a Leclaire nevet. Parizsban nagyon
visszavonultan élt, idejét tanulmanyai és vallasi kdtelességei kozott osztotta meg. Eleinte Monsieur
de Beaumont, Pdrizs érseke alkalmazta 6t, hogy vallasi témakrdl irjon; a féplispok egy ideig nyugdijat
is adott neki, amely végil megsz(int. Egy vizitacids szent apaca, akit egyik paptestvére révén ismert
meg, és akirdl ugy vélte, hogy kiilonleges kegyelmekkel van megaldva, arra 6sztondzte, hogy a
tokéletesség Utjara lépjen és imadsagos életet éljen. Minden idejét, ami a lelkigyakorlatok és a
lelkészi teendBk elvégzése utan megmaradt, irodalmi munkanak szentelte. Ennek a faradsagos
életnek az eredménye tobb, kegyességi témaju konyv megirasa volt. Elsé ilyen jellegd mive a "La
Morale Tiree des Confessions de Saint Augustine" Parizs 1766, 2 kotet. I2mo. A szerzd terve az volt,
hogy a kereszténység erkolcseit szembeallitsa a hitetlenek rendszereivel, elveit Szent Agoston
irdsaibol meritve Révid beszamolé az Abbd Grou. xiii Szent Agostonrél. Ezt a mvet kdvette a " Les
Caracteres de la Vraie Devotion " (Az igazi ahitat jegyei), Parizs 1788, i8mo. Ebben a szerz6
meghatdarozta, mi az igazi dhitat, valamint annak inditékait, céljat és eszkozeit. Ezt a kotetet
hamarosan kovette a " Maxitnes Spirituelles, avec des Explications " (Spiritualis Maximak
magyarazata), Parizs 1789, I2mo. Korilbelll ugyanebben az idében irta meg ezeket a kis jambor
értekezéseket is, amelyeket most kozreadunk, és lemasoltatta 6ket egy magas rangu, jdmbor holgy
haszndlatara, akinek akkoriban igazgatdja volt. Ezek a kéziratok, amelyek kilenc kis 12mo. kotetbdl
alltak, igy maradtak fenn. Egy nagy munkara is vallalkozott, amely tizennégy évnyi kutatasba és
faradsagba kertlt neki. Miel6tt elhagyta Franciaorszagot, e m kéziratait egy holgyre bizta, akit a
rémuralom idején letartdztattak, és akinek szolgai a langok martalékava tették, attdl tartva, hogy
veszélyeztetik Urndjiket. Grou atya élete egyenes és békés volt ; nagyra becsiilték, a kiraly nyugdijat
élvezte, és tandcsaival és irdsaival nagy jot tett. Amikor kitort a forradalom, el6szor Parizsban akart
rejtézkodni, és ott titokban gyakorolni szolgélatat ; de az apaca, akir6l mar beszéltink, rabeszélte,
hogy keressen menedéket xiv Grou apat rovid beszamoldja. Anglidban. Kbvette a tandcsat, és egyik
korabbi hittestvére, aki akkoriban egy j6 pozicidoban lévé angol katolikus, Thomas Weld ur kaplanja
volt, meghivta, hogy j6jjon és maradjon nala. A kastélyban letelepedve Grou atya lett az egész csalad
igazgatodja. Szelidsége, bolcsessége, a lelki élet Utjain szerzett tapasztalata a leghasznosabb volt azok
szamara, akik bizalmukba fogadtak. Ekkor tudta meg, hogy nagy m(ivét, annyi év munkajanak
gylimolcsét Parizsban elégették. Ezt a veszteséget nagy nyugalommal viselte, és egyszerlien azt
mondta: "Ha Isten dicséséget akart volna szerezni ebbél a m(ibdl, akkor megdérizte volna." Amennyire
csak lehetett, betartotta a jezsuitak szabalyat; minden nap hajnali négy orakor kelt fel, fény és t(iz
nélkil, egy 6rat elmélkedett, elmondta az officiumat, és felkészilt a misére, amelyet minden nap
meg is tartott, amig utolso betegsége meg nem tdmadta. A legszigoribb szegénységet gyakorolta:
semmije sem volt, és a legnagyobb egyszer(iséggel kért konyveket vagy ruhdkat, ha sziiksége volt
rajuk. Ami a leginkabb figyelemre mélté volt benne, az élénk hite, lelkének allandd nyugalma, nagy
aldzata, szerénysége és buzgdsaga. 1796-ban Londonban kinyomtatta a "Meditations, en forme de



Retraite, sur r Amour de Dieu" (EImélkedések, révid beszamolé formajaban az Abbd Grou. xv Retreat,
upon the Love of God), valamint egy kis értekezést az 6nmagunk Istennek valé lemondasardél "Don de
Soi meme a Dieu" (Don de Soi meme a Dieu) Néhany teoldgus ugy vélte, hogy ezek a mivek a
kvietizmusnak kedvez6 gondolatokat tartalmaznak; de egy francia plispok, miutan megvizsgdlta 6ket,
ugy itélte meg, hogy tokéletesen egészségesek és mentesek mindenféle szennyezéstél. Londonban
megjelent egy masik mve is, melynek cime "Krisztus iskolaja", de francidul még nem jelent meg. A
Rémaban 181(3)-ben kiadott Jezsuita irok Kényvtaranak kiegészitése megemliti Grou atya &ltal irt "
La Science du Crucifix" Paris, chez Aufroy ; és " La Science Pratique du Crucifix dans I'usage des
Sacrements de Penitence et de Eucharistie" (A feszlilet gyakorlati tudomanya a blinbanat és az
Eucharisztia szentségeinek haszndlataban) cimd mvét, mint az el6z6 folytatdsat. Halala el6tt két
évvel nagyon fajdalmas asztmas rohamot kapott. Nem sokkal kés6bb agyvérzés érte, majd vizkdrsag
|épett fel nala; 1abai hatalmasra duzzadtak, nem tudott agyban maradni, és élete utolsd tiz hdnapjat
egy karosszékben toltotte. A végsdkig hallgatta annak a jdmbor csalddnak a gydndsat, akikkel egyiitt
élt. Hetente kétszer vittek neki szentaldozast. Amikor érezte, hogy kdzeledik a vége, kérte az utolsd
szentségeket, és teljes 6ntudattal és nagy ahitattal fogadta 6ket. xvi Rovid beszamolé az Abb Grou.
Nem sokkal utolsé leheletének kiadasa el6tt, kezében tartva a fesziiletet, igy kidltott fel: "O, Istenem,
milyen édes a Te karjaidban meghalni!". Haldla 1803. december 13-4n kdvetkezett be: hetvenkét
éves volt. Kéziratait, amelyek nagyszamuak voltak, egykori tarsainak adta at ; és altaluk 1815-ben
nyomtattak ki " L'Interieur de Jesus et de Marie 11 (Jézus és Maria belss élete), két kotet I2mo. Ezt a
nagyra becsiilt mivet azéta tobbszor Gjranyomtak.  KEZIKONYV BELSO LELKEKNEK. i. AZ IGAZI ES
SZILARDI ALDOZATROL. AZ odaadds szd, amely a latinbdl szarmazik, az odaadasra, az 6nmagunknak
tett fogadalomra, az 6nmagunk megszentelésére felel. Az dhitatos ember tehat Istennek szentelt,
Istennek szentelt személy. Nincs erésebb kifejezés az odaadasnal, amely a léleknek azt a
hajlanddsagat jeldlné, amely kész mindent megtenni és mindent elszenvedni azért, akinek odaaddan
szenteli magdat. A teremtmények iranti odaadasnak (természetesen arra gondolok, ami torvényes és
Isten altal megengedett) szilkségképpen megvannak a maga hatdrai. Az Isten irdnti odaadasnak
nincsenek, és nem is lehetnek. Amint a legkisebb fenntartas, a legkisebb kivétel is behatol oda, az
mar nem odaadas. Az igazi és szilard odaadas tehat a szivnek az a beallitottsaga, amellyel készek
vagyunk kivétel és fenntartas nélkil megtenni és elszenvedni mindent, ami Isten jéakaratabdl fakad,
mindent, ami Isten akarata. Es ez a hajlanddsag a Szentlélek minden ajandéka koziil a legkivaldbb.
Nem kérhetjik elég gyakran és nem kérhetjiik elég komolyan ; és sohasem szabad hizelegniink
magunknak, hogy tokéletességében rendelkezlink vele, mert mindig tovabb névekedhet, akar
6nmagdban, akar hatasaiban. Ebbd&l a meghatarozasbdl 1atjuk, hogy az ahitat a legbels6bb dolog,
amely a lélek legbelsGbb életéhez kapcsolddik, mert azt érinti, ami benniink a leglelkibb ; vagyis az
alapallasunkat és az akaratunkat. Az dhitat tehat nem all sem az értelemben, sem a képzeletben, sem
semmi érzékelhet6ben. Nem azért vagyunk dhitatosak, mert képesek vagyunk jél érvelni Isten
dolgairdl, sem azért, mert nagyszeri elképzeléseink vagy szép képzeletiink van a lelki dolgokrdl, sem
azért, mert néha konnyekig meghatodunk. Ismétlem, az dhitat nem valami mulé dolog, ami jon és
megy, mintha csak ugy lenne, hanem valami megszokott, allandd, allandd, ami az élet minden
pillanatara kiterjed, és szabalyozza egész magatartasunkat. Az ahitat elve az, hogy mivel Isten a
szentség egyetlen forrdsa és szerzGje, az értelmes teremtménynek mindenben téle kell figgenie, és
teljesen Isten Lelkének kell irdnyitania. Lelke mélyén mindig Istenhez kell k6t6dnie, mindig figyelnie
kell a benne 1évS hangjara, mindig hiiségesen teljesitenie kell, amit & minden pillanatban kér téle.
Lehetetlen tehat igazan ahitatosnak lenni, hacsak nem vagyunk benséségesek, ha nem adjuk
magunkat az elmélkedésnek, ha nem szoktunk magunkba vonulni, vagy inkabb soha nem megyunk ki
magunkbdl, hogy lelklinket békében birtokoljuk. Aki atadja magat érzékeinek, képzeletének,
szenvedélyeinek, nem mondom, hogy blinds dolgokban Az igaz és szilard ahitatrél. hanem még
azokban is, amelyek 6Gnmagukban nem rosszak, az soha nem lesz dhitatos; mert az hitat els6 hatasa



az, hogy fogsagba ejti az érzékeket, a képzeletet és a szenvedélyeket, és megakadalyozza, hogy az
akaratot valaha is ezek vezessék el. Aki kivancsi, impulziv, aki szivesen érdeklédik kiilsé dolgok irant,
és szivesen keveri magat masok tgyeibe ; aki soha nem akar egyediil lenni; aki kritikus, aki rosszat
mond a szomszédjardl, aki szatirikus, ingerlékeny, lenézd, g6gos, aki kész megsért6dni mindenen, ami
Onszeretetét sérti; aki makacs, aki csak a sajat véleményében hisz, vagy aki az emberi tisztelet és a
kozvélemény rabja, olyannyira, hogy ennek kdvetkeztében gyenge, ingatag, dllanddan valtoztatja
elveit és magatartasat, az soha nem lesz jdmbor abban az értelemben, ahogyan én értem. Az igazi
jdambor ember az imadsag embere, akinek egyetlen 6rome, hogy Istennel lehet, és beszélgethet vele,
és aki aligha vesziti el Isten jelenlétének érzését. Nem azért, mert mindig Istenre gondol, mert ez itt
lent lehetetlen, hanem azért, mert szivében mindig egyesiil Istennel, és mindenben az O Lelke vezeti.
Az imadkozashoz nincs szliksége sem kényvre, sem maodszerre, sem a fej vagy akar az akarat nagy
erdfeszitéseire. Csak csendesen magaba kell vonulnia; ott taldlja meg Istent, ott taldlja meg a békét,
néha 6romteli békét, néha a szarazsag ellenére is békét, de mindig mély és valddi békét. Jobban
szereti azt az imat, amelyben sokat ad Istennek, és amelyben szenved, azt az imat, amelyben az
Onszeretet fokozatosan alddssa magat, amig nem taldl semmi olyat, amibdl taplalkozhatna; egyszéval
az egyszer( imat, amely mentes minden képzettsl vagy érzékelhet6 érzéstdl, és mindazoktdl a
dolgoktdl, amelyeket a Iélek masfajta imakban észrevehet vagy atélhet. Az igazi dhitatos ember nem
Onmagat vagy sajat kieléglilését keresi Isten szolgalatdban, és igyekszik gyakorolni a " Krisztus
utanzasanak " ezt a maximajat:

" Ahol 6nmagadat taldlod, mondj le 6nmagadrdl. Az igazan jdmbor ember arra térekszik, hogy
tokéletesen teljesitse az allamabol fakadd 6sszes kotelességet, és a tarsadalom felé a kedvesség és az
udvariassag minden valdban szikséges kotelességét. Hliséges az ahitatos gyakorlataihoz, de nem
rabja azoknak ; megszakitja Gket, felfliggeszti Gket, s6t egy id6re teljesen lemond réluk, ha a szlikség
vagy az egyszer( szeretet ezt megkivanja. Feltéve, hogy nem a sajat akaratat cselekszi, mindig biztos
abban, hogy Isten akaratat cselekszi. Az igazan jdmbor ember nem rohangdl a jécselekedetek utan
kutatva, hanem megvarja, amig alkalom adddik szamara a jocselekedetre. Azt teszi, ami benne rejlik,
hogy biztositsa a sikert ; de a sikerrél valé gondoskodast Istenre bizza. Jobban kedveli azokat a jo
cselekedeteket, amelyek homalyosak és titokban torténnek, mint azokat, amelyek ragyogdak és
altalanos csodalatot valtanak ki ; de ez utdbbiaktdl sem riad vissza, ha azok Isten dicsGségére és
szomszédai éplilésére szolgdlnak. Az igazan jdmbor ember nem terheli magat nagy mennyiség
hangzatos imaval és gyakorlattal, amelyek nem hagynak neki idét a Iélegzetvételre. Mindig megérzi a
lélek szabadsagat ; nem skrupuldzik és nem nyugtalankodik 6nmagdval szemben; egyszer(iséggel és
bizalommal halad el6re. Az elcsépelt és szildrd ahitatrél.  Egyszer s mindenkorra elhatarozta, hogy
semmit sem olvaszt vissza Istennek, semmit sem enged az 6nszeretetnek, és soha nem kovet el
Oonkéntes hibat ; de nem gyotri magat; batran halad elére; nem tulsagosan valogatds. Ha hibaba esik,
nem izgatja magat; megalazkodik sajat gyengesége lattan ; felemeli magat, és nem gondol tébbet ra.
Nem csodalkozik a gyengeségein, a bukdsain vagy a tokéletlenségein ; soha nem csligged. Tudja, hogy
6 semmit sem tud megtenni, de Isten mindent megtehet. Nem a sajat j6 gondolataira és
elhatarozasaira tamaszkodik, hanem egyszer(en Isten kegyelmére és josagara. Ha naponta szazszor
esne el, akkor sem esne kétségbe ; hanem szeretettel nyudjtanda kezét Isten felé, és konydrdgne neki,
hogy emelje fel és konyoriiljon rajta. Az igazan jambor ember retteg a rossztdl, de még nagyobb
szeretettel viseltetik a jo irant. Tobbet gondol az erény gyakorlasara, mint a b(in elkeriilésére.
Nagylelkd, nagyszivl és bator ; és amikor arrdl van szd, hogy Isten kedvéért veszélynek teszi ki magat,
nem fél a sebektdl. Egyszdval, jobban szereti azt tenni, ami j6, még akkor is, ha ezzel azt kockaztatja,
hogy valamilyen tokéletlenségbe esik, mint azt elmulasztani, mert fél a vétkezés veszélyétsl. Senki
sem olyan kedves a hétkdznapi életben, mint egy igazdn jdmbor ember. Egyszer(, egyenes, nyilt,
mint a nap, szerény, szelid, szilard és igaz ; beszélgetése kellemes és érdekes ; minden artatlan



szdrakozasba bele tud menni ; és leereszkedd kedvességét és szeretetét Kézikonyv a belsé lelkek
szamara. amennyire csak lehet, révidre zdrja, ami rossz. Barmit is mondjanak egyesek, az igazi ahitat
sohasem szomoru dolog, sem 6nmaganak, sem masoknak. Hogyan is lehetne valaha is szomoru az az
ember, aki folyamatosan a legigazibb boldogsagot, az egyetlen boldogsagot élvezi ? Az emberi
természet mértéktelen szenvedélyei azok, amelyek szomoruak, a fésvénység, a becsvagy, az Isten
altal meg nem szentelt szeretet, amelynek nem Isten a legfébb célja. Es az emberek, hogy eltereljék
magukat a gondoktdl és nyugtalansagtdl, amelyeket ezek a szenvedélyek okoznak a szivnek,
vakmerGen belevetik magukat az élvezetekbe és a szérakozasokba, amelyeket allanddan véltogatnak,
de amelyek kifarasztjak a lelket, anélkil, hogy valaha is kielégitenék azt. Akivaldban és Gszintén
atadja magat Isten szolgdlatanak, az megtapasztalja e mondat igazsagat: "Istennek szolgalni annyi,
mint uralkodni", még ha szegénységben, megaldztatasokban és szenvedésben is. Mindazok, akik
ebben a vildgban valami olyasmiben keresik boldogsagukat, ami nem Isten, kivétel nélkdl
mindannyian igazolni fogjak Szent Agoston mondasat : " Az ember szive egyediil Istenért van
teremtve, és soha nem nyugszik meg, amig nem nyugszik meg Istenben". " Te magadnak teremtettél
minket, és a sziviink nem talal nyugalmat, amig nem nyugszik benned." Il. AZ IGAZI ERENY
ESZMENYE. Nagyon kevés olyan keresztény van, még azok kdzott is, akik kiildndsen Istennek vannak
szentelve, akiknek helyes elképzelésiik van arrél, hogy mi az igazi erény. Majdnem mindannyian dgy
képzelik, hogy az a jdmborsag bizonyos rutinjabdl és bizonyos kiilsé szokdsokhoz valé hliségbél all. Ha
ezzel egyltt id6k6zonként valamilyen érzékeny de votion érzésik tamad, anélkiil, hogy tGgyelnének
arra, hogy megkilonboztessék, hogy ezek az érzések Istentdl vagy sajat er6feszitéseikt6l szarmaznak-
e, azonnal arra kovetkeztetnek, hogy valéban erényesek. Mindazonaltal ezernyi hibanak és
hidnyossagnak vannak kitéve, amelyekkel 6k maguk nem térédnek, és amelyeket barki mas hidba
probalna tudatositani bennik. Sziklatokorliek, az ahitat gyakorlasat illetéen lelkiismeretesen
pontosak, tele vannak dnbecsiiléssel, rendkiviil érzékenyek és sértédékenyek, makacsul
ragaszkodnak a sajat véleményilikhoz, felfuvalkodottak az 6nszeretettel, kényszeresek és affektaltak a
viselkedésiikben; semmi igaz, semmi egyszer(, semmi természetes nincs benniik. Sajat sziviikben
onmagukat minden masnal jobban szeretik, és gyakran megvetik, elitélik, Gld6zik az igazan szent
embereket és az igazi jdmborsagot, amelyrél semmit sem tudnak. Semmi sem gyakoribb a
kereszténységben, mint ez a hamis és farizeusi erény. Az igazan joknak nincsenek nagyobb
ellenségeik ; és ha néhany szdval akarjuk jellemezni 6ket, azt mondhatjuk, hogy a tettetett szent
emberek voltak azok, akik keresztre feszitették Jézus Krisztust, és még mindig keresztre feszitik Ot
minden nap az O legtokéletesebb utanzdiban. Amint valaki valéban atadja magat Istennek, és elkezd
belsd életet élni, biztos, hogy el6szor is irigységet és kritikat, majd mindenféle ildozést és
ragalmazast von magdra ezektdl a jdmbor farizeusoktdl. Ha meg akarjuk érteni, mi az igazi erény,
akkor azt Urunkban és Megvaltdnkban, Jézus Krisztusban kell szemlélniink : & a mi egyetlen nagy
példank ; O adott kézikdnyvet a belss lelkek szamdara.  Onmagat nekiink ezért ; Emberré lett, hogy a
szentség érzékelhet és tapinthatd legyen szamunkra. Minden szentség, amely nem az O szentségén
alapul, hamis ; Istennek nem tetszik ; talan megtévesztheti az embereket, de a Mennyorszag szamara
haszontalan. Tegyiik tehét Jézus Krisztust tanulmanyunkkd ; és hogy alaposan megismerijiik Ot, és
kifejezziik az O életét 5nmagunkban, folyamatosan kérjiink Téle vilagossagot és kegyelmet. Jézus
Krisztus semmiben sem kereste Gnmagat; soha nem tartotta szem el6tt sajat érdekeit, sem vildgi,
sem szellemi érdekeit ; soha egyetlen cselekedetet sem tett azért, hogy az embereknek tetszést
szerezzen, és soha nem tartdzkodott egyetlen j6 cselekedettsl sem, mert attél félt, hogy nem tetszik
nekik. Egyediil Isten, Isten dicsésége és az O akarata volt gondolatainak és érzéseinek egyetlen
targya, magatartasanak egyetlen szabalya. Mindent fenntartas nélkiil feldldozott az O Atyja
érdekeinek. Jézus Krisztus a jdmborsagot a belsé beallitottsagunkban, a sziv vallasossagaban
mutatta meg; nem hidbavald és mulo érzésekben, hanem Gszinte és hatékony elhatdrozasokban,
amelyeket mindig kovet a végrehaijtas; az Isten iranti teljes odaadds, az 6nmegtagadas folyamatos



lemonddasa és a masok iranti hatartalan szeretet. Eletének minden pillanatat e harom rendeltetés
megvaldsitdasanak szentelte. Nem hanyagolta el a torvény egyetlen pontjdnak betartasat sem ;
ugyanakkor azonban szavaval és példajaval egyarant kijelentette, hogy ez a betartas csak akkor
értékes, ha a szeretet belsé elvébél fakad, és hogy a torvény bet(ijének gyakorldsa 6nmagaban, a
belsd szellem nélkil rabszolgdkat, és nem Isten gyermekeit teszi. Jézus Krisztus mindig ugy tekintett
erre a jelen életre, mint muld életre; mint zarandoklatra, a prébatétel idejére, amelynek célja
egyszer(ien az Isten iranti szeretetiink prébaja. Az 6rokkévalé dolgok voltak az 6 dllandé
elfoglaltsaga. A természetnek azt adta, ami feltétlenl sziikséges volt, anélkil, hogy tullépett volna
rajta. Bar semmit sem birtokolt, és egyszerli testi sziikségletei tekintetében mindig a Gondviseléstdl
flggott, soha nem aggddott a holnap miatt, és 6romét lelte abban, hogy megtapasztalja a szegénység
hatdsait. Jézus Krisztus sajat szabad elhatarozasabal vallalta azt, amit az emberek a legnagyobb
nehézséggel fogadnak el, és aminek csak sziikségbdl vetik ala magukat. Nem itélte el feltétlentl a
gazdagsagot, de a szegénységet részesitette el6nyben. Nem itélte el a rangot és a becsllet jeleit,
amelyeket maga Isten allitott fel az emberek k6z6tt, de megtanitott minket arra, hogy a mindenféle
ellenszolgaltatdstdl megfosztott, szerény allapot sokkal kedvesebb Istennek, és kedvez6bb az
(dvosséghez; és hogy tévedés és szamtalan b(in forrasa, ha valaki azt hiszi magardl, hogy jobb
masoknal, mert nagynak, nemesnek vagy hatalmasnak szlletett, vagy hatalmi poziciéban van, és ez
tévedés és szamtalan b(in forrdsa. Az egyszerl természetes 6rom kivételével, amelyet a Teremtd
bizonyos cselekedetekhez kapcsolt, és amelynek hasznalatat a legszigorubb szabalyok korlatozzak,
minden masfajta 6romot teljesen megvetett, kiilondsen azokat, amelyeket az emberek a legnagyobb
buzgalommal keresnek, és ami Ot magat illeti, még a legartatlanabb 6rémrél is lemondott. A kemény
munka, az apostoli munka, az imadsag, a tanitvanyai és a sokasag tanitasa toltotte ki életének
minden pillanatat. Jézus Krisztus maga volt az egyszer(iség; mindig ugyanaz a io Mamial for Interior
Souls., mindenféle mesterkéltség nélkiil a beszédében vagy a cselekedeteiben. Az Istentdl teremtett
ember tekintélyével tanitotta a legmagasztosabb igazsagokat, és olyan dolgokat, amelyek korabban
ismeretlenek voltak. Tanitasat azonban egyszer(, kdzérthet6 mddon, az emberi ékesszdlas minden
pompaja nélkil fejtette ki, és gy, hogy minden elme megérthette Ot. Csodai, amelyek 5nmagukban
is isteniek, még istenibbek attdl a mdédtél, ahogyan azokat véghezvitte. Azt kivanta, hogy az
evangélistak beszamoldja megegyezzen sajat életének tokéletes egyszerliségével. Lehetetlen egy
naluk egyszer(ibb emberben olyan életrél, szavakrol és cselekedetekrél beszamolni, amelyek az
isteniség lenyomatdat hordozzadk. Jézus Krisztus a leggyengédebb szanalommal viseltetett a bindsok
irdnt, akik &szintén aldzatosak voltak és megbantak blineiket. "/ A b(indsokért jottem" - mondta - "és
nem az igazakért", akik a sajat igazsagukban biznak. A tavol all6 vampirral, Maria Magdalénaval, a
hazassdgtorésben elrabolt asszonnyal, a szamaritdnus asszonnyal a jakobdi katnal mind olyan
kedvességgel és gyengédséggel bant O, amely megddbbent benniinket. A farizeusok gégje,
képmutatdsuk, kapzsisaguk azonban a legsulyosabb elmarasztalasa és rosszallasa targyat képezte. Az
elme és a szellem b(inei, éppen azok a blindk, amelyekre a hamisan jambor emberek minden masnal
jobban hajlamosak, azok, amelyeket a legnagyobb szigorral itélt el, mert ezek az elme nagyobb
vaksaganak és a sziv nagyobb romlottsagdnak a jelei. Jézus Krisztus soha nem sz(ing szelidséggel
viselte el tanitvanyai hibait és durvasagait. Akkord A Tme erény eszménye. 1 1 a mi
gondolkodasmaddunk szerint, vajon mit nem szenvedhetett attdl, hogy olyan tokéletlen és Isten
dolgaiban oly tudatlan emberekkel kellett egylitt élnie ? A felebaratunkkal vald érintkezés talan az
egyik legnehezebb dolog ebben az életben ; még a szentek is érezték, hogy mennyibe kerl ez nekik.
Es minél kdzelebb vannak Istenhez, annal nagyobb sziikségiik van a leereszkedésre, arra, hogy
leereszkedjenek masokhoz, hogy Ugyszdlvan meghajoljanak, hogy elnézzék és megbocsassak
masoknak azt az ezernyi hibat, amelyeket &k latnak és élesebben éreznek, mint barki mas. Es ez egy
olyan pont, amelyben folyamatosan gyakorolniuk kell, és minden attdl fligg, hogyan viselkednek ezzel
kapcsolatban, hogy az erényt masok szamara kedvelhet6vé vagy kellemetlenné teszik-e. Jézus



Krisztus mindenféle Gldoztetést elszenvedett ellenségei kezétél, de soha nem engedett. Csak
artatlansagat és erényét allitotta szembe veliik, és mindig zavarba hozta 6ket szepl6telen életével.
Amikor eljott az éra, hogy engedte, hogy a keziikbe keriiljon, engedte, hogy gonosz szenvedélyeik
m(ikédjenek, és az isteni igazsagszolgaltatds eszkdzének tekintette 6ket. Hallgatott, amikor Iatta,
hogy olyan makacsul ragaszkodnak rosszindulatukhoz; nem prébdlta magat igazolni, pedig olyan
konnyd lett volna; hagyta, hogy elitéljék; hagyta, hogy élvezzék képzeletbeli diadalukat;
megbocsatott nekik, imadkozott értiik, kiontotta értiik a vérét. Ez a tokéletesség legmagasztosabb és
legnehezebb magassaga. Aki az igazi szentségre torekszik, és arra, hogy mindenben Isten Lelke
vezesse, annak szamolnia kell azzal, hogy szenvednie kell az emberek nyelvétdl, el kell viselnie
kalvaridjukat 1 2 Kézikonyv a belsd lelkek szamara. nak és néha lildoztetésiiknek. Ebben
mindenekel&tt Jézus Krisztust kell példaképiil venniink ; az O kedvéért szenvedniink kell, amennyit
csak tudunk, az igazsag érdekében ; a rdgalmakra az egyetlen valaszunk életlink artatlansaga kell,
hogy legyen ; hallgatnunk kell, ha nem feltétleniil szlikséges beszélnilink ; megigazuldsunk gondjat
Istenre kell biznunk, ha O ugy latja j6nak, hogy megigazitson minket ; el kell fojtanunk sziviinkben a
harag és a keser(iség minden érzését; meg kell prébalnunk ellenségeinket mindenféle jotékony
cselekedettel megenyhiteni; Istenhez kell imadkoznunk bocsanatukért; és meg kell prébalnunk, hogy
mindabban, amit elszenvediink, csak Isten veliink kapcsolatos terveinek beteljesedését lassuk. Es
amikor az erény igy képes fenntartani magat a megvetésben, a gyalazkodasban, a rossz
banasmaddban, akkor tekinthetlink ra ugy, mint tokéletes, mint a tokéletes erényre. Ezért Isten ezt a
probatételt altaldban az utolso pillanatra tartja fenn. Boldogok, akik atmennek rajta !

Amikor Jézus Krisztus eljon az O dicséségében, akkor az O megalaztatasaiban valé részesedésiikkel
aranyos résziik lesz benne. Egy ilyen allapotot kivanni, elfogadni, amikor felajanljak nekink,
tlirelmesen és 6rommel elviselni, amikor benne taldljuk magunkat, ez csak a kegyelem hatdsa lehet,
mégpedig egy rendkivili kegyelemé. Ami minket illet, elégedjliink meg alazatossagunkkal ; soha ne
gondoljuk, hogy magunktél elérhetlink barmi oly magasra; és csak azt kérjik Istentdl, hogy az emberi
tisztelet soha ne késztessen minket arra, hogy feladjuk az O érdekeit. Az igaz és szilard Virtiie
elérésérdl. 13 11l. AZ IGAZI ES SZILARD ERENY ELERESENEK ESZKOZEIROL. AZ erény elérésének elsd
eszkoze, amely a legkdnnyebbnek tlinik, de valdjaban a legnehezebb, az akaras ; de &szinte, teljes,
hatékony és szilard akarattal. Es 6, milyen ritka ez a j6 akarat | Azt képzeljiik, hogy akarunk valamit,
de a valdsagban és a valdsagban egydltalan nem akarjuk. Lehetnek vagyaink, vagyaink, céljaink,
kivansagaink ; de ez nem jelenti azt, hogy ers és hatarozott akaratunk van. Ahitatosak akarunk lenni,
de a magunk mddjan, egy bizonyos pontig, és feltéve, hogy ez nem kerl tul sokba. Kivanunk, és
megelégsziink a kivansaggal. Kivdnsdgainkat nem (ltetjik at a gyakorlatba ; elkedvetlenediink,
mihelyt munkahoz kell fognunk, le kell gy6zniink az akadalyokat vagy félre kell tenniink 6ket, meg
kell kiizdenlink hibainkkal, meg kell kiizdeniink a természettel és annak minden rossz hajlamaval.
Taldn még ma is szeretnénk ; batran nekilatunk, de sajnos hamar elernyednek az energiaink.
Vallaljuk, aztan feladjuk. Nem akarjuk belatni, hogy minden a kitartason mulik. Kérjiik Istent, hogy
adja meg nekilink ezt a jéakaratot ; kérjiik minden nap ; és igyekezziink a mai kegyelemhez vald
hlségiinkkel kiérdemelni, hogy masnap ismét megkapjuk. A masodik eszkdz az, hogy szabalyozzuk
az egyes napok munkajat, és pontosan tartsuk be azt, amit Kézikdnyv a Belsd Souls. magunknak
elGirtunk. Eleinte nem szabad tulsdagosan megterhelni magunkat. Jobb, ha észrevétleniil és
fokozatosan bévitjik a gyakorlatainkat. Figyelembe kell venniink egészségiinket, korunkat,
életallapotunkat és az abbdl fakadé kotelességeket ; mert az az dhitat, amely kdrosan hat az
allapotunkbdl fakadd kételességekre, helytelen és félreértett dhitat. A harmadik eszkoz az, hogy
megpraobaljuk és megvaldsitjuk mindig Isten jelenlétét. Hogy ezt elérjik, meg kell gy&zniink magunkat
arrél, ami a hitb6l fakad, nevezetesen, hogy Isten az ember leghens6bb szivében lakik ; hogy
megtaldljuk Ot magunkban, ha csak belépiink és ott keressiik Ot ; hogy O a sziviinkben van, hogy



szent gondolatokkal és j6 vagyakkal lelkesitsen benniinket, amelyek a helyes felé hajlanak, és
eltdvolitanak minden rossztél. Amit a lelkiismeret hangjanak nevezlink, az valéjaban magdnak
Istennek a hangja, aki igy figyelmeztet, megdorgal, megvilagosit és iranyit minket. A nagy dolog az,
hogy mindig figyeljiink és hliségesek legyiink ehhez a benniink 1év6 hanghoz. Nem a szétszdrtsagban,
nem a vilag izgalmdban és zlirzavaraban fogjuk meghallani ; hanem magdnyban, békében,
szenvedélyeink és képzeletiink csendjében. A legnagyobb Iépés a tokéletesség felé, amit egy lélek
megtehet, az, hogy szokas szerint olyan allapotban tartsa magat, hogy mindig meghallja Isten
hangjat, amikor O szdl hozza ; hogy igyekezzen békében birtokolni 5nmagat, hogy keriiljon mindent,
ami megzavarhatja, mindent, ami nyugtalanna teszi, mindent, amihez tulzottan ragaszkodik. Mindez
hosszu idén keresztiil a lelkiismeret kiilonds vizsgdlatanak és folyamatos kiizdelemnek kell lennie.
Az igazi és szilard erény elérésérdl. 15 A negyedik eszkodz az, hogy kiilon Istennek szenteljink egy
bizonyos idSt a nap folyaman, amikor egyediil Vele foglalkozhatunk, és az O jelenlétének
gondolataval ; amikor beszélhetiink Hozza, de nem a szdnkkal, hanem sziviink mélyén, és
meghallgathatjuk, amit mondani akar nekink. Ezt nevezik mentalis imanak. Hogy ehhez
hozzaszoktassuk magunkat, kezdetben hasznalhatjuk a " Krisztus utanzasa" cim( kdnyvet, minden
egyes versnél sziinetet tartva, elmélkedve, és megprobalva megérteni a benne foglalt tanitast.
Kezdetben reggel negyeddrat, este pedig ugyanennyi id6t szanhatunk erre a gyakorlatra ; de
fokozatosan szoktassuk magunkat hozzd, hogy minden reggel legalabb fél érat toltslink ezzel a
madszerrel. Amikor mar kezdiink 6réminket lelni ebben a szent gyakorlatban, és konyv nélkdl is
tudjuk folytatni, akkor id6rél idére békésen elid6zhetiink Isten egyszer( jelenlétében, elmélyilve
benne, és kérve Gt, hogy cselekedjék a lelkiinkdn, és tegyen vele az 6 tetszése szerint. Nagy tévedés
tétlenségnek vagy idépocsékolasnak tekinteni azokat a pillanatokat, amelyeket igy toltlnk el,
magunkba mélyedve és figyelmesen Isten el6tt, akdr tetszik neki, akar nem, hogy érzékeltesse vellink
a lelkiinkdn vald mikodését. Az igazi és szilard erények megszerzésének 6todik eszkdze gyakran a
szentségekhez valé kozeledés, amelyek a kegyelem legf6bb forrasai. Nem szabad a gydnasbol
kinszenvedést csinalni ; ez teljesen Isten szandéka ellen vald lenne ; nem szabad bel6le puszta
rutinszer(iséget és egyfajta 6nmegtagadas formulajat csinalni, ahogyan azt oly sokan teszik, akik
gyakran jarnak gyonni. Azok a dolgok, amelyekért a tokéletességre torekvé személyeknek 1 6
Kézikdonyv belsé so”ds. elsGsorban 6nmagukat kellene vadolniuk, azok a fények, amelyeknek
ellenalltak, az 6nszeretet érzései, amelyeknek engedtek, minden, amit rosszul mondtak, tettek vagy
elmulasztottak, megfontoltan és szandékosan. A kdzosség mindig akkor jé, ha \mikor Uj batorsaggal
és Uj elhatarozassal joviink ki beldle, hogy hliségesebbek lesziink Istenhez, mint valaha. Nem szabad
azt gondolnunk, hogy a j6 gydnashoz és aldozashoz sziikségszer(ien minden olyan cselekményt
részletesen fel kell hasznalnunk, amelyet a konyvek adnak meg nekiink. Ez j6 mddszer a fiatalok
szamara, akiknek a képzelete gene rélisan gyors és élénk, vagy azok szamara, akik ritkan
kommunikdlnak, vagy azok szamara, akiknek fogalmuk sincs az emlékezésrél. De ha egyszer mar
elszantan raléptink az imadsag utjara, nem kell tébbé konyvekhez fordulnunk segitségért, sem a
misehallgatashoz, sem a szentségekhez vald kdzeledéshez. A hatodik eszkéz a lelki olvasds. Es
nagyon évatosnak kell lenniink a kényvek kivalasztasaban. Rendszerint azokat kell el6nyben
részesitenlink minden mas kényvvel szemben, amelyek megérintik a szivet és magukban hordoznak
egy bizonyos kenetet, amely nem téveszthet6 el. Rodriguez kivald a kezd6k szamara. A haladdknak a
"Krisztus utanzasa", Surin atya irdsai, Sales Szent Ferenc, a Zsoltarok és az Ujszovetség, a "Szentek
élete" stb. Lelki olvasasunknak félig imanak kell lennie ; vagyis olvasas kozben figyeljink Isten
hangjara, és alljunk meg elmélkedni, amikor Ugy érezziik, hogy megérintett benniinket az olvasottak.
Azzal a céllal kellene olvasnunk, hogy gyakoroljuk, amit olvasunk ; és mivel minden nem On Attaining
Trite and Solid Virtue. 17 mindenkinek megfelel, meg kell keresniink azt, ami a leginkabb megfelel a
sajat szlikségleteinknek, és hlségesen kdvetniink kell a tanitdsait, mindig ligyelve arra, hogy ne
szaporitsuk tulsagosan az dhitat gyakorlatait, mert ez végzetes a lélek szabadsagara nézve, amelyet



mindig igyekeznink kell megdrizni. A hetedik eszkoz a sziv megaldzasa. Minden, ami benntink van,
ellentétes a természetfeletti jéval ; minden az érzékek és az 6nszeretet rabszolgasaga felé vonz
benniinket. Folyamatosan harcolnunk kell 6nmagunk ellen, és allandd haborut kell vivnunk sajat
hajlamainkkal, akdr a kivilrél jové benyomasoknak ellendllva, akar a belilrél jové benyomasokkal
harcolva. Nem figyelhetiink eléggé a sajat sziviinkre és mindarra, ami ott zajlik. Ez kezdetben
fajdalmas ; de kdnnyen megy, ahogy megszokjuk, hogy 6nmagunkba vonuljunk vissza, és
onmagunkat Isten jelenlétében tartsuk. A nyolcadik eszkéz a Boldogsagos Szliz iranti odaadas.
Kérjlink rajta keresztil Jézus Krisztustol kegyelmet és segitséget, amire oly nagy szlikséglink van, és &
egészen biztosan meg fogja szerezni nekink. Mindenekeltt, amikor kisértést érziink az undor, a
faradtsag, a csliggedés, az az érzés, hogy legszivesebben teljesen feladnank a jora vald torekvést,
repiiljink hozza azzal a szent bizalommal, hogy 6 tud és akar segiteni nekiink. Orangyalunk irant
sem lehetiink tulsagosan odaaddak. O soha nem hagy el benniinket; nekiink adatott, hogy a szentség
utjan vezessen benniinket. Beszéljlink hozza minden kétségiinkben, minden nehézségiinkben, és
kérjik gyakran, hogy vigyazzon rank. Végil a legfontosabb pont, hogy legyen egy j6 B 1 8 Kézikonyv
a belsé lelkek szamara. vezeténk, egy olyan vezetd, aki jol ismeri Isten Utjait, és akit maga is Isten
Lelke vezet. Ezek a j6 vezetSk mindig is nagyon ritkak voltak, és napjainkban még inkabb azok, mint
valaha. Mindazonaltal egészen biztosak lehetlink abban, hogy azok a jé lelkek, akik egyenesen
Istenhez akarnak menni, mindig taldlnak egy embert, aki oda tudja 6ket vezetni. Isten j6 gondviselése
bizonyos értelemben kotelessége, hogy kiildjon nekik egyet, és ezt soha nem mulasztja el megtenni,
ha kérik téle. Majdnem azt mondhatnank, hogy mindig maguk a lelkek hibaja, ha nem azt a vezet6t
kapjak, akit Isten kivan nekik. Imadkozzanak tehat komolyan, hogy megtalaljak azt, akire
tokéletességiik gondozasat bizzak ; és ha megtalaljak 6t, nyissak meg sziviiket neki fenntartas nélkiil,
hallgassanak rd engedelmesen, kévessék tandcsait, mintha maga Isten szélna hozzajuk az 6 szajan
keresztil. A j6 hajlamu és jol iranyitott Iélek soha nem mulaszthatja el a szentség elérését. V. A
JEZUS KRISZTUSBAN VALO UJ ELETROL. Szent Pal apostol tobb levelében is azt mondta az elsé
keresztényeknek, hogy keresztségik altal meghaltak és eltemették magukat Jézus Krisztussal egyiitt ;
hogy amikor kiléptek a keresztelémedencébdl, vele egyiitt feltamadtak, és kotelesek uj életet élni,
amelyet az 6 dics6séges feltamaddsanak mintdjara alakitottak ki. Es ez, Szent Pal példajat kdvetve, az
Uj élet Jézus Krisztusban. 19 hirdettiik minden hivének a nagy husvéti innepen. Mivel most olyan
lelkeknek irok, akik nem pusztan a bilinnek haltak meg, hanem elhataroztak, hogy uj, teljesen a
kegyelemtél fligg6 életet fognak élni, Megvaltdnk feltamadasat fogom nekik ajanlani, nemcsak mint
példaképet, hanem mint a teljes szentséggel teli élet végcéljat, amelyet felkaroltak;

Es azt fogom mondani nekik, hogy ahhoz, hogy Jézus Krisztushoz hasonldan feltdmadjanak, meg kell
halniuk, ahogyan O is meghalt. Nos, Jézus Krisztus élete folyamatos halal volt; 1 misztikus halalra
gondolok, amelynek utolsé cselekedete és beteljesedése az O tényleges kereszthalala volt. igy az Uj
élet, amelyet Jézus Krisztusban kell élniiik, nem mas, mint folyamatos halal 6nmaguknak; halottnak
kell lennitk a legkisebb b(indk és a legkisebb tokéletlenségek szamara; halottak a vilag és minden
kiils6 dolog szamdra; halottak az érzékeknek és a test minden mértéktelen gondozasanak; halottak
természetes jellemiknek és természetes hibaiknak; halottak sajat akaratuknak ; halottak 6nmaguk
megbecslilésének és szeretetének ; halottak a lelki meggy6z6déseknek ; halottak a lelkik allapotdval
kapcsolatos bizonyossag érzésének minden tdmaszanak ; egyszéval halottak minden sajat magukra
vonatkozo dolognak, még a szentségiket érint6 dolgokban is. A haldlnak ezeken a kilonb6z6
fokozatain keresztil Jézus Krisztus misztikus élete jon létre bennilink ; és amikor a halal végsé
csapdsat elszenvedtiik, Jézus Krisztus feltdmaszt benniinket, és az O megdicséiilt életének
tulajdonsagait kozvetiti szamunkra, még itt lent is, legalabbis ami a lelkiinket illeti, és amennyire a
lelkiink képes erre ebben a vildgban. Tekintsiik 4t néhany széban a halalnak ezeket a kiilénb6z6
fokozatait. 20 Kézikonyv a belsé lelkek szamara. Halottaknak kell lenniink a legkisebb b(indk és a



legkisebb tokéletlenségek szamara. Az els6 elhatarozas, amit egy olyan Iéleknek, aki egyediil Istenhez
akar tartozni, meg kell hoznia, hogy soha nem kovet el szdndékosan vagy szandékosan semmilyen
hibat ; soha nem cselekszik semmiben lelkiismerete ellen; soha nem tagad meg semmit Istentdl; soha
nem mondja: " Ez olyan kis dolog; Isten nem fog tudomast venni egy ilyen aprésagrol". Ez az
elhatarozas alapvetd fontossagu, és sérthetetlen hliséggel kell megtartani. Nem biztos, hogy teljesen
meg tudunk majd szabadulni a figyelmetlenség, az indulat és a gyengeség hibaitdl ; de ezek a hibak
nem fognak akadalyozni benniinket a tokéletesség utjan, mert nem szandékosak vagy el6re
lathatéak. Halottnak kell lenniink a vilag és minden kiils6é dolog irdnt ; vagyis nem szabad tobbé
szeretniink a vilagot, és nem szabad tobbé keresniink azt ; csak azt szabad megadnunk a vilagnak,
amit nem tagadhatunk meg téle, tekintettel allapotunk kotelességeire, és amit maga Isten akar, hogy
megadjunk neki ; akar odaig is elmehetiink, hogy sziviinkben szenvedjlink és séhajtozzunk a vilaggal
vald nélkiilozhetetlen kapcsolatunk miatt; nem szabad tobbé tisztelniink, nem szabad tér6dniink
itéleteivel, nem szabad félnlink megvetésétdl, ginyoldddsatol vagy Gldoztetésétdl ; soha nem szabad
szégyenkezniink a vilag el6tt vallasi kotelességeink vagy az evangélium gyakorldsa miatt ; soha nem
szabad elfordulnunk semmitdl, amit Isten és sajat lelkiismeretlink diktal neklink, attél vald
félelminkben, hogy a vildag mit gondol vagy mond rdla. Egy olyan romlott korban, mint a miénk, sok
csatat kell megvivnunk, sok akadalyt kell legy6zniink, sok szokdst kell megvetniink, sok el6itéletet kell
labbal tipornunk, hogy teljesen gy6zedelmeskedhessiink az emberi re A Jézus Krisztusban vald Uj
életrdl. 2 1 spect. Ez a lelkiismeretvizsgalat egyik olyan témaja, amelyben a legszigorubbaknak kell
lennlink 6nmagunkkal szemben, és soha nem szabad megengedniink magunknak semmiféle
mozgasteret. Halottnak kell lenniink az érzékek és a test mérsékletlen gondozasa irant. Ovakodnunk
kell a lustasagtdl, a sajat kényelmiink szeretetétdl és az érzékiség minden formajatdl ; testlinknek
csak a legsziikségesebbet kell adnunk taplalék, alvds és ruhazat tekintetében; id6rél idére meg kell
erkolcsositeniink testiinket nélkilozésekkel; és ha egészséglink megengedi, és Isten erre 6szton6z
benniinket, és rendezénk jénak talalja, akar kilsé vezekléssel is megkinozhatjuk testlinket.
Mindenekel6tt gondosan Ugyelniink kell szemiinkre és flllinkre, és lehet6leg kerillniink kell mindent,
ami nagyon erdsen hat rank. Halottnak kell lenniink, ami természetes jellemiinket és természetes
hibainkat illeti. Es nem kis dolog jellemiinket Ggy megreformalni, hogy csak azt 6rizzitkk meg, ami jo,
és azt sikeruljon kijavitanunk, ami hibas. Még sok szent, akit az Egyhaz tisztel, sem volt teljesen halott
dnmagdval szemben ebben a kérdésben. Nem mindegyikiik volt olyan, mint Szent Agoston és Szalézi
Szent Ferenc, akikben a természetes jellemet teljesen legySzték és alavetették az isteni kegyelemnek.
Ennek elérésének nagyszer(i eszkoze, tul sok tanulas és kényszer nélkiil, az, hogy gondosan
vigyazzunk a szivre, fékezziik meg els6 mozdulatait, ne cselekedjlink és ne beszéljink
rosszkedviiségbdl, szatirdbol vagy indulatossagbdl, és mindig tartsuk magunkat békében és
onuralomban. 22 Kézikdnyv a belsd lelkek sziméra. Miért ne tehetnénk Istenért és az O
kegyelmének segitségével azt, amit oly sok vilagi ember a sajat érdeke és a sajat vagyona érdekében
tesz ? Meg kell halnunk sajat akaratunknak és sajat lelkiink késztetéseinek. Ez a pont nagy
jelentBségli és a legnehezebb a gyakorlatban. Eleinte és a hétkdznapi dolgokban tigyelniink kell arra,
hogy elménket és akaratunkat az észnek vessik ala ; ne hagyjuk, hogy szeszély vagy fantasztikus
képzelgések vezessék el magunkat ; ne ragaszkodjunk sajat véleményiinkh6z, hanem legylink készek
meghallgatni masokét, és engedni nekik, ha jénak talaljuk 6ket ; kdvessik masok tanacsat és
kivansagat k6z6mbos dolgokban. Ami lelki magatartasunkat illeti, egyszer(ien csak azt fogadjuk el
Istentdl, amit O ad nekiink, és maradjunk ott, ahova O helyez minket, anélkiil, hogy barmi mast
kivannank ; ne itélkezziink sajat itéletiinkkel sem életallapotunkrdl, sem a kegyelem miikodésérél ;
gyakoroljuk, ami a rendezdénket illeti, az itélet és az akarat engedelmességét; nyomjuk el elménk
tevékenységét, és azt, valamint akaratunkat is, tartsuk teljes fliggésben Istentdl ; ne gondolkodjunk
onmagunkrdl ; ne gondolkodjunk olyan dolgokon, amelyek meghaladjak értelmiinket, hanem
hagyjuk, hogy egy isteni 6sztén vezessen bennilinket, amely messze fellilmulja sajat észjarasunkat és



intelligencidankat; olvasasunk soran ne kivancsisagbol keressiik, hanem egyszerlien azt, ami sziviinket
tdpldlja; ne tegylink nagy er6feszitéseket, hogy megértsik és kiflirkészjik mindazt, amit a szellemi
konyvekben talalunk, ami veszélyes dolog, és azt eredményezheti, hogy hamis elképzelésekkel
toltédink fel, elbizakodotta tesz benniinket, és téveszméknek tesz ki bennilinket. Higgylik, hogy Isten
meg fogja adni nekiink, csak a megfelel6 On az Uj Eletet Jézus Krisztusban. 23 mértéket, amilyen
vilagossagra szikségiink van ; és ne prébaljunk meg tullépni rajta, hanem fogadjuk el nagyon
aldzatosan azt a lelki vildgossagot, amit O ad nekiink, és azonnal alkalmazzuk magunkat, hogy a
gyakorlatba Ultessiik. Altaldnos szabalyként igyekezziink mindig " tiresen és tisztan" tartani
elménket és sziviinket, hogy Isten elhelyezhesse benne, amit akar, és azt tegye vellink, amit akar.
Halottaknak kell lenniink 6nmagunk megbecsiilése és szeretete szamara. Ez a halal, mint Iatjuk,
mindig arra torekszik, hogy valami még belsGbb és 6nmagunkhoz kézelebb all6 dolgot érintsen ; mert
ha van valami, ami a legmélyebben gyokerezik benniink, az a bliszkeség és az 6nszeretet. Ezek a
legnagyobb ellenségei Istennek, és kovetkezésképpen semmi sem darthat nekiink jobban. Isten maga
tdmadja meg Gket, és konyortelendl Gld6zi ket egy olyan lélekben, amely valéban atadta magat
Neki. Az ilyen léleknek csak hagynia kell, hogy Isten azt tegye vele, amit akar, és egyitt kell m(ikédnie
Vele, amikor eljon az alkalom. Halottnak kell lenniink a lelki vigasztalasok szamara. Eljon az id6,
amikor Isten maga fogja a lelket elvalasztani t6lik. Ekkor jon a s6tétség; a léleknek mar semmihez
sincs kedve: minden nyomasztja; minden kifarasztja; minden prébara teszi; nem érzi tobbé Isten
jelenlétét magaban; lehet, hogy valdban békében van, de nem érzékeli ezt; azt hiszi, hogy elvesztette
Isten kegyét; és minden pusztulds. Most van itt az ideje, hogy ez a |élek nagylelk{ legyen ; szabadon
bele kell egyeznie ezekbe a nélkiil6zésekbe, semmiben sem kell keresnie 6nmagat, tiszta szeretettel
kell szeretnie Istent, és egyediil az O kedvéért kell szolgalnia Ot, barmibe is keriiljon 24 Kézikdnyv a
belsd lelkekért. llyenkor természetesen Isten ilyen szolgalata nehéz az emberi természetnek ; a
természet kialt, panaszkodik, haragszik, kétségbeesik. Hagynunk kell, hogy kialtson, és
hlségesebbnek kell lenniink, mint valaha ; az dldozatot az dldozathoz kell vonszolnunk, tekintet
nélkil a természetes ellenszenvre. Halottnak kell lenniink a lelkiink allapotaval kapcsolatos minden
tdmogatas vagy bizonyossag érzése irant. Amig a lélek minden kisértés és megprdbaltatas kozepette
még talalhat némi tamaszt a lelkiismeret mélységeiben, némi vigaszt a rendez6ben; amig nem érzi
magat teljesen elhagyatottnak Istentdl, addig viszonylag konnyen elviseli a legnagyobb
megprobaltatasokat is ; de amikor Ugy latja magat, mintha a pokol laba alatt fliggene, semmi sem
tdmasztja, és minden pillanatban készen all, hogy beleessen abba a szérny( szakadékba; egyszdval,
amikor ugy érzi, hogy Isten elhagyta 6t, hogy remény nélkil elveszett, és amikor semmi sem képes
meggydzni az ellenkez6jérdl, és minden segit meger@siteni ezt a szorny( félelmet, akkor valik
gyotrédése végletekig; akkor van sziiksége hésies batorsagra, hogy kitartson, és beletdrédjon abba,
amit Isten akar neki elrendelni az 6rokkévaldsagig. Halottnak kell lenniink minden sajat dolgunkkal
szemben, még azokban a dolgokban is, amelyek a szentségiinket érintik. A Iélek elkezdi magdnak
tulajdonitani Isten ajandékait, az erényeket, amelyekkel O gazdagitotta, és bizonyos elégedettséget
érez tisztasaga és szentsége irant. Egy pillanat alatt Isten megfosztja 6t mindentél ; nem a
valdsdgban, hanem a latszat szerint, és teljes szegénységre és meztelenségre csokkenti; nem latja
meg magaban az ajandékokat Erészakot, amelyet 6nmagunkkal szemben kell hasznalnunk. 25 sem
erényeket, sem semmi természetfelettit. Nem tudja, hogy mi 6, sem azt, hogy mi volt, sem azt, hogy
mi lesz bel6le. Blnei, semmilyensége, elitélése : ez minden, amit |t magdban, és amire mélténak
tartja magat. Ez a misztikus halal vége és beteljesedése Jézus Krisztusban. A feltdmadas és a
megdicsdiilt allapot csak ezutan kdvetkezik. Hagyjuk meg Istennek az O titkait, és ne mondjunk
tobbet ilyen témardl. V.AZ EROSZAKROL, AMELYET ONMAGUNKKAL SZEMBEN KELL
ALKALMAZNUNK. " Keresztel6 Janos napjaitdl kezdve, egészen mostanaig - mondta a mi Urunk és
Megvaltonk Jézus Krisztus -, "a mennyei kirdlyi ddm er&szakot szenved, és az er6szakosok erdszakkal
veszik el." Ha bizonyos értelemben Jézus Krisztus konnyebbé tette a mennybe vezet6 utat,



kegyelmének bGséges kidradasa és a szeretet szelleme altal, amellyel tanitvanyait feltoltotte ;
masfelSl még szorosabba tette ezt az utat, mert azért jott, hogy a torvényt a maga tokéletességében
betoltse, és tobbet kdvetel kbvet6itsl, mint amennyit Isten korabban a természet torvénye és Madzes
torvénye alapjan megkovetelt. Igy attdl a pillanattdl kezdve, hogy Keresztel6 Janos bejelentette a
Megvalto eljovetelét, a mennyek orszagat csakis a magunkkal szemben elkdvetett er6szakkal lehet
megszerezni ; meg kell ragadnunk és el kell vinnlink, 26 Kézikonyv a belsé lelkek szdamara. mintegy
tdmadadssal. Ez a mondds kemény a természet szamara, mert maga ellen a természet ellen kell
haborut vivnunk, és ennek az ellenallasnak néha "vérig" kell mennie, fegyversziinet és pihenés nélkdil.
Ha Isten szolgdlata csak a kiilsé ahitat bizonyos rutinjabdl allna, amely 6sszeegyeztethet6 lenne a
konnyl és kényelmes élettel, az 6nszeretet minden csabitasaval, valamint a magunk és minden
cselekedetilink iranti titkos 6nelégliltséggel, akkor a szentek, vagyis az igazi keresztények, az
evangélium igazi szerelmesei nem lennének olyan ritkak, és allapotunk minden tekintetben
boldogabb lenne, mint a zsidéké, akiknek Isten annyi kiils6 gyakorlatot irt el§, amelytél a kegyelem
torvénye megszabaditott benniinket. De ezeket a kiils6 gyakorlatokat Jézus Krisztus belsé
gyakorlatokkal helyettesitette, amelyek 6sszehasonlithatatlanul nehezebbek és fajdalmasabbak. 6
nem azért jott, mondta, " hogy békét hozzon, hanem kardot. 11 Ezt a kardot adja szolgai kezébe, és
azt akarja, hogy haszndljak azt 6nmaguk ellen, a szivnek azon koriilmetélése altal, amely szanalom
nélkil megoli a romlott természet minden hajlamat, egészen addig, hogy végleg megoli azt, és az igy
megoletett szivben nem hagyja meg a régi Adam egyetlen nyomat sem. Ismét mondom, milyen
nehéz, milyen nehéz ezt elviselni !

Amig csak bizonyos el6re megirt imak elmondasardl, a templomok latogatasarodl, a jotékonysagi
cselekedetek gyakorlasardl van szé, addig rengeteg embert lehet talalni, aki magaéva teszi ezt a fajta
ahitatot. Egy igazgatdt, aki ennél tobbet nem kovetel, szivesen hallgatnak : 6 Isten embere : 6 egy
szent. De ha elkezd beszélni bizonyos hibak kijavitasardl, az Er6szak leklizdésérdl, amit 6nmagunkkal
szemben kell alkalmaznunk. 27 emberi tiszteletrdl, a természetes jellem megreformalasardl, a
természetes hajlamok és érzések kordaban tartdsardl, és arrdl, hogy mindenben a kegyelem
vezetését kell kdvetni, akkor mdar nem hallgatnak ra ; tulzasokba esik ; tovabb megy a sziikségesnél.
Mindazonaltal bizonyos, hogy a kereszténység igazi szelleme ebben all : hogy az igazi kereszténynek
O6nmagdra kell tekintenie, mint legnagyobb ellenségére : hogy allandé haborut kell vivnia 6nmaga
ellen; hogy semmiben sem szabad kimélnie magat, és minden fejlédését az 6nmaga felett aratott
gy6zelmek alapjan kell szdamolnia. Amikor elkezdjiik magunkat teljesen atadni Istennek, O eleinte
nagy kedvességgel banik vellink, hogy megnyerjen magdnak; kimondhatatlan békével és 6rommel
tolti el a lelket; 6rominket leljik a maganyban, az elmélyillésben, minden vallasos kotelességlinkben;
az erény gyakorlasat konnytivé teszi szamunkra; semmi sem okoz gondot nekiink; ugy gondoljuk,
hogy mindenre képesek vagyunk. De amint egyszer meggy6z6dik egy lélekrdl, kdzvetve elkezdi
megvilagositani 6t a hibdirdl ; fokozatosan felemeli a fatylat, amely eltakarta elGle Gket, és szilard
akarattal 6sztonzi, hogy legyGzze 6ket. Ettdl a pillanattdl kezdve az ilyen lélek Ghmaga ellen fordul;
vallalja az 6nszeretet legy6zését; konyortelendl Gldozi azt, barhol is észleli; és amikor mar alaposan
megvilagitotta az isteni fény, hol nem észleli azt ? Nem lat magaban mast, mint nyomorusagot,
tokéletlenséget és blint ; 6nkeresést és ragaszkodast sajat akaratdhoz ; maga az odaadds is tele van
hibakkal. Egykor azt hitte, hogy szereti Istent, és most rajon, hogy ez a szeretet nem volt mas, mint az
Onkeresés egy masik formaja ; 28 Kézikényv a belsé lelkek szamara. hogy maganak sajatitotta ki Isten
ajandékait ; hogy csak 6nz6 célokért szolgalta Ot ; hogy magasra tartotta magat, és megvetett
masokat, akikrél gy véli, hogy nem ugyanazokat a kegyelmeket kaptdk, mint 6 maga. Isten mindezt
fokozatosan mutatja meg neki; mert ha mindezt egyszerre mutatna meg neki, nem tudna elviselni, és
kétségbeesésbe esne. De az a kevés, amit megmutat neki, elegend6 ahhoz, hogy meggy6zze arrdl,
hogy még el sem kezdte a tokéletesség utjat, és hogy sok-sok kemény harcot kell megvivnia, mielGtt



a végére érhetne. Ha a lélek bator és hliséges, akkor mit tesz ? Megalazkodik, anélkiil, hogy
kétségbeesne ; minden bizalmat Istenbe helyezi ; az O segitségéért konyorog a haboruban, amelyre
vallalkozik. Aztan megtolti elméjét és szivét ezzel a tétellel a "Krisztus utanzasa" cim( konyvbdl:
"Csak akkor haladsz el6re, ha erészakot teszel 6nmagadon"; ez a tételmondat tartalmazza az
evangélium legtisztabb szellemét, és minden szent kovette. Az § példajuk nyoman 6 is hadat lizen a
természetnek, sajat elméjének és szivének, természetes jellemének és hajlamanak ; és hogy ne
ragadja el a képzelet vagy a meggondolatlan buzgalom, kényorog Istenhez, hogy © maga iranyitsa 6t
ebben a haboruban, hogy vilagositsa meg 6t az ellenségekrdl, akik ellen harcolnia kell, hogy ne
menjen el semmi mellett, hanem figyelmeztesse 6t mindenre, ami benne zajlik, hogy az 6
kegyelmének segitségével mindent szabalyozhasson. Nagylelkd{ elhatarozast alakit ki, hogy
mindenben visszafogja magat, és megengedi az Er6szakot, amelyet Onmagunkkal szemben kell
alkalmaznunk. 29 semmi olyat 6nmagdban, ami Isten végtelen szentségét megsebezhetné. Most
mar Jézus Krisztus igazi katonaja ; most mar az O zaszlaja ald van irva. Eddig Isten csak el6készitette
és elrendezte 6t erre a nagy kegyelemre ; de ettdl a pillanattdl kezdve a hit pancéljaba 6lt6z6tt, és jo
szandékkal |ép a harc mezejére. Meddig fog tartani ez az 6sszecsapds ? Addig fog tartani, amig van
egy ellenség, akivel meg kell kiizdeni, amig a természet megérzi az élet egy szikrajat, amig a régi
Adam nem pusztul el teljesen. A j6 keresztény soha nem teszi le a fegyvert, és még akkor sem ér
véget szamdra minden, ha ereje kimeruléséig harcolt. Mit akarok ezzel kifejezni ? Mi marad neki
hatra, amikor mar kimerlt sajat gy6zelmeiben, és amikor mar a végsGkig vitte az erGszakot 6nmaga
ellen? Nem marad szdmara semmi, amit tehetne, de marad szdmara, hogy elszenvedje Isten
cselekvését, aki ezentul egyediil fogja megtenni azt, ami meghaladja az ember erejét. A szentséget
sajat er6feszitéseinkkel kezdjiik el, az isteni kegyelem altal fenntartva és segitve : egyediil az isteni
m(ikodés fejezi be és teszi tokéletessé. Az ember olyan magasra emeli az épitményt, amilyen
magasra csak tudja, de mivel ebben az épitményben sok az emberi, Isten lerombolja az ember
minden munkajat, és a sajat mlivével helyettesiti azt ; és a teremtménynek nincs mas dolga, mint
hagyni, hogy a Teremt6 Ugy cselekedjen, ahogyan neki tetszik. A teremtmény nem cselekszik tobbé,
de szenved, mert Isten cselekszik rajta ; nem alkalmaz tobbé erdszakot 6nmagdval szemben, 30
Kézikdnyv a belsé lelkek szamara. de elszenvedi azt ; és ez a tisztan passziv dllapot mérhetetlenl
fajdalmasabb. Amig a Iélek cselekszik, addig mindig ott van az erd tudata, és ez a tudat fenntarté. Az
erd tudataban mindig van egy kis dnszeretet is, és a lélek aligha tudja megallni, hogy ne tulajdonitson
maganak némi részt a gybzelemben, hiszen valdban hozzajarult hozza. Amikor azonban Isten
egyedil cselekszik, a lélekb6l minden cselekvési képesség kiveszik. Tokéletesen latja, hogy Isten mit
cselekszik benne, de nem tudja 6t tamogatni ; és most mar nem okoz neki gondot, hogy semmit se
tulajdonitson maganak, mert vildgosan latja, hogy nincs benne része. Emellett Isten minden munkaja
ekkor abban all, hogy elpusztitja, felforgatja, kifosztja a lelket, és tokéletes lirességre és
meztelenségre csokkenti ; és nem kdvetel téle mas megfelelést, mint hogy tlirelmesen hagyja, hogy
megfossza magat minden ajandékatdl, minden kegyelemtdl, minden erénytdl, amelyekkel Isten
ékesitette 6t, és amelyeket 6 maganak tulajdonitott. O ! milyen nagy és nehéz munka ez a teljes
megsemmisiilés, a teremtmény megsemmisitése ! Micsoda harc, amelyet oly hosszu éveken at kell
kibirni | Es aztan, amikor azt hissziik, hogy mindennek vége, Gjabb és sokkal szérny(ibb csapasokat
kell elviselniink magatdl Isten kezétdl, aki szuverén Mesterként hat teremtményére, és gyakorolja
rajta mindazt a hatalmat, amelyet 6 6nként adott neki, amikor lemondott szabadsagardl ! Micsoda
batorsag kell ahhoz, hogy vallaljuk és végleg lezarjuk az 6nmagunk elleni haborut | De mennyivel
nagyobb batorsag sziikséges ahhoz, hogy elviseljiik azt a hdborit, amelyet maga Isten folytat
elleniink a Keresztuton, és hagyjuk, hogy az O mindenhaté Keze csapasai alatt 6sszezizzuk magunkat
I O Istenem ! most kezdem megérteni, hogy mi az az erszak, amit annak, akit Te evangéliumod
tokéletességére hivsz, meg kell tennie 6Gnmagaval, és meg kell tapasztalnia. De hala a Te végtelen
Irgalmassagodnak, ez a l[atvany nem ijeszt meg engem. Ha magamra hagyatkoznék, mindent



feladnék, mert Ggy érzem, hogy semmire sem vagyok képes. De egyedil Rad tdmaszkodom, és "
mindent megtehetek O &ltala, aki megerdsit engem" . Te kezdted el a munkat; és lelkes
reménységem az, hogy Te folytatod és befejezed. Nem kivanok mas részt venni benne, minthogy
egyuttmUikddjek Veled, amennyire csak képes vagyok ra, és aztdn hagyom, hogy azt tegyél velem,
amit akarsz. VI. A KERESZTUTROL. " Ha valaki utdnam akar jonni, tagadja meg dnmagat, vegye fel
keresztjét mindennap, és kovessen engem" - mondta Urunk és Megvaltdnk, Jézus Krisztus. A kereszt
az evangélium Osszefoglaldsa és a keresztény mércéje. A kereszt altal Jézus Krisztus helyreallitotta
Atyja dicsGségét, lecsillapitotta haragjat, és megbékélt a vilaggal. De a kereszt, amelyet Urunk értiink
viselt, és amellyel megvaltott minket, nem mentesit minket a sajat keresztiink viselésétdl ; éppen
ellenkezéleg, szamunkra ez a mi 32 Kézikonyv a belsé lelkek szdmara 32 nyomdokain valé jardsra vald
eléviilhetetlen elkdtelezettséget jelent. Isteni Mester. Az O keresztje megszentelte a mi
keresztiinket ; az O keresztje értéket adott a mi keresztiinknek, és 6rok jutalomra méltéva tette azt !
Jézus Krisztus keresztje nélkiil minden fajdalmunk, minden szenvedésiink a legkisebb bilinért sem
elégithette volna ki Istent, és a Mennyorszag mindig elzarkdzott volna el6liink. Ezt elég jol tudjuk ; de
amit nem tudunk, vagy inkdbb nem tudjuk raszdnni magunkat, hogy gyakoroljuk, az az, hogy ahhoz,
hogy Jézus Krisztus keresztje igazi Udvdsségiinkké valjon, meg kell tagadnunk dnmagunkat, meg kell
halnunk dnmagunknak, és ezt nem egyszer, vagy kétszer, hanem minden nap és folyamatosan. Ha ezt
nem tessziik, nem vagyunk igazi keresztények: Jézus Krisztus nem fog elismerni minket: megtagad
minket. Az O sajat szavai elég vildgosak ezen a ponton. Hogy Istent akarjuk-e szeretni, vagy
onmagunkat : ezt nekink kell eldonteniink : nem szabad tétovaznunk. Lassuk tehat, miben alleza
keresztink viselésének sziikségessége, és hogy valéban olyan nehéz-e, mint amilyennek elsé latasra
tlinik az emberi természet szdmdra. Keresztlink hordozasanak sziikségessége elsGsorban és
elsGsorban abban all, hogy kerdiljiik a blint és minden blinre valé alkalmat. Ez teljesen igaz : minden
keresztény egyetért ezzel : de ez a gyakorlatban nagyon messzire terjed. A blinnek megvan a maga
vonzereje; megvannak az id6leges el6nyei; a bln alkalmai gyakoriak, s6t mindennaposak; a
kisértések nagyon nagyok, és a legtobb kereszténynek, aki szlintelendl ki van téve ezeknek a
kisértéseknek, adllanddan erészakot kell tennie magan, hogy ne engedjen. Ez a sziikségszer(iség
masodsorban abban all, hogy szenvedélyeinket megaldzzuk, vagyainkat mérsékeljik, A keresztuton.
33 abban, hogy testlinket a lIéleknek alarendeljiik, hogy vigyazzunk érzékeinkre, hogy gondosan
Grizzlk sziviink minden Utjat: mert a biin forrdsa 6nmagunkban és sajat gonosz hajlamainkban van.
Természetes hajlamunk van a rosszra ; ezt nem tudjuk, és a szomoru tapasztalat arra tanit
benniinket, hogy allandd éberség nélkil elkerilhetetlen a bukasunk. Ez a sziikségszer(iség
harmadszor abban 3ll, hogy elménket és sziviinket el kell valasztanunk minden foldi, testi és id6beli
targytdl, hogy gondolatainkat és érzelmeinket csakis égi, szellemi és 6rok dolgokkal foglalhassuk le ;
és ehhez sziintelendl kiizdeniink kell romlott természetiink sulya ellen, amely mindig a fold felé huz
benniinket. Ha vigydzunk magunkra, allanddan olyan gondolatokat és vagyakat fogunk meglepni
magunkban, amelyek a f6ldhoz kétnek benniinket, mint az allatokat, és amelyek sziintelendl
visszavisznek benntinket testiink sziikségleteihez, j6létéhez és kényelméhez, valamint a
gyogyitasukhoz sziikséges eszk6zokhoz. Az, ami fizikai, sokkal jobban lefoglal benniinket, mint az, ami
erkolcsi, hacsak nem teszlink folyamatos er6feszitéseket, hogy mintegy 6nmagunk félé emeljik
magunkat. Ez a keresztiink hordozasanak sziikségessége negyedszer abban all, hogy tiirelmesen,
mint Isten kezébdl, fogadjuk el a vellink érkez6 0sszes csapdst, akar természetes okokbdl, akar az
emberek rosszindulatabdl, akar sajat hibankbol szarmazik. Ezek az Isten kezébdl szarmazo keresztek
nagyon gyakoriak ; minél jobban szeret benniinket, annal tobb keresztet kiild neklink, mert ezek arra
iranyulnak, hogy elszakitsanak benniinket a foldtél, és hozza kdtnek; és ezek kiilondsen ¢ 34
Kézikdnyv a belsd szotilusok szamara. arra vannak kiszamitva, hogy megszenteljenek benniinket,
mert nem a mi vdlasztasunk, és emiatt jobban megaldznak. Ez a szlikségszer(lség 6todik helyen
abban all, hogy em szivesen viseljik el mindazokat a prébakat és szenvedéseket, amelyeknek a lelki



élet egyetlen folytonos szovedéke ; ez a kereszt kiléndsen azoknak a belsé lelkeknek a keresztje, akik
elhataroztak, hogy Jézus Krisztus nyomdokain jarnak. Isteni Megvaltdnk, amikor elfogadja Gket
hazastarsainak, rajuk rakja keresztjét, ugyanazt a keresztet, amelyet O is vallalt értiik :

egy keresztet, amely két agbdl all, amelyek mind belsd, mind kiils6 megaldztatasok és szenvedések ;
egy keresztet, amelyet az 6rdog, az emberek és maga Isten is egyontetlen rajuk helyez ; egy
legbensdségesebb keresztet, amely a lélek legmélyére hatol ; egy keresztet, amely mellett minden
korabbi kereszt teljesen semmit sem ér ; egy keresztet, amely valdjaban az 6nszeretet teljes
kioltasaban és legkedvesebb érdekeink dnkéntes feldldozasaban végzédik. Ez utdbbi kereszt csak a
kegyes lelkek kis részének jut ; ez nem a szlikségszerlség keresztje, hanem a szeretet keresztje ; és
ezért sokkal nehezebb, mert a szeretet inditéka mérhetetlenil er6sebb, mint a kdtelességé. E
kereszthez kapcsolhatjuk mindazokat, amelyeket a Iélek 6nként vallal, mint a megszoritasokat és
vezekléseket, a vallasi fogadalmakat és magat a vallasos allapotot. Ez néhany a keresztek kozil,
amelyek tobbé-kevésbé minden keresztény életébe belekeriilnek, és amelyek aldl a gonoszok sem
mentesilnek jobban, mint a jok ; mert nem kevésbé vannak kitéve a Gondviselés minden
keresztjének, mint a jok, anélkiil, hogy azokrdl beszélnénk, par A keresztuton. 35 kiil6nos
blintetésekrél, amelyek kilondsen Gket illetik, és amelyek szenvedélyeik és blineik kovetkezményei.
Vizsgaljuk meg most, vajon a keresztiink viselésének ez a sziikségszer(lisége olyan nehéz-e, mint
amilyennek az emberi természet szamara t(inik. Es e targyban el8szor is dltaldnos szabalyként
megallapitom, hogy ezen a foldon nincs, és nem is lehet mds igazi boldogsag, mint a kereszt utjan. 1
Azt mondom, hogy sokkal tébbe keriil elveszni, mint Gidvoziilni; hogy a gonoszoknak bizonyos
értelemben még ezen a vilagon is sokkal tobbet kell szenvedniiik, mint a joknak, mert vigasztalds és
remény nélkil szenvednek; hogy allandd bajban és nyugtalansagban vannak, soha nem mernek
befelé nézni, vagy elgondolkodni; soha nem nyugszanak, mindig elitéli ket lelkiismeretik titkos
szemrehanydsa. Ha csak ez az egyetlen oka lenne annak, hogy keresztényként hordozzuk
keresztiinket, nevezetesen, hogy ezaltal megmenekilink a blintudattél, amely a liber tint és a
hitetleneket tépi, akkor nem kellene tobbé védeniink az evangélium tanitasat, és felmentenink azt a
szlikségtelen keménység aldl. De nézziik meg Ujra a keresztek e kiilonb6z6 fajtdit, és lassuk a
vigasztaldsokat, amelyeket a kegyelem kapcsol hozzajuk. Az elsd kereszt tehat abban all, hogy
keriljik a blint és a blin minden alkalmatossagat. Ez fajdalmas a természet szamara, és gyakran sok
aldozatba kertl. De nem keriil-e semmibe értelmiinknek és lelkiismeretlinknek, ha Istent megsértjiik
? Nem fizetlink-e dragan egy pillanatnyi szentségtelen élvezetért, amelyet elkertilhetetlen megbdanas
kévet, amig a valldsos érzésnek csak egy maradvénya is megmarad benniink ? Es ellenkezéleg,
milyen béke olyan édes, mint a jé lelkiismeret békéje ? Nem jobb-e ez, mint 36 Mamial for Interior
Souls. egy pillanatnyi Griilet? Micsoda 6rom legy6zni Gnmagunkat, és ellendlini a kisértésnek,
ahelyett, hogy engednénk neki ! Mily bizalommal és 6rommel kdzelediink ilyenkor Istenhez, és
egyesiliink vele az imadsag és a szent szentségek altal ; mig a blinés ember nem mer megjelenni
el6tte, és a jamborsag minden kotelessége szamara kényszer és blintetés ! A masodik kereszt a
szenvedélyek megmételyezésében all. De nem fajdalmasabb-e szenvedélyeink rabszolgajava valni,
mint legy6zni ket ? Nem minden szenvedély 6nmagdaban zsarnok és héhér ? Nem ébresztenek-e
telhetetlen éhséget a lélekben? Ezt az éhséget egy iddre csillapithatjuk ; de nem tér-e vissza Ujbdl és
Ujult erével? A nagyravagyd ember, a moho ember, a buja ember, még ha semmi sem all is ellen
vagyaiknak, ami aligha torténik meg, boldogok-e ? Lehetnek-e boldogok? Sok szenvedély
kovetkezményei nem félelmetesek, még a vilag itélete szerint is? Hasonlitsd 6ssze, akdr az ész, akar a
vallas fényében, akarhogyan akarod, annak az embernek az allapotat, aki teljesen rabszolgaja a
szenvedélyeinek, azzal az emberével, aki haborut folytat veliik, és végil az urava valik, és el kell
ismerned, hogy az Evangélium, amikor ezt a haborut elrendeli, a mi boldogsagunkat tartja szem el6tt
még ezen a vilagon. A harmadik kereszt a lélek er6szakos elszakadasa 6nmagatdl; vagyis a lélek



magasabb és szellemi részének elszakaddsa attdl, ami alacsony és allati. Ez az elvalasztas nagyon
fajdalmas, mert a test sziintelenil megprdbdlja a lelket a sajat szintjére lehlzni. De van-e valami A
keresztuton. 37 megaldzébb, mint ez a nyomorult test ? Elégedett-e valaha is ? Amilyen gyorsan
megadunk neki valamit, nem kévetel-e mast? Es ez a folyamatos gondoskodas a testrél, ez az allandé
figyelem a sziikségleteire, ez az aggodalom, hogy elkeriljink mindent, ami arthat neki, nem igazi
gyotrelem-e ez ? Masfeldl, van-e az emberhez méltdbb és szamara kellemesebb hatalomgyakorlas,
mint a testének uraldsa, a testet arra kényszeriteni, hogy megelégedjen a szlikséges dolgokkal,
megedzeni a munka és a szenvedés elviselésére; hogy ne torédjon a test kényeskedéseivel, hanem
ehelyett minden figyelmét azoknak a magasabb rendti dolgoknak szentelhesse, amelyeket a vallas, a
helyzet és a tarsadalom kotelességei ronak ra? A Gondviselés kezébdl szarmazé keresztek, amelyek
a negyedik fajtat jelentik, elkeriilhetetlenek. A gonoszok nem kevésbé vannak kitéve ezeknek, mint a
jok. De a jo keresztények lemondasukkal, tiirelmiikkel és Isten akaratanak valé engedelmességiikkel
megédesitik mindazt, ami keser(i ezekben az elkeriilhetetlen keresztekben; és vallasuk olyan
inditékokkal latja el 6ket, hogy békében, s6t Grommel viseljék azokat. Nem igy van ez azokkal, akik
lazadnak Isten ellen, akik utat engednek a szomorusagnak, a lehangoltsagnak és a kétségbeesésnek,
és akik végtelenlil megnehezitik keresztjeiket azzal a rossz hozzaallassal, amellyel fogadjak azokat.
Végiil, azok a lelki keresztek, amelyek csak Istentél jonnek, hogy prdbara tegyék és probara tegyék
azokat, akik szeretik Ot, és amelyek, mint mar mondtam, a tiszta szeretet keresztjei, azok a kegyes
lelkek 6romei, akik viselik 6ket. Szabad akaratukbdl és vélasztasukbdl fogadjak el ezeket a kereszteket
; tavolrdl sem kérik, hogy megszabaduljanak, hanem 38 Kézikonyv a Belsé Lelkekért. sziintelendl
konyorognek Istennek, hogy novelje 6ket, és nagy szentll kialtjak: "Még tobbet, Uram, még tébbet!"
A kereszthez er@sitve szeretnének meghalni, mint Uruk és Megvaltéjuk. Ezek a keresztek, amelyek a
legszornylibbek mind kozil, egyben azok is, amelyeket a legnagyobb batorsaggal, a legnagyobb
szeretettel, a legmélyebb belsé békével, a legnagyobb fellilrél jovs erével és tamogatdssal viselnek;
és egy masik életben, s6t néha még ebben is, kimondhatatlan és kimondhatatlan boldogsaghoz
vezetnek. Ebben a kérdésben, amely felfogdképességiink felett all, hinnlink kell Isten szentjeinek,
sajat tapasztalatuk alapjan. A Szentek nem beszélnek két nyelvet ebben a témdaban: egyontetlek; és
nem gyanithatjuk, hogy mindannyian 6sszeeskiidtek volna, hogy becsapjanak minket. Tehat igaz,
félreérthetetleniil igaz, hogy a keresztény ember jelenlegi és id6leges boldogsaga is kizardlag a
keresztben rejlik ; és hogy ezzel szemben azok, akik elmenekilnek a kereszt el6l, és csak azt keresik,
ami a természetet kielégiti, nem taldlnak sem boldogsdgot, sem békét, hanem csak csaldédast ebben
az életben, és 6rok nyomorusagot a kovetkezében.  VII. AZ ISTEN GYERMEKEINEK IGAZI
SZABADSAGAROL. Paradoxonnak hangzik, de mégis a legpontosabb igazsaggal igaz, hogy az Istent
szolgalé személyek kozil azok a legszabadabbak, s6t azt is mondhatnank, hogy az egyetlen igazan
szabadok, akik hagyjak magukat teljesen és minden Igaz Szabadsag Isten gyermekei. 39 dologban
Isten Lelke altal, és akiket Szent Pal ezért Isten gyermekeinek nevez. " Akiket - mondja - Isten Lelke
vezet, azok Isten gyermekei". A vilagi emberek, akik vagyaik szerint élnek, és semmiben sem fékezik
magukat, szabadnak latszanak, de valéjaban nem azok. Hamarosan szenvedélyeik egyszerd
rabszolgdiva valnak, amelyek a legnagyobb erészakkal zsarnokoskodnak felettlik. Ezt az igazsagot
maguk is kénytelenek bevallani ; és ha nem is tennék, magatartasuk kell6képpen kifejezi ezt ; mert
nincs olyan ember, aki teljesen atadja magat szenvedélyeinek, akit ezek a szenvedélyek ne
vezetnének sokkal messzebbre, mint ahova valaha is szandékozott menni, akit ne tartananak
ugyszélvan rablancra verve, és akit végiil ne kényszeritenének arra, hogy megtegye azt, amit szivében
elitél: ilyen szorny(i a gonosz szokas birodalma. A legtdbben, akik 8szintén keresztények, de mégis
lazédk és hanyagok vallasuk gyakorlasaban, szintén nem szabadok. A biin alkalmai elvonjak Gket ;
engednek a legkisebb kisértésnek ; az emberi tisztelet alarendeli 6ket ; jot akarnak tenni, és mégis
hagyjak, hogy ezer akadaly alljon az utjukba ; gydlélik a blnt, és még sincs batorsaguk, hogy azt
elvetessék maguk el6l. Nos, ez bizony nem szabadsag, hogy nem képesek megtenni a jot, amit



szeretnének, és kénytelenek megtenni a rosszat, amit utalnak. Az dhitatos emberek sem szabadok,
akiket a sajat lelklk vezet. Azt hiszik, hogy azok, mert sajat maguk készitik el de votion terveiket, és
egy bizonyos rutint kdvetnek, amelyt6l soha nem térnek el. Valdjaban azonban 40 Manual for
Interior Sotls. sajat képzeletlik rabszolgdi ; tele vannak inkonstancidval, nyugtalansaggal,
sajatossagokkal és szeszélyekkel ; mindig az értelmes ahitatot keresik, és amikor nem taldljak, ami
nagyon gyakran megtorténik, akkor elégedetlenek Istennel és Gnmagukkal. S6t, altalaban
lelkiismeretesek és hatarozatlanok, dllanddan olyan nyugtalansagot keltenek magukban, amelyet
nem tudjak, hogyan lehetne lecsendesiteni. Az 6nszeretet uralkodik rajtuk, és nem kevésbé abszolut
rabszolgdi ennek, mint a vilagiak a szenvedélyeiknek. Azt kell tehat mondanunk, hogy vagy nincs
igazi szabadsag Isten szolgalatdban, ami tévedés és egyfajta istenkaromlas lenne; vagy azt, hogy ez a
szabadsag csak azoké, akik teljes szivvel atadjak magukat Istennek, és akik mindenben lemondanak
arrél, hogy az isteni kegyelem vezetését kovessék. De - fogjatok mondani - hogyan lehet az ember
szabad, és mégis mindenben aldveti magat Isten Lelkének ? Nem ellentmondasos elképzelések ezek ?
Egyaltalan nem. Az értelmes teremtmény tokéletes szabadsaga ebben az alavetettségben all, és
minél teljesebb az alavetettség, annal nagyobb a szabadsag. Ahhoz, hogy ezt az igazsdgot alaposan
megértsiik, el6szor is meg kell jegyezniink, hogy a szabadsag az ember legfébb tulajdonsaga, és hogy
ez a tokéletesség annal kivaldbb benne, minél inkdbb az észnek és Isten terveinek megfelelGen
haszndlja szabadsagat; mert e szabaly nélkil a szabadsag egyszerlen blinné és kicsapongassa fajul.
Masodsorban meg kell jegyezniink, hogy az igazi szabadsag nem a gonoszsag elkévetésének
hatalmaban all. Ez a hatalom a teremtmény eredendé hibdja, aki Isten gyermekeinek igaz
szabadsaga, 4 1 alapvetGen tévedhetd, mert a semmibdl szarmazik. De az ilyen hatalom olyan
kevéssé jarul hozza az igazi szabadsaghoz, hogy Isten, aki mindenek felett szabad, abszolut képtelen a
rosszat tenni. Ebbdl tehat az kovetkezne, hogy az ember szabadabb, mint Isten, ha a szabadsag abban
a hatalomban allna, hogy 6nmagat a jonak vagy a rossznak adja. Nos, az ember rendelkezik ezzel a
szerencsétlen hatalommal, és ez benne egy radikalis tokéletlenség, amely az 6rok vesztébe vezetheti.
Mit kell tehat tennie, hogy szabadsaganak ezt a tokéletlenségét kijavitsa, és minél kézelebb keriljon
Isten szabadsagahoz ?

Konyorognie kell Istenhez, hogy irdnyitsa 6t cselekedeteinek megvalasztdsaban ; hogy hallgasson a
benne lakozo isteni kegyelem hangjara ; hogy segitsen neki kovetni azt, és atadni magat neki. Ezaltal
eljut oda, hogy azt kivanja, amit Isten kivan ; azt teszi, amire Isten 6sztdnzi ; megdvja magat
szabadsaganak minden rossz felhasznalasatél ; amennyire csak tudja, az isteni szabadsag
tokéletessége felé emeli magat ; Isten szabadsaga valamiképpen a sajatjava valik, mert tobbé nem
sajat kivansaga szerint cselekszik, hanem kizarélag Ugy, ahogyan Isten akarata vezérli. Igy az Istennek
valo tokéletes aldvetettség révén olyan szabad, amennyire csak lehet. De - fogjatok mondani - ez az
alavetettség nagy megszoritas. Es miért ilyen korlatozoé tényez6 ? A rosszra valé természetes
hajlamunk, rossz szokasaink, a fliggetlenség és a blszkeség szelleme miatt, amely az angyalok és az
elsé ember bukasat okozta. Mi az, ami ezt a kényszert annyira érzi ? Az emberi értelem az ? A
lelkiismerete? Nem ; a 42 Kézikdnyv a belsé lelkek szamara. romlott természete, a szenvedélyei. Az
emberi értelem, amely az isteni értelem kidradasa és szikrdja, soha nem fog panaszkodni a
szlikségszerlség miatt, hogy ala kell vetnie magat az isteni értelemnek, és meg kell felelnie neki: a
lelkiismeret, a helyes 6szton, amelyet maga Isten Ultetett a sziviinkbe, soha nem fog zlgolddni ez
ellen az alavetettség ellen, amely az els6dleges torvénye, és soha nem fogja a kényszer utalatos
nevét adni annak a bolcs szabalynak, amely hliséges vezetGje. A kényszer csak 6riilt
szenvedélyeinknek, biiszkeségiinknek, 6nszeretetiinknek sz4l : idvos fék, a hit altal megvilagosodott
értelmiinknek édes és boldogito igaja. Egyébként ez a kényszer csak addig tart, amig gonosz
szenvedélyeinket kiirtjuk, dnszeretetiinket legy6zziik, bliszkeséglinket eltiporjuk ; csak addig tart,
amig rossz hajlamaink szokas és kitartas altal valddi hajlamma valnak minden jo felé, és amig a



kegyelem hangja erGsebb lesz a természet hangjanal. Ez a boldog pillanat akkor jon el, ha egy ideig
nagylelk( eréfeszitéseket tettiink 6nmagunk ellen, és ha a kegyelem segitségével némi uralmat
szereztlink érzékeink, képzeletlink és az els6 rosszul szabalyozott indulatok felett, amelyek gyakran
onmagunk ellenére is elragadnak benniinket. Akkor kezdjik magunkat figgetlennek érezni
mindattdl, ami nem Istentdl vald; akkor kezdjiik megizlelni, annak minden édességében, az Isten
gyermekeinek igazi szabadsagat. Akkor kezdjlik el sajndlni a vildg nyomorult rabszolgait, és
gratulalunk magunknak, hogy megszabadultunk lancaiktél. Nyugodtan a parton latjuk 6ket, amint
Isten gyermekeinek Igazi szabadsagat dobaljak. 43 a gonoszsag tengerének hulldmain, ezernyi
ellenszél altal felkavartan, mindig azon a ponton, hogy elnyelje 6ket a vihar. Mi mélységes nyugalmat
élveziink ; mi vagyunk sajat cselekedeteink urai, mert amit tenni akarunk, azt meg is tesszik. A
becsvagy, a kapzsisag vagy a szentségtelen élvezetek semmilyen targya nem csabithat el benniinket;
semmilyen emberi tisztelet nem tart vissza benniinket; az emberek itéletei, kritikdjuk, ginyolddasuk,
megvetésiik nem hat rank toébbé, és nem lehet tébbé hatalmuk arra, hogy letéritsenek benniinket a
helyes utrdl. A megprébaltatasok, szenvedések, megaldztatasok, mindenféle keresztek nem tudnak
tobbé megijeszteni benniinket, és nem rettegiink t6lik. Egyszdval, a vilag és annak tévedései,
vonzasa és rémségei folé emelkedtiink. Ha ez nem "valéban szabad", akkor mi a szabadsag ? Tobb
annal : szabadok vagyunk dnmagunkkal szemben ; nem hagyatkozunk tobbé a sajat képzeletiinkre és
akaratunk ingatagsdgdra ; szilardak és rendithetetlenek vagyunk elhatarozasainkban, szilardak
vagyunk eszméinkben, hatdrozottak elveinkben, kovetkezetesek minden cselekedetiinkben. Isten
Lelke, amelyet hliségesen kovetiink, kdzvetit valamit sajat valtozhatatlansagdbdl a teremtménynek,
amely 6nmagaban annyira valtozékony ; és minden belsé konfliktus kozepette, amelynek ki vagyunk
téve, az akarat szildard marad, mint a szikla. Ez olyan tapasztalat kérdése, amelyrél azok, akiket mas
uton vezetnek, képtelenek itélkezni. De azok a személyek, akik valdban és igazan teljesen dtadtak
magukat Istennek, még azok is, akik még csak kezdék, megddbbennek azon a kiilonbségen, amit
onmagukban taldlnak, akdzott, amik most vannak és amik voltak 44 Kézikdnyv a belsé lelkek szamara.
kordbban. Ez a kilénbség pontosan olyan, mint a kiilonbség a nyugodt és békés tenger kdzott, amely
bizonyos mértékig még hullamainak mozgasa felett is Urng, és a tombold tenger koz6tt, amelyet
minden szél diihdngve hanytorgat. Milyen szabadsag lehet nagyobb, mint 6nmagunknak ez a teljes
birtoklasa, ez a birodalom lelkiink minden mozdulata felett, amelybdl aligha menekiil ki, akar csak
egy rovid pillanatra is, barmilyen szandéktalan késztetés | Létezik-e még valami ezen tul ? Isten
gyermekeinek szabadsdga ennél messzebbre is kiterjed ? Igen. Magdval Istennel szemben szabadok.
Azt akarom mondani, hogy barhogyan is viselkedik velik szemben Isten ; akar prébara teszi Gket,
akar vigasztalja 6ket ; akar kozeledik hozzajuk, akar elhagyja 6ket, lelkiik valddi, rogzitett allapota
mindig ugyanaz. A lelki élet minden viszontagsaga folé emelkednek ; lelkiik felszine lehet nyugtalan,
de belsé mélységeikben a legnagyobb békességben gyonyorkddnek. Istennel szembeni szabadsaguk
ebben all : hogy mindent akarva, amit Isten akar, anélkiil, hogy egyik vagy masik oldalra hajlananak,
anélkil, hogy sajat érdekeikre gondolnanak, elGre beleegyezésiiket adtak mindenbe, ami veliik
torténhet ; elvesztették valasztasukat Isten valasztasa helyett ; szabadon elfogadtak mindent, ami
téle érkezik hozzajuk ; oly médon és oly tokéletesen, hogy mindig elmondhatjak, hogy barmilyen
allapotban is vannak, nem akaratuk ellenére vannak ott, hanem tokéletesen elégedettek, és
mindenik megvan, amit csak kivannak. Igen : még akkor is, ha keresztekkel vannak koriilvéve és
megterhelve ; ha elmeriilnek az Er6 écednjdban, amely a Mi Magunkbdl és Istenben van. 45
szomorusagban ; ha az 6rdog, az ember és maga Isten is harcolni latszik elleniik ; ha teljesen tdmasz
nélkil vannak, sem kilsd, sem bels6 tdmasz nélkil ; akkor is békességben vannak, 6romiik tokéletes
és bGséges, az apostol kifejezése szerint ; és olyan 6romiket lelik allapotukban, hogy nem cserélnék
el masra, és nem engednék meg maguknak, hogy barmilyen Iépést tegyenek, hogy kilépjenek beldle.
Ez, és még ennél is nagyobb az Isten gyermekeinek szabadsaga. Ezen a vildgon semmi sem torténhet
vellik akaratuk ellenére; semmit sem kivannak; semmit sem bannak; semmi sem zavarja 6ket; semmi



sem hat rajuk. Hasonlitsatok Ossze ezt az allapotot, nem csak a vilagiakkal, hamis 6romeikben,
bosszusagaikban, terveikben, félelmeikben és reményeikben, hanem hasonlitsatok dssze a
kozonséges jo emberek allapotaval, akiknek az 6nszeretetiik soha nem engedi meg, hogy megizleljék,
mi az igazi béke, és egyet fogtok érteni abban, hogy nincs olyan aldozat, amit ne kellene készek
lenniink meghozni, hogy elérjiik ezt az aldott és magasrend allapotot.  VIIl. A MAGUNK EREJEROL
ES AZ ISTENBEN VALO ERONKROL. PAL apostol azt mondta: "Amikor gyenge vagyok, akkor erés
vagyok." Ez azt jelenti, hogy amikor vildgos meggy6z6désem van sajat gyengeségemrél, amikor
alaposan megismerem azt sajat tapasztalatombdl, amikor, [atva, hogy magamtél semmit sem
tehetek, megaldazom magam és minden bizalmamat Istenre helyezem, 46 Kézikonyv a belsé lelkek
szamara. akkor vagyok er@s Isten erejével, aki gyonyorkodik abban, hogy teremtménye gyengeségén
keresztill felragyogtatja erejét ; akkor vagyok képes mindenre, O &ltala, aki megerésitett engem.
Nem kevésbé igaz az sem, hogy amikor a sajat er6nkkel vagyunk erések, akkor vagyunk igazan
gyengék. Vagyis, amikor erésnek hissziik magunkat, amikor magunkra vessziik ennek az erének a
"hitelét, amikor elbizakodunk benne, amikor biiszkék vagyunk rd, és azt hisszik, hogy képesek
vagyunk mindent megtenni és mindent elszenvedni, akkor vagyunk igazan gyengék, mert Isten elveszi
az O erejét az O el6rerendezett teremtményétél, és magdra hagyja 6t. A magunkban valé erd tehat
valddi gyengeség, s6t szélsGséges gyengeség ; elkerlilhetetlen oka a bukdsoknak, és majdnem mindig
a legmegaldzébb bukdsoknak. Ezzel szemben a gyengeség dnmagunkban, ha aldzat és Istenbe vetett
bizalom kiséri, valédi er6, mindenhato erg, s6t maga Isten ereje. De miért akarja Isten, hogy athasson
benniinket sajat gyengeségiink e meggy&zdése ? Azért, hogy felragyogtassa benniink az O erejét.
Azért, mert azt akarja, hogy minden benntink lévé jot egyedil neki tulajdonitsunk ; azért, mert azt
akarja, hogy Ot ismerjék el minden emberi szentség egyediili szerz6jének és egyediili befejezéjének ;
azért, mert a kegyelem rendjében mindenek felett nem tdrheti, hogy a teremtmény azt higgye, hogy
magatdl a legkevesebbet is meg tudja tenni, vagy hogy 6nmagara, sajat elhatarozasara, sajat
batorsagara vagy sajat hajlamaira hagyatkozzon. Isten Er6vel szembeni magatartasanak nagy titkat
magunkbdl és Istenben birtokoljuk. 47 egy lelket, amelyet meg akar szentelni, tehat az, hogy elvesz
t6le mindenféle dnbizalmat; és hogy ezt megtegye, azzal kezdi, hogy mintegy kiszolgaltatja 6t minden
nyomorusaganak. Engedi, hogy minden, a sajat itél6képessége altal tett elgondoldsa becsapja
minden reményét ; engedi, hogy minden elképzelése és terve kudarcot valljon ; engedi, hogy értelme
tévutra vezesse, itélGképessége becsapja ; engedi, hogy el6relatasa hidbavalé legyen, akarata gyenge
; engedi, hogy minden lépésénél elbukjon. Meg akarja tanitani 6t arra, hogy soha semmiben ne
bizzon 6nmagaban, hanem csakis Obenne. Amikor elkezdjiik Istent szolgélni, amikor
megtapasztaljuk a kegyelem érzékelhet6 hatasait, amikor elménket nagy vildgossag illuminalja, és
akaratunkat szent érzelmek mozgatjak, teljesen természetes, hogy azt gondoljuk, hogy képesek
vagyunk mindent megtenni és mindent elviselni Istenért ; nem tudjuk elképzelni, hogy valaha is
megtagadhatnank téle barmit is, vagy akar csak egy kicsit is habozhatnank a legnehezebb dolgokban.
Néha még odaig is elmegylink, hogy nagy kereszteket vagy nagy megalaztatasokat kérink, mert meg
vagyunk gy6zd6dve arrdl, hogy elég erGsek vagyunk ahhoz, hogy elviseljik azokat. Ha egy lélek
egyenes és egyszer(, ez a fajta elbizakodottsdg, amely a kegyelem erejének intenziv felismerésébdl
fakad, csak a tapasztalat hidnyabdl fakad, és nem tetszik Istennek, feltéve, hogy nem tarsul hozza a
magunkrol alkotott nagy vélemény és a magunkban vald hiu 6nelégiiltség érzése. Isten azonban
nem késlekedik azzal, hogy a lelket kigydgyitsa ebbdl az Gnmagardl alkotott jo véleménybdl. Csak
meg kell vonnia érzékeny kegyelmét, magara kell hagynia a lelket, hogy 48 Kézikonyv a belsé lelkek
szamara. nagyon konnyd kisértésnek tegye ki:

azonnal undort és ellenszenvet érez ; mindenditt akadalyokat és nehézségeket lat ; a legkisebb
kisértésnek is enged : egy pillantds, egy gesztus, egy sz6 kizokkenti 6t a védekezésbdl : 6, aki a
legnagyobb veszélyek felett allonak hitte magat. Most atmegy az ellenkez§ végletbe: mindentél fél;



mindenben kétségbeesik ; azt hiszi, hogy soha semmiben nem tudja legy6zni magat ; kisértésbe esik,
hogy mindent feladjon. Valéjdban mindent feladna, ha Isten nem jonne gyorsan a segitségére. Isten
addig folytatja ezt a mddszert a Iélekkel kapcsolatban, amig ismételt tapasztalatokkal meg nem gyézi
a lelket sajat semmilyenségérdl, minden jora vald teljes képtelenségérdl, és arrél, hogy feltétlendl
szlikséges, hogy egyedil R4 tdmaszkodjon. E célbdl megengedi, hogy kisértések érjék 6t, hogy
szazszor lassa, hogy kész feladni, ha Isten nem jon segitségére, amikor nincs mas lehetGség ;
megengedi a szenvedélyek |azadasat, amelyekrdl azt hitte, hogy 6rokre kioltva vannak, és amelyek
hirtelen rendkivil hevesen tdmadnak fel, elhomalyositva az értelmet és a lelket a pusztulds szélére
sodorva; Kifejezetten megengedi neki, hogy mindenféle emberi gyengeségbe essen, azzal a céllal,
hogy megalazza 6t; megengedi, hogy furcsa ellenszenveket és nehézségeket tapasztaljon az erény
gyakorldsa soran ; erés ellenszenvet az imadsag és a jdAmborsag mas gyakorlatai irdnt: egyszoval,
vilagos képet ad ennek a léleknek sajat természetes rosszindulatdrdl és a jotdl vald idegenkedésérdl.
Isten mindezeket az eszkdzoket arra hasznalja, hogy a lelket sajat szemében megsemmisitse, hogy
gylldletet ébresszen benne Erésségiink van Onmagunkkal és Istennel szemben. 49 és borzalmat
6nmagdval szemben, hogy meggybzze arrdl, hogy nincs olyan bilin, amely tulsagosan szérnyd lenne
szamara, és nincs az a legkisebb jé cselekedet, a legkisebb eréfeszités, a leghalvanyabb jé vagy, a
legkisebb j6 gondolat sem, amelyet 6 maga képes lenne el6idézni. Amikor végre sok (ités, sok bukas,
sok szenvedés utan a lélek végre olyan allapotba keril, hogy a legkisebb dologban sem tdmaszkodik
tobbé 6nmagara, akkor Isten fokozatosan fel6ltozteti 6t a sajat erejével, mindig éreztetve vele, hogy
ez az er6 nem dnmagaban van, hanem egyszerien feliilrél jon. Es amikor mar rendelkezik ezzel a
valadi erével, akkor mindent el tud viselni, mindent el tud viselni: szenvedéseket, mindenféle
megaldztatasokat, faradsagokat és bajokat Isten dicsGségére és masok javara ; mindenben sikerrel jar
; semmilyen nehézség nem allitja meg, semmilyen akadaly nem all ellen neki, semmilyen veszély nem
ijeszti meg; mert mar nem 6 maga az, hanem Isten az, aki benne cselekszik és szenved. Nemcsak
hogy Istennek adja az egész dicséséget, hanem felismeri és tapasztalatbdl tudja, hogy egyediil O tesz
mindent, és mindent megtehet, és hogy 6 nem mas, mint egy gyenge eszkoz az O kezében, amelyet
az O akarata mozgat, vagy inkdbb a semmi mélysége, amelyet O az O terveinek megvaldsitasara
haszndl. Szent Pal, miutdn elmondta mindazokat a nagyszer( dolgokat, amelyeket az evangéliumért
tett és szenvedett, a legmélyebb meggy6z6déssel teszi hozza: "Mindazonaltal semmi vagyok; nem én
voltam, hanem Isten kegyelme, amely bennem van." Az ilyen lélek Istennek adja az Gsszes dicsGséget,
amit O téle elvér, és egyaltalan semmit sem tart meg maganak, mert tgy tekint magdra, amilyen
valdjaban D 50 Kézikonyv belsé lelkek szamara. van, és ez a semmi ; igy kétféleképpen dicsditi Istent:
mindazzal, amit érte tesz és szenved, és a megsemmisiilés e belsé diszpoziciéjaval. O, mennyire
halottaknak kell lennlink 6hmagunk szamara, mennyi megprébaltatason kell keresztiilmenniink, hogy
ezt elérjik ! De ha ezt elértik, akkor életlink egyetlen hosszu dics6it6 ének lesz; az ilyen lélekben
maga Isten dics6iil és dicsSiil: minden az O szdmara van; nem marad 6nmaga. De mit kell tenniink
ahhoz, hogy sikeriiljon Isten erejével ilyen erdsnek lenni ? Természetesen a meghatarozé nemzetnek
szilardnak és rendithetetlennek kell lennie, hogy semmit sem tagadjon meg Istentdl, és semmit sem
tegyen szandékosan, ami nem tetszhet neki. Ha ez az alap jél meg van rakva, akkor azt mondom,
hogy meg kell alazkodnunk hibaink miatt, de soha nem szabad hagynunk, hogy azok zavarjanak
benniinket, sajat gyengeségiink bizonyitékaként kell rajuk tekintenilink, és azt a gyiimolcsot kell
bel6lik meritenlink, amit Isten akar, hogy beldlik meritstink, vagyis hogy soha ne bizzunk
magunkban, hanem mindig és kizarélag Obenne. Ezutan nem szabad tul sokat gondolnunk a j6
érzésekre, amelyek a vadhajtas bizonyos id6szakaiban tornek rank, és nem szabad magunkat jobbnak
és erGsebbnek gondolnunk, mint amilyenek valdjaban vagyunk e mulé érzelmek miatt ; az egyetlen
alkalom, amikor helyesen itélhetjik meg magunkat, az az, amikor az érzéki kegyelem megvonul
téliink. Soha nem szabad elkeseredniink sajat nyomorusagunk lattdan sem, és nem szabad azt
mondanunk: "Nem, én soha nem tudok ilyen vagy olyan dolgot megtenni vagy elszenvedni", hanem,



mikozben bevalljuk, hogy mi magunk képtelenek vagyunk az erény legkisebb eréfeszitésére is, mindig
mondjuk: "Isten mindenhaté; amig csak ra tamaszkodom, O megkonnyiti és lehet6vé teszi szamomra
azokat a dolgokat, amelyek latszélag meghaladjak er6met." Ez az, amiért nem tudok megtenni vagy
elszenvedni egy ilyen dolgot. Mi Isten magatartasardl a lélekkel szemben. 5 1 azt kell mondanunk
Istennek, mint Szent Agoston : " Add, amit érzel, és parancsold, amit reszelsz." Nem szabad
csodalkoznunk a magunkban érzett ellenszegilésen, hanem sziintelenil kérniink kell Istentél a
kegyelmet, hogy felemeljen minket foléje ; és ha valamiben legy6ztiik magunkat, nem szabad
magunkra venniink a gy6zelem érdemét, hanem meg kell kszonniink Istennek. Végil, nem szabad
sem elbizakodottnak, sem gyavanak lenniink: két hiba, amely abbdl ered, hogy az egyik tulsagosan
bizunk magunkban, a masik pedig abbdl, hogy nem bizunk eléggé Istenben. A gyavasag a hit
hidanyabdl ered : az elbizakodottsag 6nmagunk elégtelen ismeretébdl. Mindkét hiba orvoslasa
egyszerlien az, hogy Istenre, mint az erd egyetlen és kizdrdlagos forrdsara tekintiink. Hogyan
lehetnénk elbizakodottak, ha meg vagyunk gy6z6dve arrdl, hogy er6nk mashonnan szarmazik ?
Hogyan lehetnénk gyavak, ha hissziik, ahogy hinniink kellene, hogy a mi eré6nk maga a Mindenhaté
ereje? IX. ISTEN MAGATARTASAROL A LELEKKEL SZEMBEN. " ime, az ajtéban allok és
kopogtatok. Ha valaki meghallja szavamat, és kinyitja nekem az ajtot, bemegyek hozza, és vele
vacsorazom, és G is velem : " - a mi Urunk Jézus Krisztus szavai az Apoca lypszisban (iii. 20. fejezet).
Amig ezen a vilagon vagyunk, Isten egyetlen vagya, hogy belépjen sziviinkbe, és ott uralkodjék ; nem
a sajat boldogsagaért, mi sziiksége van rank, hogy 5 2 Kézikonyv a belsé lelkek szamara. boldogga
tegyiik Ot, hanem csak a mi boldogsdgunkért, nem egyszeriien az 6rokkévalésagban, hanem még
ebben az életben is : mert az értelem, a hit és a tapasztalat szerint egészen bizonyos, hogy az ember
szamara nincs mas boldogsag, csak Istenben. Es hogy ezt a boldogsagot hozza nekiink, mit tesz Isten
? Allanddan sziviink ajtajanal all : kopogtat ott a kegyelem fényével, a j6 dsztonzésekkel, a blindk
miatti lelkiismeret-furdalassal és banattal, hogy a jo keresésére és a rossz el6l valéo menekilésre
vonzzon benniinket. Ha figyelnénk az O hangjara, ha gyakran bemennénk a sziviinkbe, észrevennénk,
hogy O mindig ott kopogtat, és ha nem halljuk Ot, az azért van, mert nem hozzuk magunkat olyan
allapotba, hogy meghalljuk Ot. O kopogtat ott, faradtsag nélkiil, hosszu éveken &t, vagy inkdbb azt
mondhatjuk, hogy egész életiinkdn at. Tirelme, amellyel rank var, elképzelhetetlen; megvetésiinket,
ellenallasunkat, makacssagunkat olyan jésaggal és kitartassal viseli, amelyet nem lehet kifejezni.
Hozd vissza, Uram és Szerelmem, emlékezetembe azt az id6t, amikor elkezdtél kopogtatni szivem
ajtajan, és azt az id6t, amikor szivem ellenalini kezdett Neked ! Hozd vissza emlékezetembe minden
szeretetteljes meghivasodat és minden ellendlldasomat ! Sajnos, mindkett6é szamtalan. Eltelt-e
egyetlen nap is azokban a hosszu években, amikor Te nem hivtal, nem egyszer, hanem sokszor ? Telt
el nap anélkil, hogy Ujra és Ujra visszautasitottam volna hivasodat ? Micsoda tulzas a josag a Te
részedrél | Micsoda halatlansag az enyémben! Ah | Uram, ez a kett@s latas atit és 6sszezavar; a
legélénkebb rettegést valtja ki bel6lem 6nmagam irdnt, és Isten magatartasat a lélekkel szemben. 5 3
kevesebb halat a Te jotéteményeidért. Mennyi blin ! mennyi visszaélés kegyelmeddel ! Micsoda
kimondhatatlan tiirelem a Te részedrél, hogy elviselsz engem, hogy varsz ram, Te, aki els6 bindm
utan azonnal a pokolba taszithattal volna ! Hany lélek van ott, és lesz ott 6rokre, aki kevésbé sértett
meg Téged, mint én | Miért nem vagyok én is ott, mint 6k? Ez a Te igazsagossagod és irgalmassagod
titka! Aldani fogom, 6rokké énekelni fogom ezt a kegyelmet, mikdzben nalam kevésbé blinds lelkek
tomege lesz 6rokké a Te bosszualld igazsagossagod dldozata. Amikor, miutdn tobbé-kevésbé hosszu
ideig kopogtatott az ajton, valaki végre kinyitja azt, Isten belép; birtokba veszi azt a szivet; ott
megalapitja az O orszagat; soha tobbé nem megy el, hacsak el nem (izik szandékosan. Olyan
buzgdsaggal, olyan 6rommel Iép be oda, amivel semmi sem érhet fel | Belép oda kegyelmének
minden kincsével, elhatarozva, hogy mérték nélkil atadja azt annak a léleknek, ha az ugyanolyan
hlséges, mint amilyen bSkezli ©. Megbocsat, elfelejt minden multat. A lélek, aki meglep&dik az ilyen
nagylelkl banasmédon, szinte magatdl elfelejti, hogy oly régéta és oly gyakran megsértette Ot; és ha



emlékszik is ra, az emlékezés nem keser(, és a szeretet és a hala valtja ki belSle. Az ilyen lélekben ez
az emlékezés ugy dramlik, mint a béke folydja, egy belsé béke, egy finom béke, amely minden puszta
érzés felett all, egy mély béke, amely tulmutat az értelemen. Ha nem minden lélek tapasztalja meg
azt, amit az imént mondtam, az azért van, mert inkdbb a félelem érzésén, mint a tiszta szeretet Utjan
térnek vissza Istenhez; azért van, mert csak félszivvel és visszafogottan adjak at magukat neki; azért
van, mert hiiségiik nem felel meg az O j6téteményeinek. Ezért tobbnyire Gjra visszaesnek biineikbe,
és életlik csak bukasok és blinbanatok folytonos egymasutanja. Ami azonban azokat a lelkeket illeti,
akik teljesen atadjak magukat Istennek, akik megnyitjak el6tte egész sziviiket, és akiket az O szeretete
jobban megérint, mint sajat érdekeik gondolata, azok a lelkek mar a Hozza valé visszatérésiik elsé
pillanatatdl kezdve megizlelik, hogy milyen jo Isten, és milyen szivesen fogadja a b(indst, aki teljes
Gszinteséggel tér vissza hozza. Ah ! Lelkem Ura ! ezt volt szerencsém megtapasztalni, és soha nem
fogom elfelejteni. Igen ; attél a pillanattdl kezdve, hogy teljesen dtadtam magam Neked, Te
eltérélted minden vétkemet ; Te megmostad lelkemet isteni Fiad vérében ; Te mennyei vildgossaggal
vilagitottad meg elmémet ; Te elragadd békességet arasztottal keblembe ; megismertem,
megéreztem, milyen édes dolog egyediil Hozzad tartozni, és hogy minden, ami nem Te vagy, a
legnagyobb megvetést érdemli. Minden nap uj kegyelmekkel téltesz meg ; minden nap szorosabban
egyesitesz magaddal, és egyre jobban elszakitasz a teremtményektél és Gnmagamtdl. Adj hat
hlséget, 6 Istenem ; adj nagylelkliséget. Tekintsem a legnagyobb szerencsétlenségnek, ha barmit is
megtagadnék Téled, vagy akar csak egy pillanatig is haboznék, hogy mindent megadjak Neked.
Barmit is kérsz t6lem, nem csak az én javamat veszed-e figyelembe ? Es mi mas boldogsagot
taldlhatnék, mint azt, hogy mindent Neked aldozok, Isten magatartasarol a lélekkel szemben. 55
fenntartas nélkil ? A szeretet élete, a lemondas élete, az dldozatos élet, most kezdem megérteni
minden értékedet; most kezdem megérteni, hogy szabadsagom igazi és szent felhasznaldsa csak és
kizarolag abban allhat, és csak abban kell allnia, hogy feldldozom magam, és hagyom, hogy
feldldozzanak a Te kezed altal. Ez a béke, amelyet a lélek pdlyaja kezdetén megizlel, semmiahhoz a
mélyebb békéhez képest, amelyet Jézus Krisztus igér neki, még életében, ha tovabbra is hliséges és
nagylelk(i marad. A lelki élet vége az Istennel vald kozvetlen, szoros, teljes egyesiilés. Ez tobb, mint
egyeslilés ; ez transzformacié ; ez egység ; ez annak az imadnivalé egységnek a szimbdluma, amely a
Harom Isteni Személy kozott létezik. Jézus Krisztus kifejezetten ezt mondja abban az utolsé imaban,
amelyet Atyjahoz intézett valasztottaiért : " Hogy egyek legyenek benne" - mondja - " ahogyan Te,
Atyam, bennem vagy, és én benned". Es az Apokalipszisben, hogy kifejezze az Isten és a lélek kdzott
fennallé egység bensdséges ismeretségét : "vacsorazni fogok", mondja, "vele, és 6 velem". Egyfajta
egyenldség lesz e lélek és kdztem; az én asztalom lesz az 6vé, és az 6vé lesz az enyém ; a mi étellink
ugyanaz lesz. Es micsoda étel | Az, amib&l maga Isten tartja fenn magat. Isten atmegy az O
teremtményébe, és a teremtmény dtmegy Istenbe ; egy és ugyanazon Eletiik lesz, és egy és
ugyanazon életelviik. Ez az, amit megigértek,



