a gyontato és az altala iranyitott személy részérdl. Sziikséges, hogy a gydntaté ugyszélvan Isten
hangja, az isteni kegyelem eszkoze, a Szentlélek munkdjanak tdrsa legyen, és kdvetkezésképpen, hogy
belsé ember legyen, az imadsag embere, a lelki dolgokban jol jartas ember, mind sajat tapasztalata,
mind tanulmanyok és olvasmanyok dltal; hogy ne legyen tisztdn természetes A rendez6. 129 tervei,
sem hilsagbdl, sem 6nérdekbdl, hanem hogy csak Isten dics6ségét és a lelkek javat vegye figyelembe
; hogy sohasem a sajat szellemének vezetése szerint cselekedjék, hanem Isten szelleme szerint itéljen
Isten dolgairdl. Mindezekbdl konny( arra kdvetkeztetni, hogy az igazi igazgatdk nagyon ritkdk. Ami
azokat a személyeket illeti, akik irdnyitast kivannak kapni, nyilvanvald, hogy csak olyan mértékben
alkalmasak erre, amilyen mértékben engedelmesek, engedelmesek, egyszer(iek, egyenesek,
egyenesek, egyenesek ; elhatarozzak, hogy nemcsak a b(int kerilni fogjdk, hanem gyakorolni minden
jot, amit Isten megkovetel télik, hiiségesen megfelelni a kegyelemnek, és semmit sem tagadni meg
Istentél, barmibe keriiljon is az emberi természetnek ; végil meghalni 6nmaguknak, hogy
faradhatatlanul Istennek élhessenek : és ezt csak az imadsag és a belsé erkdlcscsonkitas szellemével
lehet elérni. Ebbd&l megitélhetjlik, hogy ha az igazi rendezdk ritkak, az igazi lelki gyermekek annal
kevésbé azok, mert nagyon kevesen vannak, akik a kereszt Utjan és 6Gnmaguknak vald sziintelen
meghaladassal torekszenek a szentségre. Sok jdmbor ember van, de jambor a maga maédjan, akik
sajat elképzeléseik szerint vezetik magukat, a kiils6 gyakorlatok bizonyos rutinjat kévetik, de
odaaddsukat 6nszeretetiikh6z igazitjak, és a leghalvanyabb fogalmuk sincs az igazi imadsagrdl, a sziv
valdodi megaldzasardl. Barhogyan is legyen ez, semmi sem fontosabb azon lelkek szamara, akik
Gszintén szeretnék magukat teljesen Istennek atadni, minthogy alaposan meggy6z6djenek egy vezet6
szlikségességérdl; 2., hogy jol valasszanak egyet; és 3., hogy Isten tervei szerint hasznaljak 6t, ha mar
egyszer kivalasztottak. i 130 Kézikonyv a belsé lelkigyakorlatokhoz. Sziikség van egy vezetGre, mert a
legnagyobb hiba az, ha magunkat akarjuk vezetni, és a legnagyobb tévedés, amibe beleeshetiink, ha
azt hisszuk, hogy alkalmas allapotban vagyunk arra, hogy magunkat vezessiik. Még a legokosabb
ember is, és még az is, aki a legjobb beallitottsagu, vak a belsé magatartdsat illetéen ; és még ha
szent lenne is, és képes lenne masokat iranyitani, 5nmagat nem képes irdnyitani; és ha azt hiszi, hogy
képes ra, az csak elbizakodottsagbdl van. Az els6 dolog, amit Isten megkdvetel mindenkitdl, aki a
szentségre torekszik, hogy lemondjon sajat szellemérdl, hogy megaldzza magat, és aldvesse magat
azok vezetésének, akikre Isten a lelkek gondozasat bizta. Ahogyan az aldvetettség és engedelmesség
e szelleméhez nagyon kilénleges kegyelmek kapcsolddnak, ugy sok nyilvanvalé veszélyt is rejt
magaban, ha biszkén azt hissziik, hogy mi magunk itélkezhetiink és kormanyozhatunk. A
tokéletesség Utja tele van sotétséggel és homalyossaggal, kisértésekkel és szakadékokkal ; és ha
egyedul akarunk jarni rajta, azzal sajat magunkat tessziik ki a sajat vesztiinknek. Nincs tehat kdzéput
: vagy teljesen le kell mondanunk arrél a gondolatrél, hogy a tokéletesség Utjara lépjlink, vagy pedig,
ha Isten erre hivott el benniinket, akkor olyan vezetGt, azaz irdnyitot kell valasztanunk, akinek
teljesen meg tudjuk nyitni a lelklinket, akinek mindenrdl szamot adhatunk, és akinek Ugy tudunk
engedelmeskedni, mintha 6 maga lenne Isten. A lényeg az, hogy j6l valasszuk meg az ilyen vezetét. Es
egy ilyen fontos valasztasnal mindenekel6tt Istennel kell konzultalnunk : Hozza kell imadkoznunk,
hogy helyesen vélasszunk. Az O jé gondviselése el van foglalva azzal, hogy ellat benniinket minden
szlikséges eszkozzel az Gidvosségiinkhoz és a szentséglinkhoz Az igazgatd. 131 fikacionkhoz ; és mivel
ez az egyik legsziikségesebb eszkoz, hinniink kell, hogy O megadja nekiink, ha egyszer(iséggel és
bizalommal kérjiik t6le. Ha pusztan emberi inditékok vezérelnek benniinket a rendezé
kivalasztasaban, ha csak a sajat itélGképességiinkre tdmaszkodunk, és azt hissziik, hogy képesek
vagyunk magunktdél ilyen dontést hozni, akkor kitessziik magunkat a megtévesztés veszélyének, és
megérdemeljik, hogy megtévesszenek benniinket. Ha azonban a dolgot teljesen Isten kezére bizzuk,
O majd elvezet minket ahhoz a rendez8hoz, akit O akar, akar titkos 6sztoniink, akdr olyan jambor
személyek tandcsa dltal, akikben megbizhatunk. Nem & kiildte-e Szalézi Szent Ferencet Dijonba
Madame de Chantal szdmara, és nem ismerte-e fel azonnal, bizonyos jelekbél, hogy 6 az a rendezé,



akit Isten neki szant? Ezek a jelek kimondhatatlan vonzer6t jelentenek, amely arra késztet
benniinket, hogy minden bizalmunkat Isten ilyen vagy olyan papjanak adjuk, és amely kegyelmi
egységet alkot kozte és koztiink ; egy békét, amely birtokba veszi lelkiinket, amikor 6 beszél hozzank,
amely megnyugtatja kételyeinket, eloszlatja kételyeinket, és megadja nekiink a Szentlélek nyugalmat
és oromét ; egy bizonyos lelkesedést, a teljes Istenhez tartozas erés vagyat, amellyel szavai
lelkesitenek benniinket ; tulajdonképpen a tisztelet, a szeretet, az engedelmesség és az
engedelmesség benyomasat, amely altal mintegy Istent latjuk benne. Ezek a jelek sohasem
téveszthetik meg az egyenes és tiszta lelkeket, akik csak a sajat lelki fejlédésiiket keresik. Es egészen
biztos vagyok benne, hogy mindazok, akiket megtévesztenek, amikor Utmutatast keresnek,
maguknak kdszonhetik, hogy a képzeletiik, 132 Mamial for Interior Souls. vagy az dnszeretetiik, vagy
mas emberi inditékok, barmilyenek is legyenek azok, befolyasoltak Gket. Az a bizonyossag, amelyet
Isten eleinte ad nekiink, hogy j6 déntést hoztunk, naprél napra névekszik, és hamarosan kétségtelen
bizonyitékot kapunk erre. Mindazonaltal, ha mégis megtorténne, hogy megtévesztettek benniinket,
Isten soha nem engedi meg, hogy egy egyenes és tiszta lélek sokdig tévedésben maradjon :
hamarosan rajon, egyik vagy masik dolog altal, hogy tévedett, és Isten mashova vezeti 6t. Amia
rendezdnk hasznalatat illeti, sok ovintézkedést kell tenniink, és sok hibat kell elkerilnink ; de
altaldnossagban azt mondhatjuk, hogy ha a rendezé és a rendezett személy egyarant belsé 1élek,
nagyon ritkan fordul el6, hogy barmilyen nagy hiba behatoljon a rendezésbe, mert mindketten
vigyaznak, hogy semmiféle visszaélés ne rontsa el a lelkek ilyen szent k6z6sségét. Az elsG szabaly az,
hogy csak szlikségbdl talalkoznak, és akkor is csak Isten dolgairél beszélnek. A masodik szabaly az,
hogy nagy kolcsonds tisztelettel viseltetnek egymas irdnt, és mindig megérzik bizonyos udvariassagot
és komolysagot, mindig emlékezve arra, hogy talalkozasaik Isten érdekében torténnek, és hogy O
mindig harmadik az ilyen jelleg(i beszélgetésekben. A harmadik szabdly az, hogy soha semmit nem
szabad eltitkolni az igazgato eldl, barmilyen Uriggyel, még akkor sem, ha az olyan gondolatokroél és
gyanurdl van szd, amelyeket vele szemben taplaltunk. Minél inkabb el6mozditja a rendezé Isten
munkdjat, annal inkdbb kisértésbe esik a Iélek vele kapcsolatban, az 6rdog 6szténzésére, a rendezdén.
133 aki minden mdédon megprdobalja megvonni a lélek bizalmat a rendez6tél. De ellen kell allnunk
sugallatainak, és szabalyt kell alkotnunk magunknak, hogy mindent elmondunk, és mindig azzal
kezdjiik, amirGl inkabb hallgatnank. A negyedik szabaly a mérhetetlen engedelmesség mindazokban
a dolgokban, amelyek a legtobbet keriilnek nekiink, amelyek leginkabb ellenkeznek sajat
hajlamainkkal és elképzeléseinkkel, és soha ne engedjiink meg magunknak semmiféle formalis
akarati ellendllast, de még belsé itéletet sem, amely ellentétben all rendezdénk itéletével. Mashol mar
beszéltem az engedelmességrdl ; ezért itt csak annyit mondok, hogy ezt nem lehet tulzdsba vinni ;
ahogy a teljes bizalmat és a tokéletes nyitottsagot sem. Az 6tédik szabdly rendezénk hasznalataban
az, hogy az emberen tulra tekintslink, és csak Istent lassuk benne ; csak Isten kedvéért ragaszkodjunk
hozza, és mindig készek legylink még arra is, hogy lemondjunk rdla, ha Isten ezt kdveteli, és a szent
Jébéval egylitt mondjuk: "Az Ur adta, az Ur vette el; dldott legyen az Ur neve". Egészen biztosak
lehetlink abban, hogy amint Isten a mi javunkra adta 6t nekilink, tgy a mi nagyobb javunkra el is vette
6t ; és még ha meg is vonna tSliink minden emberi segitséget, egyediil az O jésaga képes béségesen
ellatni benniinket. " Az igazak hitbdl élnek, 11 mondja Szent Pal, Habakuk préféta tanitasat kovetve.
Ez a hit, amely az igazak élete, nem az a hit, amely minden kereszténynek k6zds, amellyel elhiszik
azokat a tanokat, amelyeket Isten kinyilatkoztatott egyhazanak ; hanem ez egy kilonleges és
személyes hit, amelynek targya Isten természetfeletti gondviselése 1 34 Kézikonyv a belsé lelkek
szamara. azon lelkek szamdra, akik fenntartds nélkil atadtak magukat neki, és akiket 6 maga fog
vezetni. XXII. A HIT SZELLEMEROL. Ahhoz, hogy megértsiik, mi is valdjaban a hit szelleme, tudnunk
kell, hogy amikor egy lélek teljesen atadta magat Istennek, Isten mindenekel6tt a legnagyobb
bizalommal lelkesiti ezt a lelket iranta, a legnagyobb hittel az O szavaiba és igéreteibe, és a
legteljesebb lemondassal az O vezetése irant ; de azutdn Isten mindenféle médon prébara teheti ezt



a bizalmat, amikor latszélag ellentétesen cselekszik mindazzal, amit mondott és igért, és amikor ugy
tinik, hogy elhagyja azokat, akik mindent elhagytak az O kedvéért; amikor olyan homalyos allapotba
taszitja Gket, olyan kétségbeesésbe, minden dolgok olyan furcsa felfordulasanak allapotaba, hogy
mar nem tudjak, hogyan allnak, és szinte hajlamosak azt hinni, hogy Isten a vesztiket akarja.
Mindezek ellenére ezek a lelkek kitartanak Isten szolgdlataban : semmit sem lazitanak ; egymads utan
feldldozzak legkedvesebb érdekeiket ; szivilk mélyén reménykednek a remény ellenében, ahogy
Szent Pal mondja, vagyis reménykednek a reménykedés minden természetes oka ellenére ; és azaltal,
hogy igy cselekszenek, rendkivil dicséitik Istent, és felbecsilhetetlen érdemkincset halmoznak fel.
Az egész szent torténelem, az O- és az Ujszovetség torténete egyarant tele van Isten e
magatartdsanak példaival ; azzal a kiilonbséggel, hogy az 6torvényben a Hit Lelkérdl. 135 isteni
igéretek célja vilagi és figurdlis volt, mig az Uj torvényben az isteni igéreteknek szellemi célja van, és
mind a lelkek lidvosségére és tokéletességére iranyulnak. Csak egy példat fogok idézni, mégpedig a
patriarka Jézsefét. Isten egy alomban mutatta meg neki, amikor még egészen fiatal volt, hogy milyen
nagyszer( lesz a jovGben, és milyen hddolatot fognak neki apja és testvérei nyujtani. De hogyan érte
el ezt a nagysagot?

Nyilvanvaldan éppen az ellenkezéjét; olyan médon, amely Ugy tlint, hogy csak a vesztét akarta
elérni. Testvérei, akik irigyek voltak ra, elhataroztak, hogy megolik; egy szdraz ciszterndba dobtak,
hogy otthagyjak, és éhen pusztuljon; aztan kivették onnan, és eladtak az izmaelitaknak. Miutan
Egyiptomban eladtdk rabszolganak, gazddja el6szor jé véleménnyel volt réla, és megbizott benne;
majd gonosz Urndje ragalmazta, és bortonbe vetette. Ott elfelejtette és elhanyagolta az az ember,
akinek a szabadulasat el6re megjdsolta. Végiil Isten két almot kiildott a faradnak, amelyeknek Jozsef
megadta a magyarazatat, és egy csapasra Egyiptom els6é szamu méltdsagava Iéptették elS. Testvérei
reszkettek elGtte, és leborultak elGtte, anélkiil, hogy felismerték volna; 6 adott nekik és apjanak
élelmet; 6 lett a megmentdjiik, és védelmet és otthont adott nekik Egyiptomban. Nézd meg, milyen
szerencsétlenségek sorozata dltal jutott Jozsef a becsiilet csicsara : hosszu éveken at csak azért
menekilt meg egy veszélytdl, hogy egy még nagyobb veszélybe essen; és amikor mar azt hitte, hogy
reménytelenil elfelejtették egy tomloc mélyén, Isten kihtzta onnan 136 Kézikonyv belsé lelkek
szamara. és a legmagasabb méltésagu pozicioba emelte. Mi volt az, ami Jézsefet tdmogatta a
csapasok eme lancolata alatt ? A hit szelleme volt : soha nem vesztette el az Istenbe vetett bizalmat ;
mindig hitt abban, hogy Isten beteljesiti, amit megigért. gy van ez a kegyelem tdrvényében azokkal
a lelkekkel, akiket Isten a tokéletesség magas fokara hiv. Altaldban azzal kezdi, hogy leleplezi a veliik
kapcsolatos terveit ; eleinte ajandékokkal és kegyelmekkel halmozza el 6ket ; és amikor mar azt
hiszik, hogy messzire jutottak az O kegyelmeiben, apranként visszavonul téliik : elveszi ajandékait ;
egyik szakadékbdl a masikba taszitja Gket ; és amikor mar a latszélag teljes veszteség allapotaba,
onmaguk teljes feldldozdsdba juttatta 6ket, Ujra felemeli Sket, és a vellk kdzolt Uj élettel az 6rok
boldogsag bizonyossagat és el6izét adja nekik. Ez a prébaallapot, amely keresztek, testi szenvedések,
lelki gyotrelmek, pusztuldsok, megaldztatasok, ragalmak és tldozések sorozata, néha tizenot vagy
hdsz évig tart, néha tovabb, Isten tervei és a lélek nagyobb vagy kisebb nagylelklisége és hlisége
szerint. Mi az, ami ezeket a lelkeket ilyen farasztod és fajdalmas allapotban tartja ? Ez a hit szelleme ;
ez az Istenbe vetett bizalmuk : dtadtak magukat Neki ; soha tébbé nem fognak elszakadni téle ; nem
vonjak ki magukat az O vezetése aldl, barmibe is keriiljon az nekik. Még ha el is vesznek, inkabb
elvesznek, minthogy a vilagon a legkevésbé is elbukjanak abban, amivel Istennek tartoznak. Nem
latnak semmit, nem éreznek semmit, 6romiuket lelik a Hit Lelkében. 137 a semmiben. Ha
imadkoznak, ugy tlinik szamukra, hogy imaikat elutasitjak; ha dldoznak, azt képzelik, hogy
szentségtorést kovetnek el ; nem éreznek toébbé bizalmat a rendféndkiik irdnt ; ugy gondoljak, hogy
tévutra vezeti 6ket ; és mindezek ellenére tovabbra is imadkoznak, aldoznak és engedelmeskednek.
Nincs belsé vigasztalasuk, nincs lelkiismeretiik tiszta bizonysaga, amely megnyugtatna Gket ; ugy



képzelik, hogy blinokkel vannak elboritva ; mintha az isteni igazsagszolgaltatas kardja lebegne a fejik
felett ; és gy tlnik szdmukra, mintha minden pillanatban rajuk esne, és a pokolba taszitanda 6ket.
Kivilrél senki sem vigasztalja, senki sem tamogatja Gket ; ellenkezéleg, elmarasztaljak, elitélik,
ragalmakkal és tildozésekkel terhelik Sket. Es mindezek kdzepette, a hit szellemétsl megerdsddve,
szildrdak maradnak, és nem lehet 6ket megrenditeni ; élnek, de olyan élettel, amelynek elve
ismeretlen szdmukra ; megGrzik a valtozatlan békét, de aligha tudatosul benniik, kivéve néha egy
rovid id6re, és nem gondolkodnak el rajta, mert Isten nem engedi meg nekik, hogy vigasztalast
keressenek, vagy hogy figyelmet forditsanak arra, ami benniik zajlik. igy élnek, mintegy fliggve ég és
fold kozott, nincs semmi a foldon, ami vonzana 6ket, és nem kapnak vigasztalast a mennybdl. De
tokéletesen beletdrédve Isten jéakarataba, békében varjak, amig az O akarata dont sorsukrol.
Micsoda csodaja a hitnek, a bizalomnak és a lemondasnak ! Ez ismeretlen, kivéve neked, 6, Istenem !
Mert a lélek, amelyben ez a hit lakozik, és 138 Kézikdnyv a belsé lelkek szamara. amely e hitbél él,
semmit sem tud rdla ; és lényeges, hogy ne tudjon réla, kiilonben lemondasa nem lenne tokéletes. Ez
az allapot kétségtelenill nagyobb dicsGséget ad Istennek, mint barmely mas ; Ugyhogy az ilyen lélek
végteleniil jobban dicsgiti Ot, mint minden mas Iélek, aki kozonséges szentséggel szent. Ezért az
ordog, aki Isten dics6ségének nagy ellensége, semmit sem mulasztott el, hogy ezt az allapotot
elkidltsa ; 6 a legvadabb és legszorny(bb (ild6z6je. Olyan embereket gerjeszt ellene, akik vagy
tudatlanok, vagy rosszhiszemtiek, vagy biszke lelkiletlek, és felfuvalkodottak hamis tudasukkal :
ezek az emberek a legszérny(bb szinekkel abrazoljak ezt az allapotot ; 6sszekeverik a
nyugalomféltéssel, és a hipokrizis, az idvosséggel szembeni blinds k6zény, a rafinalt kicsapongas stb.
utdlatos neveket adjak neki ; vagy 6riiltségnek és a rendezetlen agy tulzasanak tekintik. igy irjak le a
jo és jambor lelkeknek, hogy elvonjak 6ket téle, és elvonjak Gket az imadsagtdl is, amely ennek a
kapuja ; igyekeznek rettegést és ellenszenvet ébreszteni bennik azok irant, akik ebben az allapotban
vannak, a lelki konyvek irdnt, amelyek errél szdlnak, és a rendezbk irdnt, akik vezethetnék Gket
ebben. Isten néha még azt is megengedi, hogy azok, akik az O egyhazaban tekintélyt viselnek,
tévedjenek és félre legyenek vezetve ebben a kérdésben, és hogy hamis hirek alapjan és kell6
vizsgalat nélkul, tudtukon kiviil elitéljék a legszentebb személyeket és Isten legcsodalatosabb miiveit.
Isten ezt azért engedi meg, hogy az O kegyeltjeit a legvégss probanak tegye ki, hogy megzavarija
ellenségeinek hidbavalé eréfeszitéseit, és hogy ebbél az O nagyobb dicséségét vonja le. A hit
szellemérdl. 139 Azok utan, ami a mi Urunkkal, Jézus Krisztussal tértént a zsinagdga fGpapjai részérdl,
semmi ilyesmin nem kellene meglep6dniink ; és azok utdn, ami a zsinagdgdval tortént, amiért elitélte
Jézus Krisztust, semmi sem lehet tulsagosan szorny(i azok szamara, akik szandékosan Gjbdl elitélik Ot
az O legh(ségesebb szolgainak személyében. Ezért minden vihar kozepette, amelyet az 6rdog
ellenlink kavarhat, ragaszkodjunk a hit szelleméhez, és névekedjiink benne éppen azokon az
eszkozokon keresztiil, amelyeket annak elpusztitasara haszndlnak. O, akit szolgalunk, a Mindenhatd,
az Egyetlen Igaz, az Orokké Hiséges. Elmulhat az ég és a fold, mielStt O elviselné, hogy azok
barmilyen kockazatot véllaljanak, akik dtadtak magukat Neki. O prébéra fogja tenni a szeretetiinket,
mert ez az igazsag : mit ér az a szeretet, ami nem volt prébara téve ? Es O ezeket a prébakat a
végletekig fogja vinni, mert O Isten, és nincs olyan szeretet, amely til nagy lenne Szamara. Ezerszer
boldog az a lélek, akit Isten igy probara tesz, és akinek lehetdséget ad arra, hogy megmutassa Neki a
legnagyobb szeretetet, amit egy teremtménytdl elvarhat. Nem igazsdgos-e, hogy Isten irdnt olyan
szeretetnek kell lennie, amely még a leghevesebb emberi szenvedély tulkapasainal is messzebbre
megy az érte valé szenvedésben ? Es a legnagyobb kegy, amit O itt lent egy Iéleknek adhat, az, hogy
az Ot ily médon vald szeretetének hathatds vagyaval lelkesiti. Ez a szeretet, amely ersebb a haldlnal,
hatalmasabb a pokolnal, maga a sajat inditéka és a sajat jutalma ; sajat langjaval taplalkozik. Isten
gyljtotta meg ; Isten tartja életben ; Isten fogja megkoronazni, miutan aldozata elfogyott. 140
Kézikonyv a belsd lelkek szamara.  XXIIl. A FELEBARATI SZERETETROL. " UJ parancsolatot adok
nektek, hogy Ugy szeressétek egymast, ahogy én szerettelek titeket" - mondta Urunk és Megvaltonk,



Jézus Krisztus. A felebaratunk irdnti szeretet parancsa a természeti torvényhez tartozik, és olyan
régi, mint maga a vilag, milyen értelemben nevezi Jézus Krisztus Uj parancsolatnak ? Ugy érti, hogy O
maga tette azt a leghatdrozottabb mddon 0jja, mert nem elégedett meg azzal, hogy megparancsolta
nekiink, hogy szeressiik felebaratunkat, mint &nmagunkat, hanem azt akarja, hogy Ugy szeressiik
felebaratunkat, ahogyan O szeretett minket ; mert kereszthalalaval a felebarati szeretet legnagyobb
példajat adta nekiink, amit még egy Istenember is adhatott ; és mert azt akarja, hogy errdl a jelr6l
ismerjék fel az O igazi tanitvanyait. Azzal, hogy Jézus Krisztus magara vette emberi természetiinket,
testvériinkké és az egész emberi nem fejévé vilt ; O 4ltala mindnyajunkat az isteni 6rokbefogadas
méltdsagara emelt, oly médon, hogy természetfeletti értelemben minden keresztény egyetlen
csaladot alkot, amelynek Isten az Atyja és Jézus Krisztus az els6sziildtt Fia. Osztozunk az O jogaiban a
mennyei 6rokséghez ; mindnydjan ugyanazokban a kegyelmekben, ugyanazokban a szentségekben
részesllink ; ugyanannal az asztalndl taplalkozunk ; ugyanabbdl a Kenyérbdl éliink ; a felebarati
szeretetben vagyunk. 141 valéjdban mindannyian a legkiilonlegesebb médon egyesiiliink egymassal
Jézus Krisztusban és az O Egyhdzaban. igy azon a kapcsolaton kiviil, amelyet minden emberfajjal
fenntartunk, az Egyhdz minden gyermeke kozott egy kiilénleges kotelék van, amely a Jézus Krisztussal
valé egyesiilésiikon alapul, és amelyet az O vére szilardit meg. Ezért j6 okkal nevezte Gjnak azt a
parancsolatot, amelyet tanitvanyainak adott, hogy gy szeressék egymdst, ahogyan O szerette Sket.
Nos, hogyan szeretett minket Jézus Krisztus ? Olyannyira, hogy az isteni igazsagszolgaltatas
aldozatdva tette magat blineinkért ; hogy életét és lelkét adta, hogy visszavasarolja nekiink az 6rok
életet ; és ezt még akkor is, amikor az eredendé blin miatt ellenségei voltunk, és bar el6re latta, hogy
majdnem mindannyian visszaéliink kegyelmeivel, silyosan megsértjiik Ot, s6t kihasznaljuk j6sagat és
hosszu szenvedését, hogy még merészebben vétkezziink ellene. Mindannyiunk lelkiismeretének
tobbé-kevésbé ilyesmivel kell szemrehanyast tennie nekiink ; és mindezek ellenére Jézus Krisztus
szeretett minket, szeret minket még mindig, és utolsé leheletiinkig szeretni fog minket, és mindig
kész lesz arra, hogy az O draga Vérének érdemeit rank alkalmazza, és az O kozvetitésével
megbékitsen minket Atyjaval. Most mar érthetjiik egy kicsit, hogy mit jelentenek ezek a szavak : "
Szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket " ? Van-e helyes elképzelésiink az ezzel
kapcsolatos kotelességeinkrdl ? Szeretnem kell testvéreimet, ahogyan Jézus Krisztus szeretett engem
; meg kell osztanom veliik nemcsak vilagi javaimat, hanem minden lelki adomanyomat is;
imadkoznom kell értiik, ahogyan magamért imadkozom; 142 Kézikonyv a belsé lelkekért.

Ugyanolyan buzgdsaggal kellene az 6 (idvosséglikért lennem, mint a sajatomért, és minden erémmel,
imaimmal és jocselekedeteimmel, szavaimmal és példdmmal kellene érte faradoznom. Késznek kell
lennem arra, hogy mindent, még magamat is feldldozzam egy lélek lidvosségéért. Mindent meg
kellene bocsatanom, mindent el kellene felejtenem, mindent el kellene szenvednem testvéreimtél,
ahogyan Jézus Krisztus is annyit szenvedett t6lem, és mindent megbocsatott nekem. Egyszdval,
ugyanazzal a szeretettel kellene szeretnem 6ket, mint amilyennel Jézus Krisztus engem szeretett. "
0, Istenem !

Micsoda szeretet uralkodna a keresztények kdzott, ha ezt a parancsolatot betartandk ! és ennek
szlikségszer( kovetkezményeként micsoda szentség ! Mert nem lenne lehetséges, hogy a
keresztények igy szeressék egymast anélkiil, hogy ne torekednének mindnyajan, ki-ki a maga
allapotdban a legmagasabb tokéletességre ; anélkiil, hogy mindnyajan ne prébalnak egymast a
tokéletesség gyakorlasara 6sztondzni, és anélkil, hogy ne adnanak egymasnak példat erre. Minden
rendetlenség, minden botrany, minden ellenségeskedés, tulajdonképpen minden blin szdam(zve
lenne a kereszténységbdl. A szeretetnek ez a csodalatos szelleme uralkodott kordbban az elsé hivék
kozott ; és még a poganyok is, amikor ezt lattak, nem tudtak megallni, hogy ne csodaljak. "Nézzétek",
mondtak, "hogy ezek a keresztények mennyire szeretik egymast! " De sajnos ! napjainkban a
keresztények nagyobb része tavolrdl sem torekszik erre a gyonyor( szeretetre, hanem még azt a



természetes szeretetet sem érezheti felebaratja irant, amelyet minden embernek a masik ember
irant kellene éreznie ; és a szeretet természetes torvényének nagyszer( elGirasait taldan még
gyakrabban sértik meg kozottiink, és még tébb A felebarati szeretetrél. 143 kegyetlenebb médon,
mint a barbarok és balvanyimadodk kézott. Mi ennek az oka ? Azért, mert megsziintiink keresztények
lenni, csak névleg; mert lemondtunk a kereszténység kiilsé vallomasardl és alapvet6 kotelességeirdl,
és mert sziviink mélyén még a poganyoknal is gonoszabbak vagyunk. Ez nem tulzas, és magatdl
értet6dé, hogy igy kell lennie. Mert a rossz kereszténynek tovabb kell vinnie romlottsagat és
rosszindulatat, mint a poganynak, mert a fény ellen vétkezik, a természetfeletti kegyelmek ellen
cselekszik, és sokkal blindsebb, ha igy visszaél az értelem és a vallas fényével. Gyaszoljuk meg ezeket
a rettent6 rendellenességeket, mi, akiket Isten kiilonosképpen elhivott Gnmaganak és
felebaratunknak az O kedvéért vald szeretetére. Ismerjiik fel, hogy az 6nszeretet, amely minden b(in
forrasa, ellensége ennek az Isten és felebaratunk iranti szeretetnek; hogy amig benniink az
onszeretetnek barmilyen maradvdnya megmarad, addig soha nem tudjuk Ugy szeretni testvéreinket,
ahogy Jézus Krisztus megparancsolta nekiink, hogy szeressiik 6ket. Az 6nszeretet 6nmagunkra
Osszpontosit, és kirekeszt6vé tesz benniinket ; arra késztet, hogy felebardtunkat idegennek tekintsik,
nemcsak a vilagi dolgok tekintetében, hanem a lelki dolgok tekintetében is, oly mddon, hogy a
kisajatitas, a személyes érdekek, a féltékenység és az irigység szelleme még az odaadasunkba is
beszivarog, és végil azt gondoljuk, hogy felebaratunk lelki java a miénket csékkentheti. Ennél is
tobb, ugyanez az dnszeretet ezernyi b(in oka a szeretet ellen. Erzékennyé, sértédésre készé,
rosszindulatuvd, gyanakvévi, szigoruva, kdvetel6z6vé tesz benniinket a sajat jogainkat illetéen,
kénnyen 144 Kézikonyv a belsd lelkek szamara. megsértédink : sziviinkben életben tart bizonyos
rosszindulatot, titkos 6romot a felebaratunkkal tortént apré sérelmeken, hidegséglink, tavolsagtarto
magatartasunk, k6zonyiink és igazsagtalan itéleteink miatt ; taplalja kritizalasi hajlanddsagunkat,
szavaink és tetteink igazsagtalan elfogultsagat, bizonyos személyek irdnti ellenszenviinket, rossz
érzéseinket, keser(iségilinket elleniik, és ezernyi mas, a szeretetre leginkabb karos imperfekciét.
Lehetetlen dolognak tartom, hogy barki, aki nem belsé ember, elérje a felebarati szeretet e
parancsolatanak tokéletes megvaldsitasat, mert ahhoz, hogy tokéletesen teljesitsiik, ugy kell
meghalnunk sajat szelleminknek és akaratunknak, hogy teljesen Jézus Krisztus szelleme vezéreljen
benniinket, és az O szeretete éltessen. Ellenkezd esetben sziinteleniil adédnak alkalmak arra, hogy
ezt a szeretetet - mindenesetre enyhén - megsebezziik; az 6nszeretet, barmennyire is kevés marad
bel6le, még mindig hatalma van arra, hogy befolydsolja a szivet; még mindig elvonja és megrontja
itéléképességiinket, uralkodik érzelmeinken, és mindezt talan szamunkra észrevétlendil teszi.
Azokban a személyekben pedig, akik nem igazan belsé emberek, bar allitélag jdmborak és szentek,
mindig ott van az 6nszeretet mélysége, amelyrél semmit sem tudnak, és amely vakka és
igazsagtalannd teszi ket felebaratjukkal szemben. Es még azt is hozza kell tennem, hogy a szeretet
kotelességei sok esetben olyan finomak és kifinomultak, hogy természetfeletti vildgossag nélkdl
lehetetlen azokat tisztan megkilonboztetni vagy igazsagosan megitélni; hogy ezeket a kotelességeket
olyan nehéz teljesiteni, hogy ahhoz, hogy ezt megfelelGen tegyik, szlikséglink van egy erényre A
felebarati szeretetrdl. 145 messze az atlagosnal magasabbra ; és végiil, hogy néha olyan aldozatokat
kovetelnek, amelyeket csak azok hozhatnak meg, akik megszoktak, hogy teljesen 6nmaguknak
haljanak meg. Igen, a felebarati szeretet a sz6 valddi értelmében sokkal fajdalmasabb a természet
szamara, mint az Isten irdnti szeretet, bar az is igaz, hogy e két szeretet nem valaszthato el
egymastol. igy a felebaratunk az oka majdnem minden olyan hibanak, amellyel a jdambor embereknek
szemrehanyast kell tennilik maguknak, és hany ilyen jellegl hibat kovetnek el anélkiil, hogy
észrevennék, anélkiil, hogy eszlikbe jutna, hogy ezt tették, és amelyet nehezen tudnanak beismerni.
Boldogok tehat azok a lelkek, akik magukéva tették a belsé életet, és akik teljesen atadtak magukat
Istennek, hogy az O kegyelmének vezetése alatt tokéletesen megvaldsitsak az Isten és felebaratunk
irdnti szeretet e két parancsolatat | Ok nincsenek kitéve annak, hogy megtévesszenek, mint oly sokan



a szeretet e kérdésében, ahol az 6nszeretet oly konnyen megtéveszthet benniinket, és ahol a
legligyesebbeknek is gyakran nehéz eldontenilk, mi a helyes. A} nem tehetnek mast, mint hogy
hallgatnak Isten hangjara, amely sziviikk mélyén szdl, és a szandék tisztasagaval és a lélek
egyenességével konyorognek hozzd, hogy vezesse 6ket minden Utjukon. Isten soha nem fogja 6ket
cserbenhagyni, ha egyszer s mindenkorra elhatarozzak, hogy legkedvesebb érdekeiket feldldozzak a
szeretet érdekeinek : O fogja megtanitani 6ket, meddig kell elmenniiik, és hol kell megallniuk.
Feltarja el6ttik sziviik titkos rejtekeit, és megmutatja nekik, mi minden van benne, ami a szeretet
leghalvanyabb arnyékat is megsebezheti. Soha nem fogja megengedni nekik, hogy - anélkiil, hogy
azonnal meg ne dorgdlna Gket - szandékosan rosszindulatu és szeretetlenségbdl fakaddan
beszéljenek vagy cselekedjenek, vagy akar csak egy gesztusnak vagy mosolygdsnak engedjenek; gatat
fog vetni minden belsd itéletliknek, minden gyanakvasuknak, minden képzelgésiknek; megdli
minden természetes hajlamukat és ellenszenviiket, minden képzelgésiiket, sértett érzésiiket és
érzékenységiiket; elfojtja minden haragjukat, keser(iségiiket és rosszindulatt romiiket. Es azzal
egyidejlileg, hogy elpusztitja minden olyan hib3ajukat, amely ellentétes a szeretettel, szivikben
megalapozza a felebarati szeretetnek azokat a nagyszer( elveit, amelyeket Jézus Krisztus tanitott, és
amelyeknek O adott példat. Az Istenember kinyilatkoztatja magat nekik, és megeleveniti ket sajat
érzéseivel, nagylelk(iségével, a lelkek iranti buzgalmaval, kedvességével, szelidségével,
gyengédségével és irgalmassagaval. O maga fogja szeretni felebarataikat, rajtuk keresztiil, mert mivel
0 a sziviik abszolut Ura, szabélyozni és létrehozni fogja e szivek mozdulatait és érzelmeit. De hogy
ezt elérjik, vildgosan lathato, hogy folyamatosan le kell mondanunk 6nmagunkrdél, és mindig az
Istentdl valo fliggés allapotaban kell tartanunk magunkat, mindig egyesilniink kell vele az imadsag
altal, mindig figyelmesnek és hiiségesnek kell lenniink az O sugallataira. Az evangéliumi torvény két
nagy eléirdsanak pontos betartdsa kétségtelenil megéri mindazt a faradsagot, amit esetleg
vallalnunk kell, hogy e célbdl alavessiik magunkat a belsé élet azon tanitasainak, amelyek az emberi
természet szamara kemények és fajdalmasak lehetnek. A vilagrél. 147 XXIV. A VILAGROL. Ml a
vildg ? Es milyennek kell lennie a vilagnak egy keresztény szdmdra ? Ez a két legérdekesebb kérdés
mindazok szamara, akik teljesen Istenhez akarnak tartozni, és biztositani akarjak sajat Gdvosségliket.
Mi a vilag? Jézus Krisztus ellensége, és az O evangéliumdnak ellensége. Az emberek azon hatalmas
tomegébdl all, akik ragaszkodnak az érzékelhet6 dolgokhoz, és ezekben latjak az egyetlen
boldogsagukat ; akik rettegnek a szegénységtdl, a szenvedéstdl és a megaldztatastol, és ezeket a
dolgokat valddi rossznak tekintik, amelytél menekdlnilk kell, és amelyt6l mindenaron meg kell
védeniik magukat ; akik ezzel szemben a legnagyobb tiszteletet tanusitjak a gazdagsag, az élvezetek
és a kitlntetések irant ; akik ezeket a dolgokat valddi és szilard jonak tekintik; akik vagynak rajuk, és
rendkivili buzgalommal hajszoljdk 6ket, nem torédve azzal, hogy milyen eszkdzokkel szerzik meg
Gket ; akik egymassal harcolnak az élet javaiért ; akik irigylik egymast, és megprébaljak elvenni
egymastol azt, ami nekik nincs meg ; akik a masik embert csak aszerint értékelik vagy megvetik, hogy
az rendelkezik-e ezekkel a mulandé javakkal vagy sem ; egyszdval, akik az evilagi dolgok
megszerzésére és élvezetére alapozzak minden elviiket, minden erkoélcsi kddexiket és magatartasuk
egész tervét. 148 Kézikonyv a belsé lelkek szamara. A vilag szelleme tehat nyilvanvaldéan szemben
all Jézus Krisztus és az O evangéliumdnak szellemével. Jézus Krisztus és a vilag elitélik egymast, és
megdorgaljdk egymast. Jézus Krisztus az O valasztottaiért mondott imajaban hatarozottan kijelenti,
hogy nem a vilagért imadkozik ; apostolainak és rajtuk keresztil minden kereszténynek kijelenti, hogy
a vilag gyloIni és tildozni fogja Sket, ahogyan Ot is gy(ilolte és per securitative tildozte. Es
megparancsolja nekik, hogy folytassanak folyamatos hdborut a vilag ellen. Az egyhaz elsé
korszakaiban, amikor majdnem minden keresztény szent volt, a tobbi ember pedig balvanyimadasba
merilt, konny volt megkilonboztetni a vilagot, és tudni, kivel kell tarsulni, és kit kell kerGlni. A
vilagot, amely akkoriban nyiltan harcolt Jézus Krisztus ellen, olyan jegyek alapjan lehetett
megkilonboztetni, amelyeket nem lehetett 6sszetéveszteni. De midta egész nemzetek em



braviroztak Krisztus evangéliumat, és miéta a fegyelem lazult, fokozatosan kialakult a keresztények
kozott egy olyan vildg, amelyben a balvanyimaddas minden b(line uralkodik egy olyan vilag, amely
vagyik a kitlintetésekre, a gyonyorokre és a gazdagsagra egy olyan vilag, amelynek elvei szoges
ellentétben allnak Jézus Krisztus elveivel. Most, hogy ez a vildg még mindig a kereszténység kiilsGleg
kereszténynek vallja magat, sokkal nehezebb megkiilénboztetni ; és a vele valé tarsulds sokkal
veszélyesebbé valt, mert gonosz tanitasat sokkal Gigyesebben leplezi, mert sokkal évatosabban
terjeszti, és minden ravaszsagat felhasznalja, hogy sajat gonosz maximait 6sszeegyeztetje a
kereszténység tanitasaival. Es ezt a célt szem el6tt tartva gyengiti az On the World. 149 és envyhiti,
amennyire csak lehet, az evangélium szent szigorat ; masrészt pedig a lehet6 legnagyobb
gondossaggal elrejti sajat hamis erkdlcsének mérgét. Ebbél fakad a csabitds veszélye, annal is inkabb,
mert ezt nem kdnny( észrevenni, és igy nem vagyunk eléggé résen ellene ; ebbdl fakad tovabba
egyfajta alkalmazkodas és belenyugvas szelleme, amellyel megprébaljuk 6sszeegyeztetni a valddi
keresztény szigort a vilag maximaival olyan kérdésekben, mint a gazdagsag utani vagy vagy a
szorakozasok mértéktelen élvezete - egy olyan Osszeegyeztetés, amely lehetetlen, egy olyan allapot,
amelynek csak az emberi természet hizelgése, a keresztény szentség elrontasa és hamis lelkiismeret
kialakuldsa lehet a vége. Szinte hihetetlen, hogy ez a rendellenesség milyen messzire mehet, még
olyan személyek esetében is, akik bliszkék jamborsdgukra és odaaddsukra ; és ez egy olyan
rendellenesség, amelyet bizonyos értelemben nehezebb helyrehozni, mint azt, ami a nyiltan vilagi és
blinGs magatartasbodl ered, mert az ilyen személyek soha nem ismerik el, hogy tévedtek, és sikerl
becsapniuk magukat ezekben a kérdésekben. Ha Ugy akarunk itt lent élni, hogy nem osztozunk a
vilag romlottsagaban, akkor csak egy dolgot tehetiink, mégpedig azt, hogy teljesen és teljesen
szakitunk a vilaggal a sajat sziviinkben, és beleéljik magunkat Szent Pal érzésébe, amikor azt mondta:
"A vildg megfeszittetett nekem, és én a vilagnak." O, milyen csodalatos szavak !

Es milyen mély a jelentésiik | Régebben a kereszt volt a leghirhedtebb biintetés, a rabszolgak
blintetése. Amikor tehat az apostol azt mondja, hogy a vildg megfeszittetett neki, ez olyan, mintha
azt mondana: 1 50 Kézikonyv a belsé lelkek szamara. a vilag irdnt ugyanazt a megvetést, ugyanazt az
ellenszenvet, ugyanazt a borzalmat érzem, mint amit egy hitvdny rabszolga irant kellene éreznem,
akit keresztre feszitettek blineiért. Nem birom elviselni a latvanyat : szdmomra a megatalkodottsag
targya, amellyel nem lehet semmi kapcsolatom, semmi tarsuldsom, semmi rokonsagom. Es Szent
Palnak ebben a kifejezésében nincs semmi szélséséges, semmi mas, mint ami tokéletesen igazsagos
és helyes, aminek minden kereszténynek igy kellene lennie; és ennek oka nyilvanvald. A vilag
keresztre feszitette Jézus Krisztust, miutan ragalmazta, sértegette, gyalazta Ot; és a vildg most is
keresztre fesziti Ot minden nap. Nem igazsagos-e tehat, hogy a vilag a maga részérél keresztre fesziti
Krisztus tanitvanyat ? Nem igazsagos-e, hogy a tanitvanynak rettegnie kell Mesterének,
Megvaltdjanak és Istenének legfébb ellenségétdl ? Ezért a vilagrdl valé lemondas a keresztség
szentségének egyik leglinnepélyesebb igérete, és lényeges feltétele, amely nélkil az Egyhdz nem
fogadna be minket gyermekei k6zé. Gondolunk-e valaha erre az igéretre ? Gondolunk-e valaha is
azokra a kotelezettségekre, amelyeket ez az igéret rank ré ? Vizsgdljuk-e valaha is magunkat, hogy
meddig terjed ez a lemonddas? A keresztény lemonddasanak a vilagrél olyan messzire kellene mennie,
mint a vilagi lemondds Jézus Krisztusrdl | Ez a szabdly vildgos, és nem lehet benniinket megtéveszteni
benne. Nincs mas dolgunk, mint alkalmazni, mégpedig a legteljesebb mértékben. A vildgnak megvan
a maga evangéliuma. Nekiink csak azt kell az egyik keziinkbe venniink, és Jézus Krisztus evangéliumat
a masikba ; csak 6ssze kell hasonlitanunk a tanitasukat és a Vilagroél szél6t. 151 példajukat ugyanazon
dolgok tekintetében ; csak szembe kell allitanunk Jézus Krisztust a kereszten, szenvedésben,
gyalazatban és mezitelenségben a vilaggal, amely korilveszi és megrészegiti a dicsGség, a gazdagsag
és a gyonyorok, és azt kell mondanunk magunknak: Melyikhez tartozom én ? Melyikhez akarok
tartozni? Itt van két kibékithetetlen ellenség, akik 6rokké haboruzni fognak egymas ellen : melyik



oldalon harcoljak ? Lehetetlen szamomra, hogy semleges maradjak, sem pedig mindkettével részt
vegyek. Ha Jézus Krisztust és az O keresztjét valasztom, a vilag gy(l6Ini fog engem ; ha a vildghoz és
annak hiusagaihoz csatlakozom, Jézus Krisztus elutasit és elitél. Tétovazasrol van szé ? Keresztény
vagyok-e, ha egy pillanatig is habozom ? De ha egyszer és mindenkorra a kereszt zaszlaja ald
rendelem magam, nem nyilvanvalé-e, hogy a vilag attél a pillanattél kezdve ellenséggé valik, akivel
soha tobbé nem kothetek békét vagy fegyversziinetet? Még egyszer mondhatjuk: Milyen messzire
terjednek kotelezettségeink, és milyen szentek lennének a keresztények, ha alaposan atéreznék
kotelezettségeik nagysagat ! Nem elég, hogy a vilagot keresztre feszitik nekiink ; bele kell egyezniink
abba is, hogy mi magunk is keresztre fesziljlink a vildgnak ; vagyis engedniink kell, hogy a vilag
keresztre feszitsen minket, ahogyan Jézus Krisztust is keresztre feszitette; hogy haborut vivjon
ellenlink, ahogyan Jézus Krisztus ellen is haboruzott ; hogy lld6zz6n, ragalmazzon, gyalazzon minket
ugyanolyan diihvel ; hogy végiil elvegye téliink javainkat, becsiiletiinket, sét életiinket is. Es nemcsak
hogy bele kell egyezniink mindezekbe az aldozatokba, mintsem hogy megtagadjuk keresztényi
szentségiinket, hanem ezt 6romink és diadalunk targyava kell tenniink. A tanitvanynak 152
Kézikonyv f 07' Belsé Lelkek. dicsekednie kell azzal, hogy ugy bannak vele, mint a Mesterével. "Ha
engem Uld6ztek - mondta Urunk Jézus Krisztus apostolainak -, titeket is Gldozni fognak." Ez
tévedhetetlen szabdly. A vildg nem lenne az, ami, vagy a keresztények nem lehetnek azok, aminek
lennilk kellene, ha megmenekiilnének a vilag ildo6zésétSl. Gyakran szeretnénk tudni valamit lelkiink
allapotardl ; szeretnénk tudni, hogy tetsziink-e Istennek, hogy Jézus Krisztus elismer-e minket a
sajatjanak. Adok nektek egy szabdlyt, amely altal kbnnyen megvilagosodhattok, és amely altal
nyugtalansagotok megnyugodhat. Nézzétek meg, hogy a vildg megbecsiil-e benneteket, nagyra tart-e
benneteket, jol beszél-e rdlatok, keresi-e tarsasagotokat. Ha ez igy van, akkor nem tartozol Jézus
Krisztushoz. De ellenkezéleg, ha a vilag elmarasztal, kinevet, rosszat mond rélad, elkeril, megvet,
gy(ilél, 6, milyen nagy okod van a vigasztalasra ! O, akkor higgyétek el, hogy valéban Jézus Krisztushoz
tartoztok ! Gondoljuk hat komolyan, Isten el6tt, hogy mi a vilag vellink szemben, és mi mi vagyunk a
vilaggal szemben. Vizsgdljuk meg belsé hajlamainkat, tanulmanyozzuk sajat sziviink mélységeit :
bizonydra sok mindent taldlunk ott, ami megalaz és megzavar benniinket ; felfedezziik, hogy a vilag
maximai mély nyomot hagytak elménkben, és hogy sok nehéz és kényes kérdésben itél6képességiink
tulsagosan kész a vilag itéletét kovetni ; rajoviink, hogy vagyunk a vilag megbecsiilésére, és féllink
megvetésétdl ; hogy tul konnyen kotddink, és tul nagy fajdalommal szakitunk velik ; Az ember
méltésagardl. 153 hogy gyakran és sokszor aldvetjik magunkat egyfajta emberi tiszteletnek, egyfajta
alkalmazkodasnak, egy olyan engedékenységnek, amely nagyban akadalyozza tokéletességlinket, és
amely a kényszer és a szégyenérzet allapotaban tart bennilinket. Réviden, ra fogunk jonni, hogy nem
vagyunk olyan hiiséges és elszant bardatai Jézus Krisztusnak és ellenségei a vilagnak, mint azt hittiik.
De ne cslggedjlink : a vilag felett teljesen gy6zedelmeskedni, batran szembeszalini vele, megvetni, és
orilni annak, hogy az viszont megvet és harcol elleniink, nem egy pillanat m(ive. Gyakoroljuk
magunkat azokban a kis alkalmakban, amelyek elénk tarulnak : ha Isten szeret minket, gondoskodni
fog arrdl, hogy ezek az alkalmak ne hianyozzanak nekiink ; és készitsik fel magunkat ezekkel a kis
gy6zelmekkel a nagyobb Osszecsapasokra. Emlékezziink minden sziikséglinkben Jézus Krisztus
szavaira : " Bizzatok, én legyG6ztem a vilagot" Konyorogjink hozza, hogy segitsen nekiink legy6zni azt
is, vagy inkdbb, hogy 6 maga gydzze le rajtunk keresztiil, és pusztitsa el sziviinkben a vildg orszagat,
hogy ott megalapithassa sajat orszagat. XXV. AZ EMBER MELTOSAGAROL. AZ EMBER méltésagat
foglalja magaban ez a mondas: " Minden, ami nem Isten, méltatlan az emberhez". Csak jél kell
megérteni ezt a mondast, 154 Kézikonyv a belsé lelkek szamara. és mdris kiragadja a blindsoket a
blineikbdl, és a jokat a tokéletesség legmagasabb csucsara emeli. Hiszem, hogy a lelkek
megtéritéséhez és a legmagasztosabb erényre valod tovabbviteléhez nincs sziikség a megfontolasok
sokasagara : egyetlen egy is elegendd, feltéve, hogy jol atgondoljdk, hogy a lelket athatja, hogy
engedik, hogy a magatartasra hatassal legyen, és hogy a gyakorlatban a lehet§ legteljesebb



mértékben kovetik. Ez az a megfontolds, amelyet most javasolni fogok. ElGszor is gy6z6djink meg
ennek igazsagardl, és azutan szanjuk rd magunkat, hogy a legnagyobb hliséggel gyakoroljuk.

Minden, ami nem Isten, méltatlan az emberhez, méltatlan arra, hogy elfoglalja elméjét, méltatlan
arra, hogy elfoglalja szivét, méltatlan arra, hogy cselekedeteinek mozgatdérugdja vagy f6 targya
legyen. Lehetnek-e kétségeink a témaval kapcsolatban, ha egy kicsit elgondolkodunk azon, hogy mik
vagyunk mi, milyen szandékkal teremtett és valtott meg minket Isten, és hogy a tobbi teremtmény,
akar feljebbvaldink, akar egyenranguak, akar alabbvaldink, milyenek valdjaban velliink szemben ?
Lehet-e kétséglink afelél, ha meggondoljuk, hogy elménk azért lett teremtve, hogy megismerjiik
Istent, és sziviink azért, hogy szeressiik Ot : hogy sorsunk az, hogy 6rokkeé birtokoljuk Ot, és hogy a
jelen élet csak azért adatott nekiink, hogy ezt a nagy boldogsagot kiérdemeljik ? Lehetnek-e
kétségeink ezzel kapcsolatban, ha szemiinket e vilag javaira vetjik, és 6sszehasonlitjuk azokat lelkiink
természetével, a l1élek eszméinek nagysagaval és vagyainak mérhetetlenségével ? E vilag javai vagy
testi javak, és igy nem lehet pro résziik egy olyan anyaggal, amely tisztdn lelki, Az ember
méltdsagardl. 155 vagy pedig kizardlag az emberek véleményén alapulnak, és igy hamisak és
latomasosak. Emellett természetiiknél fogva elégtelenek, torékenyek, mulanddak és mulanddak.
Kételkedhetlink-e ebben, ha sajat sziviinket vizsgaljuk meg, és megfigyeljik, hogy amig sziviink a
teremtett targyakra van rogzitve, addig csak ,reményben és elképzelésben boldog, a valdésagban soha
: hogy mindig sévarog, mindig nyugtalan, mindig félelem és vagy gyotri ? Ellenkezéleg, attdl a
pillanattél kezdve, hogy sziviinket teljesen Istennek adjuk, békében és nyugalomban kezd lenni, és
érezziik, hogy ezt a békét senki és semmilyen esemény nem veheti el téliink, hacsak nem a sajat
hibankbdl ? Ha mindezek az okok egybehangzdan bizonyitjak szamunkra e mondas igazsagat, akkor
nincs mas dolgunk, mint életlink szabalyava tenni, és kovetni azt a végsbkig. Mert ha igaznak hissziik,
de magatartdsunkban nem alkalmazzuk, akkor bolondként és 6riiltként viselkediink, és sajat
magunkat itéljik el. Minden, ami nem Isten, méltatlan hozzam. Azt kellene tehat mondanom
magamnak: nem szabad tehat semmit sem méltatlanul becsiilném, és nem szabad ragaszkodnom
semmihez, ami az id6 mulasaval elmulik ; vagyis semmiféle teremtett dologhoz, kivétel nélkiil. Ez az
elsé megfontolas, amely szabalyozni fogja elmémet és szivemet az élet minden dolganak
haszndlataban. Mindezek a dolgok elmulnak, elszallnak, mint az arnyékok ; semmi sem mélté a
szeretetemre, csak az, ami 6rokkévald. Isten azt akarja, hogy egy ideig hasznaljam az id6 dolgait ; de
nem akarja, hogy 156 Kézikdnyv belsé lelkek szdmara. szamot adjak réluk ; nem akarja, hogy
boldogsagomat ezekre helyezzem: egyszerlen csak eszkdzként hasznalja 6ket, hogy bizonyitsa
szeretetemet és hliségemet, és aszerint fog blintetni vagy jutalmazni, ahogyan hasznalom Gket. Mit
kell tehat gondolnom mindazokrdl a dolgokrél, amelyekre az emberek bliszkék, és amelyekre oly
szenvedélyesen vagynak ? Hogyan kell megitélnem a sziiletésem vagy rangom el6nyeit, amelyekkel e
vilagon rendelkezem, a megbecsiilést, amelyet élvezek, vagy a megtiszteltetést, amelyet kapok ?
Méltdak-e ezek a dolgok hozzam ? Megérdemlik-e ezek a dolgok a legkevesebb figyelmet, a
legkevesebb tiszteletet részemrGl ? Van-e okom arra, hogy ilyen dolgok miatt elényben részesitsem
magam barmely mas emberrel szemben, barki legyenis az ? Mi a megitélésem a szellemi vagy testi
elényokrdl, amelyekkel esetleg rendelkezem ? Mi a valdsagban az a sok nyomorusag, amire egyesek
hidak ? Mit szamit nekem valdjaban, ha egy kicsivel tobb vagy kevesebb eszem, tehetségem,
bardtom, tuddsom vagy szépségem van ? Vajon jobb vagyok-e ezekért a dolgokért Isten szemében ?
Kell-e ezek miatt jobban gondolnom magamra? Vagy ha nem rendelkezem ezekkel az el6nydkkel,
akkor ez panasz vagy nyomorusag targya kellene, hogy legyen szdmomra ? O, milyen végteleniil
alantasak mindezek a tisztan természetes el6nyok, és mennyire lealacsonyitom magam, ha
Oneléglltség targyava teszem Gket!

Es ami a szerencse ajandékait illeti, amelyek az élet drémeit és kényelmét biztositjdk szamomra,
vajon méltdak-e hozzam ? Minden ilyesmi, ami meghaladja Az ember méltdsagat. 157 ami sziikséges,



mélté-e vagyaimhoz vagy buzgdsagomhoz ? A gazdagsagnak végiil is csak a test és a test joléte a
célja : nem az allatok allapotaba siillyedek-e, ha testembdl istent, balvanyt csindlok ; és minden
gondomat. egy hustdomegnek adom, amely csak bortdniil szolgél lelkemnek ?  Es még az egészség és
maga az élet is, ha az 6rokkévaldsag fényében nézziik, vajon méltéak-e hozzam ? Es kell-e ennyit
kinlédnom, hogy megébrizzem &ket, és kell-e ennyit félnem, hogy elveszitem 6ket ? Ha ezt az életet
nem adom teljesen Istennek, ha nem szentelem teljesen az O szolgalatdnak, akkor vajon elény-e ?
Nem inkdbb rossz, méghozza nagy rossz, hiszen a hosszu évek csak banatot és blinéket halmoznak fel
? De gondolhatjuk, hogy nem a becsiilet, nem a hirneviink apoldsa, nem az emberek megbecsiilése-
e az az elény, amire nyugodtan vagyhatunk ? Nem félhetiink-e attdl, ami miatt elveszitjik ezt a
megbecslilést, és nem kereshetjlik-e azt, ami miatt elnyerhetjiik ? Egyetértek azzal, hogy ugy kell
élntink, hogy ne adjunk okot botranyra ; de ez azért kell, hogy igy legyen, mert Isten |at minket, nem
pedig azért, mert az emberek latnak minket. Ha a lelkiismeretiink semmiben sem tesz
szemrehanyast, miért kellene megijedniink, vagy bankédnunk, vagy gyotrédniink az emberek hamis
itélete és hiabavald beszélgetése miatt ? Az G itéleteik és véleményiik a szabdlya annak, hogy mi az
igaz ? Vajon Isten igy fog megitélni benniinket? Es ha Isten és a sajat lelkiismeretem mellettem all,
mi tobbre vagyhatok ? De, mondhatjatok, annak adom ki magam, ami nem vagyok ; 158 Kézikdnyv a
Belsé Lelkekért. nem mutatkozhatok sehol ; mindenki ellenem beszél, és olyan hireket terjeszt,
amelyek szégyennel, megvetéssel és nevetségessé tesznek. Igen, emberileg nézve ez kétségtelendl
rossz, s6t az egyik legnagyobb rossz ebben az életben. De vajon gonosz-e, ha vallasi szempontbdl
nézzik? Gonosz-e Isten szemszogébdl nézve, amikor jé hirneviinket aldozzuk fel neki ? Nem inkabb
jo, és nagyon nagy jo-e, ha erényiink és jamborsagunk a vilag szidasat, megvetését és gunyjat vonja
rank ? Es még ha ezek a dolgok tovdbb mennek is, ha lilddztetésnek, s6t haldlnak és a legszorny(ibb
blintetéseknek vagyunk kitéve, nem maga Jézus Krisztus, az 6rok lgazsag mondta-e ki, hogy azok, akik
ilyesmit elszenvednek, "aldottak" ; és tudjuk, hogy O maga vélasztotta magénak ezt a fajta
aldottsagot. Mivel tehat egyediil Isten mélté hozzam, ezért az, amit Isten szeret és becsiil, az az is,
ami egyediil megérdemli az én megbecsiilésemet és szeretetemet. Nos, mi az, amit Isten megbecsdil
? Pontosan az, amit a vilag megvet ; és ugyanigy minden, ami a vilag szemében nagy, magas és
tiszteletreméltd, az Isten szemében "utalatossdg" : ezek az evangélium szavai. Ennek a
kiilonbségnek az az oka, hogy Isten ugy tekint a dolgokra, ahogyan azok 6nmagara, sajat dicsGségére
és a vellink kapcsolatos 6rokkévald tervére vonatkoznak, mig az emberek Ggy tekintenek a dolgokra,
ahogyan azok 6nmagukra és erre a jelenvalo életre vonatkoznak. E két szabdly koziil melyiket kell
kovetnem az itéleteimben ? Mi az, amit Isten szeret ? Az ember méltdsagardl van szé. 159 pontosan
az, amit a vilag gy(lol. Isten szereti a szegénységet, a kereszteket, a megaldztatasokat, a
szenvedéseket, mindent, ami elszakit benniinket az e vilag dolgaitdl, és gondolatainkat és
szeretetlinket a jov6beli és 6rokkévald dolgokra iranyitja. A vilag ezzel szemben mindent szeret, ami
erdsebben az id6 dolgaihoz kot, és szem eldl téveszti az 6rokkévaldsag dolgait és a mennyei vagyat. E
kett6 kozll melyik az ember nagysaganak és méltdsaganak legjobb megitélése ? Melyikik itéli meg
legjobban a boldogsagat, és a boldogsag elérésének eszkozeit ? Mit kell tehat tenniink, ha szentek
akarunk lenni ? Egyet, és csak egyet : magatartasunkra és cselekedeteinkre allanddan ezt a
megfontolast kell alkalmaznunk : Minden, ami nem Isten, minden, ami nem végtelen, 6rokkévald,
mérhetetlen, mint O, nem mélté hozzam. Egyediil Istennek vagyok teremtve. Csak azt kell szeretnem,
becsiilndm és keresnem, ami kdzelebb visz Istenhez, ami még ebben az életben megadja nekem,
hogy hit 4ltal élvezzem Ot, és ami biztositja szamomra, hogy egy napon a mennyben 6rokké
birtokolni fogom Ot. Meg kell vetnem, gy(iloIném és keriilndm kell mindent, ami elvalaszthat téle,
mindent, ami el(izi Ot a lelkembdl, vagy ami annak a veszélynek tesz ki, hogy 6rokre elveszitem Ot. Es
hol taldlom meg ezeknek a dolgoknak az igazsagos és csalhatatlan megkilénboztetését ? Az
evangéliumban taldlom meg ; Jézus Krisztus tanitasaban és példajaban. Isten emberré lett ; azért élt
és beszélgetett az emberrel, hogy megtanitson minket arra, mi a mi igazi méltésagunk, mi a mi igazi



nagysagunk. Az ember csak az Evangélium fényében igazan 160 Alanual for Interior Souls. nagy, mert
csak ott latjuk 6t bens6séges kapcsolatban Istennel. Mindenhol mashol, még a legmagasztosabb
filozofusok irdsaiban is, kicsi, mert ott nem lathaté, hogy egyediil Isten a targya, a kézpontja, az elsé
kezdete és az utolsé vége. O Istenem, hatolj at lelkembe ezzel a fenséges igazsaggal, amely olyan
nemes, olyan emelkedett |énnyé tesz engem a Te szemedben: hatolj 4t lelkembe sajat
méltésagomnak ezzel a gondolataval. Ne engedd, hogy lehajoljak, vagy hogy kielégiilésemet nalad
kevesebbben keressem ! Légy ezentul gondolataim és vonzalmaim egyediili targya ; mindent egyeddil
Rad vonatkoztassak ; Jézus Krisztus tanitasai és példaja legyenek magatartasom egyetlen szabalyai ;
és tapossak labbal minden krea turat, sajat bliszkeségemet és Onszeretetemet ; igy mindennek és
6nmagamnak is meghalva, még 6nmagamat is Hozzad, kezdetemhez és végs6 célomhoz, 6rok
boldogsagom egyetlen és kizardlagos forrasdhoz emeljem ! Amen. XXVI. AZ EMBERISZIVROL. " A
sziv mindenekfelett perverz és kifiirkészhetetlen : ki ismerheti meg?" JEREMIAS. E szavakkal, "az
emberi sziv" alatt a rosszindulatnak, a perverzitasnak és az 6nszeretetnek azt a mélységét értjlik,
amely mindannyiunkban ott van, és amelynek mérge minden cselekedetlinkre kiterjed, még a
legjobbakra is : mert alig van olyan cselekedet, amelyet tesziink Az emberi szivrél. 161 amit ne
rontana el az 6nszeretet, és ne fosztana meg minden josagatol. Természetlinknek ez a perverz és
romlott eleme az eredendé blin kdvetkezménye, amely tévutra vitte sziviink Gsi egyenességét, és
sajat magunkra 0sszpontositotta azt a szeretetet, amelyet egyediil Istennek kellene adnunk. Ha
figyelmesen megfigyeljiik 6nmagunkat, azt fogjuk talalni, hogy mindent Ugy szeretiink, ahogyan az
minket érint, hogy mindent a sajat szemszoglinkbdl itéliink meg, és kizardlag a sajat érdekeinket
tartjuk szem el6tt: ehelyett mindent, még 6nmagunkat is csak Istenben és Istenért kellene
szeretniink; és mindent Isten itélete szerint kellene megitélniink, és kizarélag az O érdekeit tartanunk
szem el6tt. Es minden gonoszsagunk forrasa, az elme és a sziv gonoszsagainak az, hogy megforditjuk
a dolgok e helyes rendjét : ez minden b(inlink gyokere, és 6rok romlasunk egyetlen oka. Ha még
egészen kisgyermekeket is tanulmanyozunk, észrevessziik benniik e rendetlenség els6 magvait, és
természetiink 6sszes gonosz szenvedélyének csirait. Ezek a csirak naprél napra fejlédnek, és mar
komoly fejlédésen mentek keresztiil, mielStt az értelem és a vallds barmit is tehetne elleniik. Es a
legszomorubb az egész dologban az, hogy ennek a rendellenességnek az az elsé hatasa, hogy elvakit
benniinket sajat allapotunkkal szemben: masok hibait elég vilagosan latjuk, de a sajatjainkat nem
tudjuk és nem is akarjuk Iatni; haragszunk azokra, akik megprébalnak ravenni benniinket, hogy
olyannak lassuk magunkat, amilyenek valéjaban vagyunk, és soha nem fogjuk megengedni, hogy
igazuk legyen; és bajunk f6 oka, amikor hibaba eslink, a titkos biiszkeség, amely bosszant és
ingeriltté tesz bennlinket, ha még 6nmagunk el6tt is be kell ismerniink, hogy hibaztunk. Minden
téliink telhetét megtesziink, hogy elrejtsiik magunk és masok el6l, hogy milyenek is vagyunk
valéjaban. Ez nem mindig sikeril masokkal szemben, akik konnyen rajonnek; de
szerencsétlenségiinkre 6nmagunkkal szemben nagyon is jol sikeriil: és a sajat sziviink ismerete, amely
minden tudas kozil a legsziikségesebb, egyben a legritkabb is, és az, amelynek megszerzésére a
legkevesebb gondot forditjuk. Ugy éliink és halunk, hogy nem ismerjiik meg magunkat igazan,
anélkil, hogy barmit is tennénk e tudds megszerzéséért, és szinte mindig azutan, hogy egész
életlinkben azon faradoztunk, hogy elrejtsiik magunkat sajat szemink elStt. Micsoda szérny( hiba,
amikor végre meg kell jelenniink az igazsag Istene el6tt, hogy végre olyannak lassuk magunkat,
amilyenek valéjaban vagyunk ! Akkor mar tul késé lesz ; akkor mar nem lesz segitség és remény ;
akkor mar csak sajat nyomorusagunkra és 6rokkévald kétségbeesésiinkre ismerhetjiik meg magunkat
I Szikséges tehat t* ebben az életben eljutni 5hmagunk helyes megismeréséhez, és igazsdgos
itélettel megitélni 6nmagunkat ; és mindenekelStt meg kell prébalnunk szilardan meggy6z6dni
nemcsak ennek az 6nismeretnek a fontossagardl, hanem abszolut sziikségességérél, de egyben
rendkivili nehézségérdl is. De hogyan fogjunk hozza ehhez, amikor mar egészen kisgyermekkorunktél
kezdve oly mélyen sotétben tapogatdzunk e témaban, és amikor a névekvd életkor csak noveli a



sotétséget és a homalyossagot ? Ahhoz kell folyamodnunk, Aki egyediil ismer minket tokéletesen, Aki
sziviink legtitkosabb rejtekeit is kiflirkészte, Aki az Emberi Szivrél. 163 megszamolta és kovette
minden lépésiinket. Az O kegyelmének fényéhez kell kénydrogniink, és e fény segitségével
szlinteleniil tanulmanyoznunk kell minden cselekedetiinket és e cselekedetek titkos inditékait ;
minden inkli naciénkat, érzelmiinket, szenvedélylinket ; mindenekel6tt azokat, amelyek a
legfinomabbnak és a leglelkesebbnek tlinnek. Konyortelenl el kell itélnlink magunkat, ha blinésnek
latjuk magunkat, és soha nem szabadkozhatunk sem mdsok, sem magunk el6tt. Ha az
egyenességnek és Gszinteségnek ebben a j6 hajlanddsagaban vagyunk, ha alazatosan elismerjik Isten
el6tt sajat vaksagunkat 6nmagunkkal kapcsolatban, akkor egészen biztosan meg fog minket
vildgositani ; és ha csak jél hasznaljuk fel isteni vildgossaganak ezeket az elsé6 sugarait, akkor naprol
napra egyre tisztabban fogunk latni sajat sziviinkbe; fokozatosan felfedezziik minden hibankat, még
azokat is, amelyek eddig a legérzékelhetetlenebbek voltak ; még az dnszeretet ravasz csalasai sem
tudnak majd elmenekdilni a [atasunk eldl ; és az isteni segitségt6l tdmogatva konyortelendl Gildozni
fogjuk ezt az ellenséget, amig sikeril 6rokre szam(iznink 6t a sziviinkbdl. Isten pedig, aki végtelendl
bolcs, csak fokozatosan és fokozatosan adja meg nekiink ezt az 6nismeretet ; nem egyszerre mutatja
meg nekink nyomorusagunkat, egy ilyen latvany kétségbeesésbe kergetne benniinket, és nem lenne
erénk elviselni, hanem el6szor a legnyilvanvaldbb hibdinkat mutatja meg, és ahogy mi ezeket
kijavitjuk, ugy tarja fel el6ttiink a finomabb és titkos hibdinkat, mig végil feltarja el6ttlink sziviink
minden legbelsébb zugat. Es ez megy 1 64 Kézikdnyv bels lelkek szdmdra. egész életlinkdn at ; és
tulsdgosan boldogok leszlink, ha haldlunk el6tt elérjik 6nmagunk tokéletes megismerését és minden
rosszunk teljes gyégyulasat !

Ez a kegyelem csak azoknak a lelkeknek adatik meg, akik a legszentebbek, a leghliségesebbek és a
legbbkezlibbek abban, hogy soha semmit sem bocsatanak meg maguknak. A legfontosabb tehat az,
hogy mindig az isteni vilagossag vezetése alatt jarjunk ; legylink egészen biztosak abban, hogy ha
eltdvolodunk ettdl a vildgossagtdl, elveszitjlik Ghnmagunkat ; ne bizzunk sajat intel lektusunkban, sajat
itéletiinkben, sajat véleményiinkben, és mindenben Isten Lelke vezessen benniinket ; varjuk az ©
dontését, és tartsuk magunkat fliggében, amig O dont helyettiink és irdnyit benniinket. Milyen ritka
az ilyen gyakorlat, mint ez, és milyen nagy hiiséget igényel 6nmagunk megaldzdsaban ! De milyen
hibakat kertllnk el altala, milyen bukasokat keriliink el, milyen haladast ériink el a tokéletességben !
Milyen hibakat keriliink el ! Egészen bizonyos, hogy valahanyszor Isten dolgairél a magunk itélete
szerint itélkezlink, hibazunk ; hogy becsapjuk magunkat mindenben, ami a szentség természetét és
elérésének eszkozeit illeti; hogy éppugy képtelenek vagyunk megitélni sajat cselekedeteinket, sajat
inditékainkat, sajat hajlamainkat, mint felebaratunk cselekedeteit és hajlamait ; hogy nala is, mint
sajat magunknal, elitéljik, ahol helyeselniink kellene, és helyeseljik, ahol el kellene itélniink, csekély
indokok alapjan és az ligy valédi allasanak ismerete nélkiil. Es mivel az ilyen ligyekben alkotott
itéleteink magatartasunk alapelvei, milyen tévedésekbe nem esiink, ha az emberi sziv késztetéseit
vessziik alapul. 165 sajat lelklink vezetésére hagyatkozunk! Megalkotjuk sajat szentségidealunkat ;
egészen el vagyunk ragadtatva téle, és a legmakacsabbul ragaszkodunk hozzd ; senki mas
elképzelését nem hallgatjuk meg ; e szabaly szerint itéljik meg magunkat és itéliink meg masokat, és
igy szorny( hibakat kovetiink el, amelyeknek mindenki mds, csak mi magunk nem vagyunk tudatdban
I Micsoda bukasoktdl menekiiliink ! Minden hibdnk abbdl ered, hogy elhagyjuk Isten Lelkét, hogy
sajat szelleminket kévessiik. Kezdetben nem vagyunk eléggé dvatosak; nem bizunk eléggé
magunkban; nem mindig a legmélyebb aldzattal konzultdlunk Istennel; addig tdmaszkodunk sajat
szellemiinkre, amig az észrevétlenil at nem veszi Isten Lelkének helyét; ezt nem vesszik észre ; végil
teljesen becsapjuk magunkat, és mindenféle téveszmékbe esiink ; azt hissziik, hogy az isteni fényt
kovetjuk, pedig csak a sajat képzeletlinket, a sajat szenvedélyeinket kovetjik ; ez a vaksag naprél
napra novekszik ; a legbdlcsebb tanacs sem tud minket visszahozni ; mar nem vagyunk abban az



allapotban, hogy még meghallgassuk: és nem félek kimondani, hogy a vilag legjobb és
legigazsagosabb szandékaival is szlintelenil a legnagyobb hibak elkovetésének veszélyében talaljuk
magunkat, hacsak nem vagyunk igazan belsé emberek, és hacsak nem vagyunk mindig résen az
Onszeretet mesterkedései ellen. Csak egyetlen mddja van annak, hogy valdban el6rehaladjunk a
tokéletesség utjan, mégpedig az, hogy soha ne vezessiik magunkat, hanem mindig Istent vegylik
Vezet6nknek, mindenben mondjunk le Gnmagunkrol, mindenben haljunk meg, sajat itéletiinknek és
sajat akaratunknak. Barmilyen el6rehaladdst is értlink el ezen az Uton, abban a pillanatban, amikor 1
66 Kézikonyv belsé lelkek szamara. megkiséreljiik magunkat vezetni, visszaléplink. Minél messzebbre
haladunk, annal feltétleniil sziikségesebb szamunkra az isteni vezetés ; és ha a fold legnagyobb
szentje egyetlen pillanatra is azt gondolna, hogy képes 6nmagat vezetni, abban a pillanatban a
legnagyobb veszélybe keriilne, hogy 6rokre elveszik. Mivel tehat teljesen lehetetlen, hogy
megismerjlik sajat sziviinket, mivel az dnszeretet mindig tévutra vezethet és elvakithat benniinket,
mivel a bliszkeségtél, amely minden b(inok koziil a legnagyobb, annal jobban kell félni, minél
messzebbre jutunk Isten Utjan, soha ne hagyatkozzunk 6nmagunkra ; mindig tartsuk magunkat Isten
szemében és az O kezének vezetése alatt, és konyorogjiink hozza, hogy mindig és sziintelendil
vildgositson meg benniinket. Onmagunk igazi megismerése abban all, hogy elhissziik, hogy
barmennyire is el6rehaladottak vagyunk a tokéletességben, ebben a természetfeletti életben mindig
képtelenek vagyunk 6nmagunktél egyetlen jé gondolatra, egyetlen helyes itéletre vagy egyetlen igaz
cselekedetre ; és hogy ellenkezGleg, képesek vagyunk a legnagyobb bilindkbe esni, s6t reménytelenil
elveszni, ha csak egy kicsit is elfordulunk Istentél és az O vezetésétdl. Akiilyen médon ismeri
Onmagat, és ennek megfelelen cselekszik, az soha nem fog eltévedni. De ahhoz, hogy igy ismerjik
meg magunkat, és ismeretilink alapjan cselekedjiink, valéban bensdségesnek kell lenniink, az
emlékezésnek, az imadsagnak és Isten jelenlétének allandé gondolatanak kell adnunk magunkat. A
kisértésekrdl, 167 XXVII. A KISERTESEKROL. " Mivel Istennek tetszd voltatok, sziikség volt arra, hogy
kisértésekkel probara tegyenek benneteket". Raffaello angyal Tébidsnak. AZOK, akik atadtak
magukat a lelki életnek, kénnyen meggy6z&dhetnek arrdl, hogy tetszenek Istennek, amikor O érezteti
vellik jelenlétének édességét, és amikor elarasztja 6ket simogatasaval, amikor olyan békét élveznek,
amelyet latszélag semmi sem zavar, és amikor sem az 6rdég, sem az emberek rosszindulatdnak
tdmadasaibdl semmi fajdalmasat nem tapasztalnak. De amikor Isten megvonja vigasztalasait, amikor
megengedi az 6rdognek, hogy megkisértse Gket, és az embereknek, hogy erényliket prébara tegyék,
akkor, ha azt mondjak nekik, hogy mindez annak biztos jele, hogy Istennek tetszenek, nem lesz olyan
konnyl meggydzni 6ket errdl ; ellenkezbleg, akkor azt gondoljak, hogy Isten elhagyta Gket, hogy nem
tetszenek neki tobbé Ugy, mint egykor, és nyugtalanul keresik, hogy mi lehetett a viselkedésiikben,
ami arra késztette Istent, hogy ilyen szigordan banjon veliik. Mindazondltal itt egy angyal
kinyilatkoztatja Tobiasnak, hogy éppen azért, mert Istennek tetszett, szlikséges volt, hogy
megprobaltatasban részesiljon. Figyeljiik meg az 6sszefliggést : Isten, az 6rdog és az emberek mind
probara tesznek téged. Mi a szlikséges oka ennek a kezelésnek? Azért, mert tetszet6s vagy 1 68
Kézikonyv a belsd lelkek szamara. Istennek. A kisértések tehat korabbi hliséged jutalma ; és Isten
azért engedi meg Sket, hogy még kedvesebbé tegyen téged az O szemében, és kovetkezésképpen
még szentebbé és tokéletesebbé. Az O- és Ujszdvetség minden oldala bizonyitékokat és példakat
tartalmaz erre az igazsagra. Es kétségteleniil ez a leghatdsosabb vigasztalé inditék, amely Isten
szolgdinak minden megprdbaltatasukban rendelkezésére allhat. Amikor tehat elkezdik magukat
Istennek adni, az elsé dolog, amire a legbiztosabban szamithatnak, ez : ha teljes szivvel szolgaljak Ot,
ha hiiségesek kegyelmeihez, ha semmit sem hanyagolnak el, hogy kedvére tegyenek, & mindenféle
megprdbaltatassal probara teszi 6ket ; megengedi az 6rdégnek, hogy megkisértse 6ket,
megaldztatasokat és tldozéseket kiild nekik, és mindezekre az Isten akaratanak valé teljes
lemondassal kell felkésziilniik. De ha tobb, Isten szolgdlataban eltoltott év utan belsé békéjliket
semmiféle baj nem keresztezi, ha az 6rdog és az emberek nyugodt nyugalomban hagyjak 6ket, akkor



az a helyzet, hogy bizalmatlannak kell lenniiik erényiikben, és azt kell hinnitik, hogy valéjaban nem
olyan kedvesek Istennek, mint ahogyan azt gondoltdk. Ezért nagyon sziikséges, hogy a kisértés
probara tegye Isten igazi szolgait. Mit értlink a prébatétel szé alatt ? Mindenekel6tt arra gondolunk,
hogy a kisértés vildgossa és nyilvanvaldva teszi erényiik igazsagat és valddisagat. Mert mit ér az az
erény, amelyet soha nem gyakoroltak ? Gyenge erény, kétes erény, amelyrél nem tudunk szamot
adni, és amelyre nem tdmaszkodhatunk. Egyaltalan: A kisértésekrél. 169 nehéz jarni, ha Isten segit
minket ? Vagy imadkozni, amikor lelki vigasztaldsok drasztanak el benniinket ? Vagy legy6zni
6nmagunkat, amikor a kegyelem vonzasai olyannyira diadalmaskodnak, hogy alig hagynak teret a
természet legkisebb ellenallasanak ? Fajdalmas dolog-e teljesen Isten kebelében békében nyugodni,
minden bajtdl és vihartél védve ; félni az 6rdogtdl, aki tavol tartja magat ; és tisztelni az embereket,
akik személylinkben hddolnak a jamborsagnak ? Bizonyara a szentség nem lenne sem nehéz, sem
ritka, sem félelmetes a romlott természet szamara, ha minden eréfeszités, minden kiizdelem, minden
ellentmondas nélkiil el lehetne sajatitani ; és Szent Pal részérdl igen ésszer(itlen lett volna a
keresztényeket az atlétakhoz hasonlitani, akik hosszu és fajdalmas edzés utan az arénaban kizdottek,
és akik annyi verejték és gyakran oly sok vér aran arattak gy6zelmet. Az az erény, amelyet soha nem
probaltak ki, nem érdemli meg az erény nevet. Ezutdn mit jelent a kiprébalas ? Azt jelenti, hogy
megtisztitani. Ahogy a fémeket prdbara teszik és megtisztitjdk minden 6tvozettél, ha tégelybe teszik
Sket, ugy az erény is megtisztul a kisértés tégelyében. Es mitdl tisztul meg ? Az énérdek szellemének
Otvozetétdl, amely lealacsonyitja, az 6nszeretettdl, amely megrontja, a biszkeségtdl, amely
megmeérgezi. Lehetetlen, hogy az erény olyan legyen, amilyennek lennie kellene, azaz 6nzetlen, nem
kisajatitd, jutalmat nem vard, minden hil 6nelégiiltségt6l mentes, hacsak nem ment at a sok kisértés
olvasztétégelyén. Minden kisértésnek, amely a tisztasag ellen irdnyul, 1 70 Kézikbnyv a belsé So”tls.
példajara, vagy a hit, vagy a remény ellen, az a hatdsa, hogy ezeket az erényeket lelkiinkben
megerdsiti és a legmagasabb fokig viszi. A szorongasok, a jécselekedetekben valo faradtsag, a
mindentél valé undor, a kotelességtdl vald nyilvanvald idegenkedés, a rendkiviili elkeseredés hatasa,
ugy, hogy minden érzékelhet6 kegyelem megvonddik téllnk, és ugy tlnik, hogy Isten elhagyott
benniinket, mindezek hatasa az, hogy megtisztitja szeretetiinket, néveli batorsagunkat, hliségilinket
és kitartasunkat. A csapasok, bosszusagok és lildoztetések hatdsa az, hogy minden emberi tisztelet
folé emelnek benniinket, és ugyanakkor elveszik t6llink azt a bizonyos jo véleményt magunkrdl,
amelyet az emberek dicsérete taplal benniink, anélkil, hogy észrevennénk. Végil pedig minden
kisértés altalanos hatasa az, hogy elszakitson benniinket e vilag dolgaitél, megalazzon benniinket
sajat szeminkben, nagyobb bizalmat ébresszen benniink Isten irdnt, és szorosabb egységbe vonjon
vele. A kisértések tehat teljes mértékben Isten tervei szerint az erény jutalma, bizonyitéka és
beteljesedése. Hogyan félhetnénk ezek utdn télik ? Ha az aldzat nem engedi meg, hogy
vagyakozzunk utanuk, mert az a sajat erénkre vald rdhagyatkozast jelentené, akkor a
tokéletességlinkért vald buzgdsag sem engedi meg, hogy rettegjlink t6liik, még kevésbé, hogy
boldogtalanok legylink, ha bekdvetkeznek, és azt gondoljuk, hogy minden elveszett. De mondhatod:
" Annyira félek a b(intdl, annyira félek a kegyelem elvesztésétdl, annyira félek az elveszettségtdl, és
[atom magam a kisértés altal mindezek veszélyének kitéve". Azt is mondhatod, hogy félsz a harctdl, a
gyGzelemtdl és a koronazastdl ; mert az apostol azt mondja, hogy a dics6ség koronaja csak azoknak
van rendeltetve, akik megklizdottek a kisértésekkel. 171 a szabdlyok szerint. Nem latjatok, hogy
éppen a blntél valo félelem, amely olyan gyengévé és gyavava tesz benneteket, abbdl ered, hogy
csak a sajat er6tokre gondolsz, és nem gondolsz eléggé Isten segitségére, amely legy6zhetetlenné
tehet ?

Elismerem, hogy ha csak a sajat gyengeségedet nézed, a legkisebb kisértés is elég erds lehet ahhoz,
hogy legy6zz0n téged. Ezért soha ne nézz magadra, csak azért, hogy elismerd és ne bizz sajat
gyengeségedben ; Isten karjaiba kell vetned magad, hogy O legyen témaszod és védelmed. Félhetsz-e



a b(int6l, amikor a Mindenhatd karja tamogat téged ? Mit tehet ellene minden ember és minden
ordog ereje ? Ki tudnak-e tépni téged az O karjaibdl a beleegyezésed nélkiil ? Nem biztositott-e
szamodra az O segitsége mindazokban a kisértésekben, amelyeket & megenged, amelyeket nem
magadtdl kerestél, amelyekben nem bizol sajit er6dben, és amelyeknek csak az O parancsara tetted
ki magad? Hallgasd meg Szent Pal szavait, hozzad szél : " Isten hiliséges" mondja ; " nem engedi,
hogy megkisértessen téged, jobban, mint amennyire képes vagy elviselni ; hanem a kisértéssel egyitt
a menekiilés Utjat is megadja, hogy el tudd viselni /'/". (i Kor. x. 13.) 16l mérlegeljétek ezeket a
szavakat, mert vigasztaldssal és bizalommal téltenek el benneteket a legnehezebb megprébaltatasok
kozepette. "Isten hliséges :" Magdanak készonheti, sajat igéreteinek készénheti, irdntad vald
szeretetének koszonheti, hogy megsegit téged minden veszélyben, amely lelkedet fenyegeti. Az O
dicsGségének érdeke, hogy segitsen rajtad, mert a biin sértés ellene 172 Kézikonyv belsd lelkek
szamara. 6nmaga ellen. O tudja, hogy nélkiile semmit sem tehetsz, és hogy egészen biztosan elbuksz,
ha O elhagy téged. Ha O elhagyna téged ezekben a kritikus pillanatokban, akkor nem & maga lenne.
"Nem engedi, hogy olyan kisértésbe essetek, amilyet el tudtok viselni." Isten irdntunk valé hlsége
nem abban all, hogy minden kisértést6l megszabadit bennilinket, mert ezzel megfosztand magdt sajat
dics6ségétél, és megfosztana benniinket a gyézelemhez kapcsolddd érdemektdl, hanem az O hiisége
abban all, hogy soha nem engedi, hogy a kisértés meghaladja az ellendllasra valé erénket. Isten
tokéletesen és nalunk végtelenil jobban tudja, hogy valdjaban milyen er6nk van, mert mi kizadrdlag
t6le és az 6 kegyelmébdl meritjiik erénket. & mérsékli a kisérts tevékenységét, mert mindig O marad
a legf6bb Mestere ennek a tevékenységnek ; és soha nem fogja megengedni, hogy a kisértének tobb
ereje legyen a tamadashoz, mint amennyivel mi rendelkeziink az ellendllashoz. Ez még nem minden
: a kisértés erejével ardnyosan noveli segitségének erejét, hogy képesek legylink elviselni azt, és
gy6ztesként keriljiink ki beléle. Igy tébb erét ad nekiink az ellenélldashoz, mint amennyit az 6rddgnek
megenged, hogy megtamadjon minket. A segitség nagysaga a kisértés hevességével aranyosan
novekszik. Isten szeme lattara és érte harcolunk azokkal a fegyverekkel, amelyeket O ad nekiink, és
hitiink szerint soha nem az O isteni segitségének hidnydban, hanem mindig a sajat hibankbdl, ha nem
aratunk gy6zelmet. O vagy a multbeli hitlenségiinkért, vagy az elbizakodottsagunkért, vagy a belé
vetett bizalom hidnyaért akar megbiintetni minket. De a kisértésekrdl. 173 feltételezve, hogy nem
adunk okot vereségiinkre, Isten segitsége altal biztosak lehetiink a gy6zelemben. " De" - mondhatod
- " nem érzem ezt a segitséget" . Mit szamit, hogy érzed-e vagy sem, feltéve, hogy valéban megvan ?
Isten csak gyakorolja a hitedet. Meg kell-e csodalkoznod azon, hogy mikozben az 6rdég viharokat
kavar a képzeletedben, felkelti minden szenvedélyedet, elhomalyositja a megértésedet, megingatja
az akaratodat, és bajjal tolt el, megddbbentd, hogy nem érzel egy olyan segitséget, amely tisztan
lelki, és amely csak a lelked legmélyén hat? " De azt hiszem, beleegyeztem : biztos vagyok benne."
Soha ne itélj igy magadrdl: Isten nem akarja ezt; becsapod magadat, és ezzel hatalmat adsz az
ordognek folotted, aki kétségbeesésbe kerget. Bizz ebben teljesen lelkiatydd dontésére, és
aldzatosan rendeld ala sajat itéletedet az 6vének. " Micsoda ! "', fogod mondani, " egy ilyen
kérdésben, mint ez, mi folyik legbensébb lelkemben, mi kdze van lelkiismeretemhez és lelkem
Gdvosségéhez ? " Igen : lelki atyadnak van Istentdl szarmazod vilagossaga és biztos szabalyai, hogy
megitélje, beleegyeztél-e vagy sem, neked pedig sem ezek a szabalyok, sem ez a vilagossag nem all
rendelkezésedre, hogy magadat iranyitsd. Isten azt akarja, hogy a hit és az engedelmesség vezessen,
hogy meghalj a sajat itéletednek ; nem engedi, hogy tisztan lasd, mi zajlik lelked belsejében,
mindenekel6tt a baj és a sotétség szornyl pillanataiban. 1 74 Kézikényv a belsé lelkek szamara.
XXVIIl. ARROL, HOGY MILYEN LEGYEN A MAGATARTASUNK A KISERTESEKKEL SZEMBEN. AZ UTAN,
hogy beszéltlink a kisértések hasznossagardl, s6t szitkségességérdl, most arrél kell mondanunk
valamit, hogyan kell viselkedniink, amikor a kisértések bekovetkeznek. Ez a kérdés, amely egészen
gyakorlati jellegl, nem tartozik a legkevésbé lényeges kérdések kdzé a lelki életben. Egész
értekezéseket irtak rola: én a legfontosabb pontokra szoritkozom. A kisértések aszerint



kiilonboznek, hogy milyen allapotban vannak a személyek, akiket megtamadnak ; és erre nagyon oda
kell figyelnlink, hogy jél felismerjik 6ket. A keresztények tobbségét a kisértések valamilyen
érzékelhet6 j6 latszata alatt vezetik a rosszra. Ezeket a kisértéseket elég konnyti felismerni ; és mivel
semmi kozik sincs azokhoz a személyekhez, akik teljesen atadtdk magukat Istennek, akiknek kiilon
irok, nem mondok réluk semmit, csak annyit, hogy az egyetlen eszkdz, amellyel megévhatjuk
magunkat az ilyenfajta kisértésektdl, ha a leghatarozottabban elhatarozzuk, hogy a legaprébb
dolgokban is figyelmesek és hliségesek lesziink az isteni kegyelemhez, és nemcsak a halalos b(int és
minden olyan alkalmat kertllink, amely ebbe vezethet, hanem a bocsanatos b(int és a b(in
legcsekélyebb latszatat is. Aki nagylelk(ien elhatdrozta ezt az utat, és a Mi magatartasunk a
kisértésekkel szemben. 175 aki hliségesen koveti azt, nem lesz tobbé kitéve az efféle kisértéseknek,
amelyeknek nincs mas gyokere, mint akaratunk hatarozatlansaga, amig az erény és a biln kozott
ingadozik. Amikor egyszer és mindenkorra teljesen atadtuk magunkat Istennek, altaldban
megengedi, hogy egy ideig bizonyos békét és nyugalmat élvezziink lelkiinkben ; nem engedi, hogy az
ordog zaklasson benniinket, mert id6t akar adni nekiink, hogy erét gydjtsiink és magunkat olyan
allapotba hozzuk, hogy ellen tudjunk allni tdmaddasainak. De mivel az erénynek sziiksége van arra,
hogy prdbara tegyék, hogy ezaltal meger6sodjon, a kisértések akkor jonnek, amikor Isten jonak latja,
vagy amikor a lélek maga ad alkalmat rajuk, amikor tulsdgosan magara tdmaszkodik, vagy tulsagosan
sokat gondolkodik 6Gnmagan. E kisértések célja 1. az, hogy a rossz elkdvetésétdl vald félelem miatt
elvonatkoztassanak egy bizonyos jotdl. Példaul az 6rdog megprdbalja tavol tartani a lelket a
szentaldozastoél, mert attdl fél, hogy méltatlanul dldozik, vagy azzal az tirliggyel, hogy a |éleknek nincs
haszna belGle. Ez a félelem csak egy homalyos félelem, amellyel a képzeletet zaklatja, és az egyetlen
megoldas az, ha megvetjik és nem vesziink réla tudomast. Ez a szinlelés csak azért van, mert
magunkrol akarjuk megitélni, hogy milyen hasznot hizunk a k6zdsségbdl, pedig ezt sohasem
szabadna tennlink. 2. E kisértések célja az, hogy az id6veszteség és a tétlenség lirligyén
elforditsanak benniinket a jocselekedetektél. Ez mindenekelStt az imadsaggal kapcsolatban torténik,
amikor mar nincsenek jé gondolataink és érzelmeink, és amikor ellenérzések tdmadnak benniinket.
llyenkor azonnal azt gondoljuk, hogy 176 Kézikonyv a belsé lelkek szamara. semmit sem tesziink, és
kisértésbe esiink, hogy feladjuk az ima maddjat, és visszatérjlink a k6zonséges elmélkedéshez. Ez olyan
téveszme, amely ellen erélyesen kell kiizdenlink. Az imadsag az 6nszeretet halala, és soha nem
eredményesebb ennek a halalnak a kivaltasaban, mint amikor szaraz, zavart, és minden vigasztalas
vagy értelmes odaadas nélkil. 3. E kisértések harmadik célja az, hogy a jocselekedetek mas maddjat
ajanljak nekiink, mint amit Isten akar nekink. Isten példaul a visszavonultsag, a magany szeretetével
vonz minket magdahoz, azzal a vagyakozassal, hogy békében és csendben élvezziik az O jelenlétét. Es a
lelkekért valé buzgdsag, a szeretet vagy a felebaratunk épitése tirligyén hagyjuk magunkat
mindenféle kiilsé jocselekedetre és a kiilvilaggal vald tarsulasba vonzani, s6t még a lelkek Istenhez
vald megtéritését is vallalni akarjuk. Ez a kisértés nagyon gyakori ; és ellen kell alinunk neki, hogy
megvarjuk, amig Isten maga ad alkalmat arra, hogy szolgaljuk felebaratainkat, és vilagosan
megmutatja nekiink, hogy ez az O akarata : sohasem szabad magunktdl kezdeményezniink. 4. Az
ordog megprébal majd megkisérteni minket az engedelmesség kérdésében, akar Ggy, hogy rossz
benyomast kelt benniink a rendezénkrél, akar ugy, hogy azt sugallja nekiink, hogy becsapott
benniinket a tekintetben, vagy hogy tullépi a hataskorét. Erre a kérdésre csak egy dolgot tudok
mondani, mégpedig a kdvetkez6t : ha egyszer elegendd bizonyitékunk van arra (és kezdetben mindig
van), hogy a mi rendezdnk jé és igaz ember, hogy tanult és megvilagosodott, és hogy Isten Lelke
vezeti, akkor mindenben engedelmeskedniink kell neki, ahogyan mi Viselkedésiink a kisértésekkel
szemben. 1 77 maganak Istennek engedelmeskednénk; soha nem szabad megengedniink, hogy
magunk itélkezziink felette ; és semmit sem szabad meghallgatnunk, ami gyengithetné a réla alkotott
j6 véleményiinket. Természetesen kiveszem azokat az eseteket, amikor kézzelfoghatd és nyilvanvald
bizonyitéka van annak, hogy rosszul viselkedett ; de az ilyen esetek nagyon ritkak, és mindig konnyen



felismerheték. A fejlettebb lelkek kisértései egészen mas jellegliek, és inkabb prébatételek, mint
kisértések. Isten, aki meg akarja 6ket alazni, meg akarja Gket tisztitani, és meg akarja semmisiteni
bennik 6nmagukat, megengedi az 6rddgnek, hogy a tisztasag, a hit, a remény vagy az Isten és a
felebarat iradnti szeretet elleni erészakos kisértésekkel prébara tegye 6ket ; megengedi a gonosz
erdinek egyfajta egyetemes felforduldsat vagy elszabaduldsat ; még olyan kiilsé és nyilvanvald
hibakat is megengedhet, amelyekrdl a lélek azt hiszi, hogy beleegyezett, bar a valésagban nagyon
messze van attdl, hogy ezt tette volna. Mindenekel6tt az ilyen jellegl kisértéseknél feltétlendl
szlikséges egy tapasztalt és ligyes vezet( vezetése, és sziikségiink van az itél6képesség és az akarat
tokéletes engedelmességére ; mert a lélek ilyenkor annyira zaklatott, az értelem annyira
elhomalyosult, hogy a Iélek képtelen helyesen megitélni azt, ami benne zajlik, és feltétlenil egy masik
ember itéletére kell hagyatkoznia. Amit ilyenkor tennie kell, és ez a legfontosabb, az az, hogy semmit
sem titkol el a vezetdje el6l, hanem hliségesen és Gszintén, félelem és szégyen nélkil és nagy
egyszerliséggel elmondja neki, hogy pontosan mit tapasztal ; hagyja, hogy 6 maga alkossa meg az
itéletét, anélkil, hogy megprobalna befolydsolni 6t a sajatjaval, és anélkil, hogy vitatkozna vele ;
hogy M 178 Kézikdnyv a belsé lelkek szamara. vizsgalat és gondolkodds nélkil egyetért a dontésével,
és aztan habozas nélkil megteszi, amit parancsol ; annak ellenére, hogy esetleg fél, vagy hogy ugy
érzi, hogy megsértette vagy meg fogja sérteni Istent. A Iéleknek ezek az allapotai kétségtelendl
nagyon furcsak, és a lelkiismeret szérny(l zavart szenved benniik. De Isten azért engedi meg Gket,
hogy a lélek teljesen meghaljon 6nmaganak, sajat akaratanak, sajat érdekeinek ; és az egyetlen
maddja annak, hogy biztonsdgosan atmenijlink rajtuk, az a vak engedelmesség, a tokéletes h(iség és az
Isten akarata iranti teljes lemondas szelleme. Azon kivil, amit az imént mondtam arrdl, hogy miként
kell viselkedniink a kiilonb06z46 kisértések soran, van néhany altalanos szabaly, amelyet a kisértések
el6tt, alatt és utdn be kell tartanunk. Miel6tt a kisértés bekovetkezik, nem szabad félnilink téle, még
csak nem is gondolnunk ra, és nem szabad semmilyen intézkedést tennilink annak megelG6zésére vagy
megakaddlyozasara. A probatétel kisértéseir6l beszélek, amelyekben a lélek teljesen passziv:

egyszer(ien csak meg kell tartanunk magunkat, mint a kisgyermekeknek, Isten karjaiban, belé
helyezve minden bizalmunkat, és mindent az O segitségétdl varva. A legjobb felkésziilés az isteni
kegyelemhez vald sérthetetlen hiliség és nagylelk( batorsdg Gnmagunk mindenben vald legy&zésében
; mert minél jobban legy6zzik a természetet, annal kevésbé tart benniinket a kisértés ; az 6rdog csak
annyiban erés ellenlink, amennyiben az dnszeretet miatt gyengék vagyunk. A kisértés kozvetlen
idején hagynunk kell, hogy az ugy vonuljon el felettiink, mint egy viharfelhg, el kell engedniink
Viselkedésiink a kisértésekkel szemben. 1 79 ragaszkodnunk kell Istenhez, és nem szabad
lemondanunk az dhitat egyetlen szokasos gyakorlatarél sem. igy, még ha az imadsag ideje alatt a
legszorny(ibb gondolatok tAmadnak is meg benniinket, nem szabad az imat a szokdsos érara
abbahagynunk ; még kevésbé szabad lemondanunk a szentdldozasrdl a tisztatalan vagy kdromlo
gondolatok Urligyén, amelyek ebben a szent pillanatban zavarnak benniinket. Az 6rdég nagyon
gyakran éppen ezt az id6t valasztja ki, hogy kinozzon benniinket. Tegylk magunknak szaballya, hogy
soha ne engedjiink neki, bArmennyire is szorongat benniinket. "Alljatok ellen az 6rdégnek - mondja
Szent Jakab -, és 6 elmenekiil tGletek". Semmit sem tehet egy olyan lélekkel szemben, amely szilard
és rendithetetlen ; kénytelen visszavonulni, zavartdl elborulva. Ha rendezénk a kisértés idejére
valamilyen kilonleges gyakorlatot irt el§, akkor ahhoz nagyon hiségesnek kell lenniink, mert Isten
mindig megaldja az engedelmességet. Amikor a kisértés pillanata véget ér, élvezniink kell a
lelkiinkben helyreallt nyugalmat anélkiil, hogy megvizsgalnank, hogy beleegyeztiink-e vagy sem : ez
csak arra szolgdlhat, hogy bosszantson és elkedvetlenitsen benniinket, mert bizonyos, hogy a lélek
nem abbdl tudja megitélni, hogy ellenallt-e vagy engedett, ahogyan a kisértés alatt hat ra. Ilyenkor
tulsdgosan felbolydul ahhoz, hogy képes legyen megkiilonbdztetni, mi szabad és mi nem. Egyediil a
kisértés elmultaval tanusitott altalanos viselkedése az, ami megmondhatja, hogy gy6z6tt-e vagy



elbukott. Ha aldzatos, engedelmes, engedelmes, minden kotelességét hliségesen teljesiti, kész
lemondani sajat akaratdrdl, akkor Isten soha nem engedi, hogy tul 1 80 Kézikonyv a belsé lelkek
szamara. jusson rajta, és a gyontatdnak e szabaly alapjan kell dontenie és megnyugtatnia a lelket, ha
ugy latja, hogy ez helyes. Ezért szlikséges, hogy a lélek hiiségesen beszamoljon neki mindarrél, amit
atélt, semmit sem hozzatéve, semmit sem csokkentve, biztosnak mondva azt, amit biztosnak hisz, és
kétségesnek, amit kétségesnek tart. Minden mas a rendez6re harul. Amit mindenekel6tt meg kell
tiltania maganak, azok az érvelések és elmélkedések a kisértésrél és annak kortilményeirdl.
Egyaltalan nem szabadna gondolnia r3, kivéve, ha beszél rdla a rendezdjének, és ha ez megtortént,
nem szabadna hagynia, hogy az elméje egyaltalan elmerengjen rajta.  XXIX. AZ EMBERI "7"-ROL.
(Ego.) Egyediil ISTEN-nek van joga helyesen szdIni / és mindent Ggy nézni, ahogyan az Ot magat
érinti, hogy O maga legyen minden dolog szabdlya, mértéke és kozéppontja ; mert egyediil Isten
létezik 5nmagdbdl, és minden mas csak az O akaratdbdl és szamara létezik, nincs mas értéke, mint
amit O ad neki, és 5nmagat tekintve semmi, nem ér semmit, nem ér semmit, és nem érdemel
semmit. Ez igaz a természet rendjében, és még inkabb igaz a kegyelem rendjében. Ha ezt a tényt jol
meg tudjuk érteni, akkor kénnyd megérteni azt is, hogy mennyire igazsagtalan az emberi /. Ez az
igazsagtalansag abban all, hogy az ember nagy tekintettel van a Hitman "én"-re. 1 8 1 6nmagara,
megbecslli magat, szereti magat, és méltdnak tartja magat a megbecsiilésre és szeretetre ; abban,
hogy 6nmagat képezi mindenek kdzéppontjava, és mindent magara vonatkoztat; abban, hogy az
6nmagahoz és sajat érdekeihez fliz6d6 szeretetét teszi minden gondolatanak, szavanak és tettének
titkos mozgatdérugdjava. Mindent a sajat szemszogébdl szemlél ; mindenben 6nmagat keresi ; ugy
tlinik szamadra, mintha az egész vilagegyetem, az 6sszes teremtmény, s6t maga Isten is csak az 6
szamldjara létezne. Masok irant nem érez megbecsulést vagy szeretetet, csakis annak a
megbecsiilésnek és baratsagnak az ardnyaban, amelyet 6k tanusitanak irdnta. Es ha valaha is
valamilyen kedvességet mutat nekik, vagy barmilyen médon kotelezi 6ket, vagy szolgalja 6ket, azt
csak a sajat érdeke kedvéért teszi, vagy ha nem kdzvetlenil a sajat érdeke kedvéért, akkor a sajat hiu
dicsGségéért. Ez a megbecsiilés és dnszeretet mindenhova beszivarog, még az Isten iranti
szolgdlataba is, és ez a forrdsa minden tokéletlenségnek és hibdnak, amelybe beleesik. Az ember/a
buszkeség és kovetkezésképpen minden biin gyokere. Ez Isten ellensége, akit az O abszolut és
egyetemes szuverenitasaban tamad. Az emberek ellensége is, akiket egymas ellen uszit, mert
ellentétes érdekeik vannak. Minden egyes ember legnagyobb ellensége, mert elvonja 6t a valédi és
igaz jotdl, a rosszra vezeti, és elvesz t6le minden békét és nyugalmat. Ha egyszer ki tudndnk irtani az
emberi /, minden b(in eltlinne a fold szinérél, minden ember testvérként élne egymadssal, irigység
nélkil osztoznanak vagyonukon, segitenének egymasnak 1 8 2 Kézikényv a Belso Sou/s. minden
szlikségletében, és mindegyikilk ugy tekintene felebaratjara, mint masodik énjére. Ha egyszer
megsemmisithetnénk az emberi 7, az ember minden gondolata, minden vagya, minden cselekedete
csak Istenre vonatkozna, az 6nérdek minden keveredése nélkil ; Istent egyediil 6nmagdért, végtelen
tokéletességei és jotéteményei miatt szerették, imadtak és szolgaltak volna. Szeretnék Ot, akar
vigasztalja az embert, akdr nyomasztja ; akar simogatja, akar prébara teszi; akar kedvesen magahoz
vonzza az embert, akar ugy tlinik, hogy elutasitja és elhagyja. Ha egyszer megsemmisithetnénk az
embert / az artatlan ember valtozatlan békességben téltené napjait, mert sem belllrél, sem kivilrdl
nem lenne semmi, ami nyugtalanitana. Az emberi /nek két fajtdja van: Az els6, amely durva, allatias,
foldi, és amelynek csak a foldi dolgok a célja; ez a vilagiaké, akik mindig azzal vannak elfoglalva, hogy
a foldi dics6séget, gazdagsagot és oromoket keressék, vagy sajndlkoznak ezek elvesztésén; ez a
latszatfilozéfusoké és bolcseké, akik kifinomult biszkeséggel, és hogy egyedivé tegyék magukat, lgy
tesznek, mintha nem fliggenének a koz0s elGitéletektél és véleményektdl, és sajat dicsGségiiket és
becsliletiiket keresik éppen azzal, hogy megvetik az ilyen dolgokat. Minden olyan b(in, amely az
embert brutalizélja és a vilagot elpusztitja, ennek a durva és foldi / ami az emberi faj nyomorusagat
okozza itt és a tulvildgon. A masik 7, amely sokkal finomabb és finomabb, a szellemi 7, a személyek



7-ese, akiknek az On the Human"!" adatott. 183 jdmborsagot. Es ki tudnd megmondani, hogy ez /
milyen kart okoz az ahitatnak, hogyan csokkenti és szlkiti azt ; mennyi téveszmének és
bonyodalomnak teszi ki az dhitatot ; hogyan teszi nevetségessé és megvetendGvé a jdmborsagot a
vilag szemében, amely mindig kész gonoszul és kdnyortelendl biralni Isten szolgait ? Ki tudja
megmondani, mennyi nyomorusagnak, gyengeségnek és bukasnak az oka ? Mennyire
lelkiismeretlenné, kicsinyessé, nyugtalanna, sértédékennyé, bizonytalannd, kilénccé, féltékennyé,
kritikussd, rosszindulatuva, rosszindulatuva, 6nmagukkal és masokkal szemben is megaldzéva teszi az
ahitatos embereket ? Ki tudja megmondani, hogy milyen gyakran hiusitja meg és akadalyozza meg az
isteni kegyelem mikodését ; hogy kedvez az 6rdog ravaszsaganak és csapddinak ; hogy tesz gyengévé
a kisértésekben, gydvava a megprdobaltatasok idején, tartézkoddva és nagylelklvé az aldozatokban ;
hany nemes tervet tesz semmivé ; hany jo cselekedetet fert6z meg veszélyes mérgével ; hany hibat
leplez le és tesz erénynek latszéva ? Az emberi 7 sajatos jellemzGje, akar érzéki, akar szellemi, hogy
a legsajnalatosabb vaksagba taszit benniinket. Nem latjuk magunkat, nem ismerjik magunkat, és
allanddan azt hissziik, hogy latjuk és ismerjiik magunkat. Semmi sem tudja felnyitni a szemiinket, és
megharagszunk mindenkire, aki megprdbalja ezt megtenni. Kedvtelenségnek, vagy legalabbis
meglehetGsen téves kedvességnek tulajdonitjuk, ha valaki megprdbal tanacsot adni vagy kijavitani
minket. Hidba a nagy szelidség, és hidba a lehetd legnagyobb kedvességgel és koriltekintéssel
mondja meg nekiink, hogy mi a baj, a mi sebzett dnszeretetiink azonnal fegyverbe szall, nagyon
megsértédik, fellazad 1 84 Kézikonyv a belsé lelkek szamara. ellen, és soha nem bocsatja meg a j6
tanacsot, amelyet egyszer(ien a buzgalom és a szeretet sugallt. Ugyanigy azt hissziik, hogy igenis
képesek vagyunk magunkat vezetni és megitélni, s6t, még azokat is szeretnénk iranyitani, akiket arra
rendeltek ki, hogy kormanyozzanak minket, és megtanitani ket arra, hogyan kell veliink szemben
eljarniuk ; nem hissziik, hogy helyesen vezetnek és irdnyitanak minket, hacsak nem azok, akik a
magunk madjan és a magunk véleménye szerint vezetnek és iranyitanak minket. Az igazi rendez6ét,
aki megkoveteli itél6képességiink és akaratunk aldvetését, aki puszta hitet és vak engedelmességet
prédikal nekiink, hamarosan elhagyjuk, mint aki zsarnokoskodik a lelkiismeret felett. Amikor arrdl
beszélnek nekiink, hogy harcoljunk dnszeretetlinkkel, vagy gy6zziik le ellenszenveinket, vagy gy6zziik
le ellenszenveinket ; amikor valaki megprébalja felnyitni szemiinket bizonyos dédelgetett hibdinkrdl ;
amikor valaki megprébalja megmutatni nekiink inditékaink tokéletlenségét vagy pozitiv rosszasagat ;
amikor bizonyos aldozatokat kérnek t6liink, mindezek olyan nyelven beszélnek, amelyet nem
hallgatunk meg ; mindez elviselhetetlen teher, amelyet rank kényszeritenek : senki sem ért
benniinket ; mindenki félreért minket ; eltilozzak a dolgokat ; tullépik azt, amit a térvény elGir, s6t a
tokéletesség tanacsait is | Mindazonaltal egészen bizonyos, hogy minden szentség az emberi /. Igaz,
hogy a keresztény erkolcsnek nincs mas célja ; hogy az isteni kegyelem minden mveletének célja,
hogy megalazzon benniinket és megsemmisitse benniink 6nmagunk szeretetét. Igaz, hogy Isten
szeretete és Gnmagunk szeretete olyanok, mint az emberi " /." 185 mérleg két sulya, és hogy az egyik
csak akkor csokkenhet, ha a masik felfelé megy. Ezért az egyetlen eszkoz, az a nagyszerU gyakorlat,
amely minden mast magaba foglal, az, hogy harcoljunk 6nmagunk ellen, hogy mindenben és mindig
erdszakot tegylink 6nmagunkon ; és mivel nem vagyunk sem eléggé tisztanlatok, sem onzetlenek,
sem ligyesek az eszk6z6k megvalasztasaban, hogy egy ilyen fontossagu haborut, amelyben sajat
sziviink a csatatér, véllaljunk és sikeresen vezesslink, csak egy dolgot tehetlink, mégpedig azt, hogy
szabadon atadjuk magunkat Istennek, rahagyjuk e harc gondjat, és 6t tdmogatjuk, amennyire a sajat
erénkbdl telik. Mondjuk magunknak: a legnagyobb ellenségem, az ellenség, aki altal a masik két
ellenségem, az 6rdog és a vilag barmit is tehet ellenem, én magam vagyok; ez az "éember", Adam
blinének ivadéka és kbvetkezménye; ez az 6nszeretet, amely velem sziiletett, amely kifejlédott
bennem, mielGtt valaha is az értelem haszndlatara jutottam volna, amelyet szenvedélyeim, értelmem
vaksaga és akaratom gyengesége, a szabadsagommal vald visszaélés, blineim és rossz szokasaim



erdsitettek. Hogyan kizdjek meg, hogyan gy6zzem le ezt a szorny( ellenséget ? Mit tegyek ; hogyan
kezdjek hozza ? Jaj !

ez az ellenség éppen azokkal az ttésekkel, amelyeket én adok neki, ujra felemeli magat ;
megtapsolja magat gy6zelmeimért, és azokat sajat ereje hatasanak fogja tulajdonitani ! Eimélkedik és
csodalni fogja magat azokon az erényeken, amelyeket megszereztem, és azokon a hibakon,
amelyeket kijavitottam ; mamoros lesz azoktdl a dicséretektdl, amelyeket masok adhatnak
jdmborsagomnak ; és 1 86 Kézikonyv a belsé szotilusok szdmara. még az aldzatossag cselekedeteivel
is biszkélkedni fog, amelyeket esetleg elkdvettem ! Maganak tulajdonitja majd a Te mivedet, 6
Istenem ! és megfoszt Téged attdl a dicsGségtél, amely egyediil Téged illet | Mit tegyek tehat még
egyszer ? Hogyan gyGzzem le ezt a sz6rnyd ellenséget, aki éppen a vereségét teszi a diadal targyava?
0, Uram és lelkem Istene ! Te vagy az, akinek vallalnia kell ezt a haborut értem. En magam nem
tudom megtenni. Onszeretetem csak azért az ellenségem, mert a Te ellenséged ; tdmadd meg,
héditsd meg, zUzd 6ssze, (ildozd a teljes pusztuldsig. Atadom magam Neked, teljesen dtadom magam
Neked ezzel a szandékkal. Te vagy a Mindenhatd, ne engedd, hogy ellendlljak Neked ; biintess meg a
legkisebb htitlenségért ; ne engedd meg, hogy a legkisebb gondolatot is magamra gondoljak, a
legkisebb oneléglltséget a joban, amit tetszésed szerint munkalsz bennem, a legkisebb ragaszkodast
ajandékaidhoz, a legkisebb szellemet, hogy barmit is magamnak tulajdonitsak! Ne hagyj el engem,
Istenem és mindenem ! amig a régi Addm teljesen el nem pusztul bennem, és amig az 0j Adam, aki a
mi Urunk Jézus Krisztus, nem uralkodik helyette, és nem tesz engem szentté az O szentségével !
Amen. Az én megsemmisitésérdl. 187 XXX. AZ EN MEGSEMMISITESEROL. " Ugy vagyok el6tted,
mint aki nincs". PSALMUSOK. AMIKOR arrél beszélnek nekiink, hogy haljunk meg 6nmagunknak,
semmisitsik meg 6nmagunkat, amikor azt mondjak nekiink, hogy ez a keresztény erkdlcs alapja, és
hogy ebben Isten imadasa all Iélekben és igazsagban, nem akarjuk elfogadni ezt a mondast ;
keménynek, s6t igazsagtalannak tlinik szamunkra, és fellazadunk azok ellen, akik ezt Isten részérdgl
hirdetik nekiink. Gy6z6djlink meg egyszer s mindenkorra arrél, hogy ez a mondas nem tartalmaz
mast, mint ami 6nmagaban igazsagos és helyes, és hogy gyakorlasa végtelenil édesebb, mint amire
gondolunk. Azutdn aldzzuk meg magunkat, ha nincs batorsagunk a gyakorlatba lltetni ; és ahelyett,
hogy a bolcsesség szavait karhoztatndnk, karhoztassuk magunkat. Mit kér t6liink Isten, amikor azt
parancsolja, hogy semmisitsik meg magunkat és mondjunk le 6nmagunkrdl ? Azt kéri t6link, hogy
tegylink igazsagot 6nmagunknak, hogy helyezziik magunkat a helylinkre, és ismerjik el magunkat
olyannak, amilyenek valéjaban vagyunk. Még ha az artatlansag allapotaban sziilettiink és éltiink is
mindig, még ha az eredeti kegyelmet soha nem is vesztettiik el, természetiinkbdl fakaddan akkor sem
lennénk semmi mas, mint a teljes semmi ; nem tekinthetnénk magunkra masként anélkiil, hogy nagy
hibat ne kovetnénk el; és igazsagtalanok lennénk, ha azt varnank, hogy Isten vagy az emberek mas
fényben tekintenek rank 1 88 Mamialfor Interior Souls. Milyen jogai lehetnek egy olyan dolognak,
ami semmi ? Mit kdvetelhet egy dolog, ami semmi ? Ha puszta létezése ingyenes ajandék, akkor
minden mas, amivel rendelkezik, bizonydra még sokkal inkabb Azaz formalis igazsagtalansag lenne
résziinkrdl, ha megtagadnank, hogy ugy banjanak vellink, vagy megtagadnank, hogy ugy banjunk
magunkkal, mintha valdban semmisek lennénk. De azt mondhatjuk, hogy ez a vallomas nem kertil
nekiink semmibe Isten tekintetében, és hogy ez igaz, ami Ot illeti ; de egyaltaldn nem igaz mas
emberekkel szemben, akik ugyanuigy semmisek, mint mi, és ezért nincs joguk arra kotelezni minket,
hogy ilyen vallomast tegyiink, és annak minden kovetkezményét viseljiik. Bizonyos, hogy ez a
megvallas Isten tekintetében semmibe sem keril nekiink, ha csak a szankkal tessziik ; de ha
magatartasunkat ennek alapjan alakitjuk, és megengedjiik Istennek, hogy gyakorolja felettiink
mindazokat a jogokat, amelyek Ot illetik ; ha szabadon beleegyeziink, hogy tgy rendelkezzen veliink,
ahogyan akar, elménkkel, sziviinkkel és egész Iényiinkkel, akkor ez nagyon sokba fog nekiink kerdlni,
és még az is nehézséget fog okozni, hogy ne mondjuk azt, hogy ez igazsagtalansag. Ezért Isten



megkonyoril gyengeséglinkon ; nem él a jogaval teljes szigordval, és soha nem tesz ki minket
bizonyos megsemmisitd prébaknak anélkil, hogy el6bb ne kapta volna meg szabad
beleegyezésiinket. Ami az embereket illeti, egyetértek azzal, hogy 6nmagukban nincs hatalmuk
felettlink, és hogy minden megvetés, megaldzas vagy felhaborodas résziikrdl igazsagtalansag. De
annal kevésbé van jogunk panaszkodni erre az igazsagtalansagra, mert valdjaban ez nem
igazsagtalansag veliink szemben, akik semmi vagyunk, és akiknek semmi sem jar; hanem az En
megsemmisitésérdl . 189 igazsagtalansdag Isten ellen, akinek a parancsait megszegik, amikor
megvetnek, megalaznak vagy felhaboritanak minket. Ezért Isten az, akinek neheztelnie kellene arra a
sérelemre, amit azzal okoznak neki, hogy rosszul bannak veliink ; nem a mi dolgunk, hogy
nehezteljink, mert mindenben, ami vellink térténik, csak azt a sérelmet kellene érezniink, amit
Istennek okoznak. A szomszédom megvet engem ; rosszul teszi, mert 6 sem fontosabb, mint én, és
Isten megtiltotta neki, hogy megvetsen engem. De vajon azért téved-e, mert valdban megbecsilésre
mélté vagyok, és mert nincs bennem semmi, ami megvetést érdemelne ? Nem. Ha elveszi t6lem a
javaimat, ha befeketiti a hirnevemet, ha megkisérli az életemet, akkor blinés, méghozza nagyon is
b(inds Istennel szemben ; de vajon velem szemben is az-e ? Jogosult vagyok-e rosszat kivanni neki
ezért, vagy bosszut allni rajta? Nem, mert mindaz, amit birtoklok, mindaz, ami vagyok, nem az enyém
rendesen, akinek semmi masom nincs, csak a semmi, és akit6l ezért semmit sem lehet elvenni. Ha
mindig igy néznénk a dolgokat, csak Ugy, ahogy a kérdéseknek Isten oldalat tekintjik, és nem a
miénket, nem lennénk olyan kdnnyen megsebzettek, olyan érzékenyek, olyan hajlamosak a
panaszkoddsra és a haragra. Minden hdborgdsunk abbél ered, hogy fontosnak gondoljuk magunkat,
és olyan jogokat tulajdonitunk magunknak, amelyekkel nem rendelkezlink, és mert mindig gy fogjuk
nézni a dolgokat, ahogyan azok rank vonatkoznak, és nem egyszer(en Ugy, ahogyan azok Isten
jogaira és érdekeire vonatkoznak, akinek a sériilései az egyetlenek, amelyeknek foglalkozniuk kellene.
Bevallom, hogy ez egy nagyon nehéz gyakorlat, és hogy ahhoz, hogy elérjik, meg kell halnunk
6nmagunk szdmara. De valéban igazsagos dolog ez, és az észnek nincs 1 90 Kézikényv a belsé lelkek
szamara. mit ellene felhozni. Mert Isten nem kovetel t6liink mast, mint ami ésszer(i, amikor azt
koveteli téllink, hogy ugy viselkedjink vele és felebaratunkkal szemben, mintha semmi sem lennénk,
semmink sem lenne, és semmit sem varnank. Ez, mint mar mondtam, akkor is teljesen igazsagos
lenne, ha megdriztik volna elsé artatlansagunkat. De ha eredendd biinben sziilettlink, ha ujra és Ujra
beszennyeztik magunkat tényleges blinokkel, ha szdmtalan addssagot vallaltunk az isteni
igazsdgossaggal szemben, ha megérdemeltiik, nem tudom, hdnyszor, az 6rok kdrhozatot, nem
tulsdgosan enyhe bilintetés-e szdmunkra, hogy Ugy banjanak vellink, mintha semmiségek lennénk, és
nem végtelenil alantas-e a b(inds az, ami semmi? Barmilyen megprdbaltatast is szenvedjen el
Istentél, barmilyen rossz bandasmaodot is kell elviselnie felebaratjatdl, van-e joga kom siman ?
Vadolhatja-e Istent szigorusaggal, vagy az embereket igazsagtalansaggal ? t Nem kellene-e tul
boldognak tartania magat ahhoz, hogy az 6rok kinoktdl megmentse magat azaltal, hogy tirelmesen
elviseli ezeket a kis id6leges megprdbaltatasokat ? Ha a vallas nem csak egy téveszme, ha valéban
igaz az, amit a hit tanit neklink a b(inrGl és a blinckért jaro biintetésekrdl, akkor hogyan merészelheti
egy b(inds, akinek Isten meg akar bocsatani, azt gondolni, hogy nem érdemli meg azt, amit itt lent el
kell szenvednie, még akkor is, ha az élete milliényi korszakon at tartana ? Igen, ez szuverén
igazsagtalansag, ez sz6rnyl halatlansag, ha valaki, aki megsértette Istent, és melyikiink nem sértette
meg Ot ? nem fogadja j6 szivvel és a legnagyobb halaval, szeretettel és buzgdsaggal Isten érdekeiért
mindazt, amit az isteni Jésagnak tetszik, hogy a szenvedések Utjan és az En megsemmisitésén
keresztill kiildjon neki . 191 megalaztatasokat. Es mit mondjunk, ha ezek a szenvedések, ezek a muléd
megaldztatasok nem pusztan a pokol biintetései helyett, hanem ha ezek az 6rék boldogsag, az Isten
0rokos pos sessionjanak az arai lesznek, ha a dicsGségben olyan aranyban emelkediink magasra,
amilyen ardnyban megaldztak és megsemmisitettek bennilinket ebben a vildgban ? Kell-e még mindig
félnlink ett6l a megsemmisiiléstsl ? Es vajon azt gondoljuk-e, hogy igazsagtalansag ér benniinket,



amikor meg kell semmisiteniink magunkat, mert valdjaban semmik vagyunk, és mert blindsok
vagyunk, mikdzben mindvégig a soha véget nem éré jutalom igéretét élvezziik ? Hozzateszem, hogy
a megsemmisiilésnek ez a mddja, amely ellen a természet oly erdsen kialt, valéjaban nem olyan
fajdalmas, mint ahogyan azt képzeljiik, s6t, még édes is. Mert el6szor is a mi Urunk és Megvaltonk,
Jézus Krisztus mondta ezt. " Vegyétek magatokra az én igdmat - mondja -, mert konny( és konnyd."
Barmilyen nehéz is legyen ez az iga 6nmagaban, Isten megkonnyiti azt azok szamara, akik
készségesen felveszik, és akik beleegyeznek, hogy az O szeretetéért viseljék. A szeretet nem
akadalyoz meg benniinket a szenvedésben, de arra késztet, hogy szeressiik szenvedéseinket, és
minden élvezetnél jobban szeressiik azokat. Az 6nmegsemmisités jutalma, még ebben a vilagban is,
a sziviink békéje, szenvedélyeink lecsillapodasa, elménk minden nyugtalansaganak, minden
zlugolddasnak és belsd lazadasnak a megszlinése. Vizsgdljuk meg részletesen ennek bizonyitékat. Mi
a legnagyobb rossz a szenvedésben? Nem maga a szenvedés, hanem az ellene valé lazadasunk, a
belsd lazadas allapota, amely oly gyakran kiséri azt. A tokéletesen megsemmisiilt [élek minden
elképzelhetd 1 92 Kézikonyv a belsd lélekhez/. rosszat elszenved anélkiil, hogy elveszitené aldott
allapotdnak édes nyugalmat : ez tapasztalat kérdése. A megsemmisiilés eme allapotanak elérése
sokba kerlil, a legnagyobb eréfeszitéseket kell tenniink 6nmagunk felett ; de ha egyszer elértiik, olyan
békét és nyugalmat élveziink, amely ardnyban all az elért gy6zelmekkel. Az 5nmagunkrdl vald
lemondas és az 6nmagunknak valé meghalds szokdsa naprdl napra konnyebbé valik, és végiil
megdobbenve tapasztaljuk, hogy ami egykor elviselhetetlennek tlint szamunkra, ami annyira
megrémitette képzeletiinket, felszitotta szenvedélyeinket, és egész természetiinket ldzaddsba hozta,
egy bizonyos id6 utan mar a legkisebb fajdalmat sem okozza. Minden megvetésben, amit el kell
szenvedniink, minden ragalomban és megaldztatasban az, ami igazan faj nekiink, és ami igazan
megneheziti elviselésiiket, az a sajat biszkeséglink; az, hogy szeretnénk, ha megbecsiilnének és
figyelembe vennének benniinket, és bizonyos tisztelettel bannanak vellink, és hogy egyaltalan nem
tetszik neklink a gondolat, hogy masok gunyoldédnak és megvetéssel bannak vellink. Ez az, ami igazan
felzaklat benniinket, ami felhaborit, és ami keser(ivé és elviselhetetlenné teszi az életlinket. Tegylnk
komolyan hozzd, hogy megsemmisitsiik 6nmagunkat, ne adjunk taplalékot a biiszkeségnek, vessiik el
magunktdl az dnbecslilés és dnszeretet minden elsé mozzanatat, és lelkiink mélyén fogadjuk el
tlrelmesen és 6Grommel minden apré megaldztatast, amit felajanlanak nektink. Apranként el fogunk
jutni oda, hogy a legkevésbé sem torédiink azzal, hogy mit gondolnak rélunk, mit mondanak rélunk,
vagy hogyan bannak vellink. Aki meghalt, az semmit sem érez; szdmdra nincs tobbé becsilet vagy
hirnév; szamara a dicséret és a vad egyenlS. Az én megsemmisiilésérél . 193 Isten szolgalataban a
legtobb bajnak, amit tapasztalunk, az az oka, hogy nem semmisitjiik meg magunkat eléggé az O isteni
jelenlétében ; ez azért van, mert van egyfajta életlink, amelyet megprébdlunk eltte szolgalni minden
vele vald kapcsolatunkban ; ez azért van, mert megengedjiik, hogy egy titkos bliszkeség
beszivarogjon az odaaddsunkba. Ezért van az, hogy nem vagyunk k6zombosek, mint ahogy kellene,
hogy legylink, hogy szarazsagban vagy vigasztalasban vagyunk-e ; hogy nagyon boldogtalanok
vagyunk, amikor ugy tiinik, hogy Isten eltavolodik t6liink, hogy kimerilink a vagyakban és
eréfeszitésekben, hogy visszahivjuk Ot magunkhoz, és a legnyomorutsagosabb depresszidba és
sivarsagba esiink, ha tavolléte hosszu ideig tart. Ebbél az okbdl ered minden hamis riadalmunk is a
lelkiink allapotaval kapcsolatban. Azt gondoljuk, hogy Isten biztosan haragszik rank, mert megfoszt
minket az értelmes odaadas édességétdl. Azt hissziik, hogy a kom mundcidink rosszul sikeriltek, mert
nagy buzgdsag nélkil végeztik 6ket ; ugyanez a helyzet a lelki olvasasunkkal, az imadsagunkkal, a
jdmborsag minden mas gyakorlataval. Szolgaljuk Istent, egyszer s mindenkorra, a megsemmisiilés
szellemében ; szolgaljuk Ot egyediil 5nmagdért, nem magunkért ; dldozzuk fel sajat érdekeinket az
dics6ségéért és kedvéért ; akkor mindig teljesen elégedettek lesziink azzal, ahogyan O banik veliink,
meggy6zédve arrdl, hogy semmit sem érdemliink, és hogy O tul j6, nem mondom, hogy elfogadja, de
megengedi szolgdlatainkat. Minden nagy kisértésben, amely a tisztasag, a hit vagy a remény ellen



irdnyul, nem éppen az a legfajdalmasabb szamunkra, hogy attdl féllink, hogy megbantjuk Istent,
hanem attdl féllink, hogy N 194 Kézikonyv a belsé lelkek szdmara. elveszitjiilk magunkat, mert
megbantjuk Ot. Sokkal jobban foglalkoztat benniinket a sajat érdekiink gondolata, mint az &
dicsGségének gondolata. Ezért van az, hogy a hittériténknek olyan nehéz megnyugtatnia minket, és
ravenni, hogy engedelmeskedjlnk neki. Azt hissziik, hogy becsap minket, hogy félrevezet, hogy
tonkretesz minket, mert azt kéveteli, hogy Iépjlink tul és tegyik félre hidbaval6 félelmeinket.
Semmisitsiik meg sajat itél6képességiinket ; részesitsiik elényben a vak engedelmességet minden
massal szemben ; még abba is egyezziink bele, ha sziikséges, hogy az engedelmesség altal elveszitsik
magunkat:

akkor meg fogjuk tapasztalni, hogy minden tanacstalansagunk, lelkiink minden gyotrelme, minden
belsd gyotrelmiink megszinik. Békét fogunk talalni, mégpedig a legfinomabb és legtokéletesebb
békét, 6nmagunk teljes elfelejtésében. Sem a mennyben, sem a f6ldon, sem a pokolban nincs semmi,
ami megzavarhatnd a valéban megsemmisiilt élek békéjét. XXXI. A GENEROZITASROL. A
nagylelk(iségnek két fajtdja van, az egyik természetes, a masik természetfeletti: mindkettd Istentdl
szarmazik; és a nagylelkiség elsé fajtaja felkészit benniinket a masodikra. Ahhoz, hogy a szeretet
Utjara lépjlink, hogy azon jarjunk, és hogy mindvégig kitartsunk rajta, a nagylelk(iség nagy alapjara
van szikségiink, mert ez az it nem mas, mint aldozatok folyamatos sorozata, amelyek mindegyike
nagyobb és nehezebb, mint az el§zGek. igy mindazok a lelkek, akiket a Nagylelkiiségrél. 195 Isten
nagy szentségre rendelt, magdban hordozza a gondolkodas és az érzés bizonyos nemességét, amely e
foldi dolgok folé emeli 6ket, és ugyanakkor a sziv bizonyos gyengédségét, amely mélyen atérzi masok
szenvedését, ugyhogy szivesen megfosztja magat attél, amije van, hogy megsegitse a raszoruldkat.
Nos, e két gyonyord természeti tulajdonsag, a gondolkodds és az érzés elevenségének és a sziv
gyengédségének egyesiilésébdl fakad az igazi nagylelkliség. Az a lélek, amely alacsony és
foldhozragadt, és e vilag dolgaiba burkoldzik, az a lélek, amely kemény és érzéketlen masok
szenvedése irant, ritkan lehet nagylelk(; gyakorolhatja az odaadast az 6nérdek és a sajat
Udvosségének biztositasa érdekében, de természetesen mindig aljas és szlik latokor lesz, a lehetd
legkevesebbet adja Istennek, és a legcsekélyebb fogalma sincs arrdl a nagy aldozatrdl, amelyet Isten
kér szentjeitSl. De bar a természetes nagylelklség hajlamosit minket a természetfeletti géniuszra, a
két dolog nagyon kiilonb6z6, akar 6nmagukban, akar inditékaikban tekintjik Gket. A természetes
nagylelk(iség aligha all masban, mint abban, hogy mdsoknak adjuk annak egy részét, amink van ;
ehelyett a természetfeletti nagylelk(iség arra késztet benntlinket, hogy ne csak mindazt adjuk
Istennek, amink van, hanem mindazt, amik vagyunk. Arra késztet benniinket, hogy felaldozzuk neki
elménket, akaratunkat, szabadsagunkat, egészséglinket, életlinket, hirneviinket, hogy valdjaban
beleegyezziink sajat egyéniségiink és mindannak teljes megsemmisitésébe, ami hozzank tartozik, és
amiben legkedvesebb érdekeink érintettek. Marmost konny( - mondja Szent Gergely - lemondani
arrél, amink van, de rendkiviil nehéz lemondani arrél, ami vagyunk, és lemondani dnmagunkrdl; és
Isten legkiilonlegesebb kegyelme nélkiil, és a legnagyobb nagylelklséggel jaro eréfeszitések nélkil
soha nem fogjuk megtenni. 1 96 Kézikonyv a belsé lelkek szdmdra. Azt hissziik, hogy mindent
megtettink, amikor a buzgdsag és az érzékeny odaadas bizonyos pillanataiban teljes sziviinkbdl
atadtuk magunkat Istennek, és kinyilvanitottuk neki, hogy készek vagyunk barmilyen
megproébaltatason atmenni, mindent elszenvedni, mindent feldldozni az O szeretetéért. De ez csak
szandékolt és elGkészitett dldozat ; a valodi dldozat egészen mas dolog. Amikor Isten az igazi
aldozathozatal atjan akar vezetni benniinket, dltaldban azzal kezdi, hogy elvesz t6liink minden
érzékelhet6 buzgalmat ; megengedi a természet mindenféle ellenszenvét, lazadasat és az 6nszeretet
altalanos felborulasat. llyenkor kimondhatatlan ellendllast és ellenszenvet érziink mindazzal
szemben, amit Isten kér tSliink, egy heves belsé harcot, amely a lelket egyfajta gyotrelembe taszitja.
Azt kivanjuk, hogy a keserliség kelyhe tavozzék el t6liink ; konyorgink Istennek, hogy tegye ezt meg:



valdjaban a természet minden erejével lazad a pusztuldsa ellen. De ugyanakkor akaratunk, amelyet az
isteni kegyelem igen erGteljes mdédon tamogat, bar szdmunkra érzékelhetetlenil, akaratunk
megingathatatlan marad engedelmességében ; fogadja a csapasokat, és érzi azok minden sulyat, de
batran viseli 6ket, és nem veti el magat. Néha, abban a pillanatban, amikor a csapds el6szor éri, a
lélek békében van, erGs és elégedett ; de rogtdn utana baj ragadja el, az imagd munkahoz lat, az
Onszeretet felébred ; és mindezek A nagylelk(iségrél. 197 belsé izgalmak kifarasztjak a lelket, nem
hagynak neki nyugalmat, és csak hosszabb-rovidebb id6 mulva szlinnek meg, amig Istennek tetszik,
hogy a megprdébaltatas és a harc folytatodjék. Ez a probatétel Gjra és Ujra visszatér, amig a lélek
tokéletesen meg nem hal az adott k targy irdnt, amely a nyugtalansag okozdja volt. Ekkor Isten egy
Ujabb probatételre tér at, és igy tovabb aldozatrdl dldozatra, egészen a végéig. De miért engedi meg
Isten ezeket az ellenszenveket és ezeket az eredményeket akar az dldozat el6tt, akar utana ? Tobb
okbdl, amelyek méltdak az O végtelen bolcsességéhez. ElGszor is, hogy megtanitsa a lelket
megismerni 6nmagat, hogy megértse, mennyire rossz, mennyire ellenkezik mindennel, ami jo6,
mennyire képtelen a nagylelk(ség legkisebb eréfeszitésére is, és ily mdédon mélységes alazatban
tartsa ; mert kisértésbe esne, hogy magdanak tulajdonitsa az dldozatot, és sajat erejének tulajdonitsa,
ha Isten nem éreztetné vele annak minden nehézségét. Masodszor, ezaltal jobban megismeri a
kegyelem értékét, és azt, hogy mennyire sziikséges, hogy csak Istenben bizzon, hiszen 6nmagaban
nem taldl er6t, tamaszt. Harmadszor, minél nagyobb ellenallast érez magaban, minél tobb akadalyt
kell lektizdenie, annal nagyobb lesz az érdeme is ; minél tovabb tart a klizdelem, annal teljesebb lesz
a gy6zelem ; minél inkdbb megsemmisil a természet, annal inkdbb megdicséiil Isten, és az 6rdog
zavarba jon, és annal tobb tapasztalatot és ligyességet szerez a lélek a belsd élet titkaiban. Mivel
minden nagylelkiséglink Istent6l szarmazik, elrejti el6link ennek ismeretét, mert attél fél, hogy
megfosztjuk 6t attdl a dicsGségtél, amely egyedil 6t illeti meg. Az imént elmondottakbdl konny
megitélni, 198 Kézikonyv a belsé lelkek szdamara. milyen nagy a kiilonbség a természetes és a
természetfeletti nagylelk(iség kdzott, és hogy a természetfeletti nagylelk(iség sokkal érdekesebb
tdrgyakon gyakorolddik szdmunkra, és 6sszehasonlithatatlanul nehezebb és fajdalmasabb is
szamunkra, mint a masik. Inditékaikban sem kilénb6znek kevésbé. A természetes nagylelk(iség
gyakorldsaban mindig van egy j6 adag onszeretet, s6t, nagyon is sok. Gyakran keveredik onérdekkel,
hiusaggal és biliszkeséggel ; felsGbbrendlinek tartjuk magunkat azoknal, akiknek kedveskedtink ; olyan
nemes érzéseket tulajdonitunk magunknak, amelyek az emberiség kbzonséges csordaja folé emelnek
benniinket ; 6rilink a rank ziduld dicséreteknek ; magunkat dicsérjik, és dnelégiilten élveziink egy
bizonyos bels6 elégedettséget. E motivumok egyike sem szennyezheti be a természetfeletti
nagylelk(iség gyakorldsat. Az dnszeretet nem talalhat benne taplalékot, mert a nagylelk(iségnek ezt a
fajtajat az 6nszeretet ellenében és annak kardra gyakoroljak. A sajat érdekiinknek nincs ott helye,
mert ez a géniusz arra késztet benniinket, hogy azt teljesen felaldozzuk Isten érdekének.
Gyd6zelmeink olyan sokba keriilnek nekiink, és olyan fajdalmasak szdmunkra, hogy nem vagyunk
kitéve annak a veszélynek, hogy hidbavaldak lennénk. Belsé és kiilsé megalaztatasaink megdvnak
benniinket a bliszkeségtél és az emberek dicséretétdl. Itt minden Istenért van, és csakis Istenért ; és
ez az, ami olyan magasztos és isteni jelleget kdlcsondz ennek a nagylelklségnek, hogy azonnal latjuk,
hogy nem lehet mas, mint az isteni kegyelem mdve. Amikor Istennek tetszik, hogy nagy aldozatokat
kovetel egy lélektél, akkor ardanyos nagylelklséget ad neki, kitagitja a szivét, felemeli a szentségét A
nagylelk(iségrél. 199 menti ; a lehet6 legnagyobb képet adja neki arrél, hogy milyen jogai vannak, és
megérteti vele, hogy mindaz, amit érte tehet, semmi, és még a semminél is kevesebb; hogy tiszta
josag az O részérél, hogy hajlandé elfogadni azt a keveset, amit felajanlhat neki; hogy minden
dicsGség, amelyet minden teremtményének dnkéntes megsemmisitése szerezhetne Neki, semmit
sem adna hozza az O nagysagahoz és boldogsagdhoz; és végiil, hogy felbecsiilhetetlen
megtiszteltetést tesz nekiink, amikor hajlandd elfogadni dldozatainkat és aldozatainkat. Amikor egy
lélek egyszer athatja magat ezekkel a gondolatokkal, vildgosan latja, hogy eddig semmit sem tett



Istenért ; hatalmas vagyat érez, hogy teljesen neki szentelje magat ; és mivel mindaz, amit végtelen
Felségéért tehetne és szenvedhetne, nem lenne méltd hozzd, konyordg hozza, hogy dicsGitse meg
magat rajta keresztil barmilyen mddon, ami neki tetszik, és e célbdl teljesen atadja magat neki. Ettél
a pillanattdl kezdve megnyilik a szive, és amennyire egy kis teremtmény képes ilyesmire, alkalmassa
valik Isten nagyszer( terveinek megvalésitdsdra. A parancsolatok, s6t a tandcsok igaja, amely a
kozonséges keresztények szamara oly nehéznek és terhesnek tlinik, az 6 szamdra konny(ivé és édessé
valik ; csodélkozik, hogy Isten ilyen keveset kér téle; ezerszer tobbet szeretne tenni az O szeretetéért.
Ezt élte at David, amikor azt mondta: "7 a Te parancsolataid utjat fogom jarni, ha szabadda teszed
szivemet". El6tte nehezen és faradsagosan jart, tul nehéznek és szliknek talalta az utat, mert a szive
sz(ik volt és nem volt nagylelk(i. Most, 200 Kézikdonyv belsé lelkek szamara. hogy Isten azaltal, hogy
birtokba vette a szivét, kdzvetitett neki valamit a sajat mérhetetlenségébdl, mar nem gyalogol ; fut,
repil, semmilyen nehézség, semmilyen akadaly nem allithatja meg. / Tulsagosan is igaz, hogy Isten
szolgdlataban minden a sziviink hajlamatdl fligg, és hogy ami egy aljas és 6nmagdra koncentrald
léleknek soknak tlinik, az egy nagylelk(i Iéleknek, aki kilépett 6nmagabdl, hogy elveszitse magat G d-
ben, egyaltalan nem jelent semmit. Kérjlink tehat folyamatosan Istentdl ilyen nagylelklséget.
Konyorogijlink hozza, hogy soha ne engedje meg, hogy a sajat sziik és véges elképzeléseink szerint
mérjiik azt, amivel tartozunk neki, hanem emeljen fel minket az O sajat elképzeléseihez, és tanitson
meg minket arra, hogy tgy szolgaljuk Ot, ahogyan Istent kell szolgalni. Ugy szolgélni Istent, ahogyan
Isten ! O ! milyen csodalatos gondolat ! De ennek megvaldsitasa végteleniil meghaladja a mi
képességeinket. Csak egyetlen mddja van e szolgdlat teljesitésének, mégpedig az, hogy felajanljuk
magunkat Istennek, hogy O rendelkezhessen rélunk teljesen ; hogy megfosszon minket sajat
szellemiinktdl, és feldltoztessen az dvével ; hogy az O szive szerint valé szivet adjon nekiink.
Kérdezziik ezt sziintelendil, és hogy megérdemeljik a valaszt, amelytdl Isten nagyobb dicsGsége és
sajat tokéletességiink fligg, tanusitsunk sérthetetlen hliséget az isteni kegyelem minden
mozdulatahoz. Minél kevésbé a sajat nézeteink szerint vezetiink, annal inkdbb Isten tervei szerint
vezetink; mert Isten elképzelései kbzott, ami a szentséget illeti, és a miénk k6zott nincs nagyobb
aranyossag, mint az O isteni természete és a mi természetiink kozott; és amig csak a magunk médjan
vagyunk nagylelkiiek, addig nem vagyunk azok az & médjan. Az engedelmességrél. 201 XXXII. AZ
ENGEDELMESSEGROL. Az 6sszes erények koziil az engedelmesség az, amelynek gyakorlasa a
legtobbe keril az embernek. Lemondani sajat akaratunkrél, felaldozni sajat itélGképességiinket,
masra hagyatkozni nemcsak cselekvésiink, hanem még gondolkodasunk és itélkezésiink tekintetében
is, és mindezt nem k6z6mbdos vagy nem nagy jelentGségi dolgok tekintetében, hanem az
Gdvosséglinket és szentségiinket érint6 dolgok tekintetében, ez sokkal nehezebb dolog, mint a
nélkilozés, a bojt vagy a szigor. Az engedelmesség abban tdmadja meg az embert, ami a legkdzelebb
all hozz4, a szabadsagaban, abban a jogdban, hogy tetszése szerint rendelkezzék 6nmagaval. Ott
tdmadja meg az 6nszeretetét, ahol az a legésszerlbbnek és j6 alapnak tlinik. Mi igazsagosabb, gy
latszik, mint a dolgokat a sajat eszlink szerint megitélni, a sajat vildgossagunk szerint irdnyitani
magunkat, és csak annyiban konzultalni masokkal, amennyire jonak latjuk ?

Mi tlinhet elsé latasra jobban ellenkezni jézan eszlinkkel, mint hogy masnak adunk minden
hatalmat felettlink, ami a viselkedésiinket illeti, semmit sem teszlink beleegyezése nélkiil, és vakon
végrehajtjuk, amit tanacsol vagy parancsol, a legkisebb ellendllas nélkil, még sajat lelkiink mélyén is ?
Ez az aldozat ellentmondas nélkil a legnagyobb, amit csak hozhatunk. Egyetemes aldozat, mert
életlink minden pillanatat atfogja ; és a legérdekesebb mind kozil, 202 Kézikényv a bels6 so?lls. mert
a jovendg életiinket és 6rok boldogsagunkat érinti. Nos, ez az az dldozat, amelyet Isten kilénosen
megkovetel minden lélektdl, aki a tokéletességre torekszik. Igen, ezt koveteli meg, mint olyan
feltételt, amely nélkil nem lehet az adott lélek szamdra sem szentség, sem igazi erény. Barmit is tesz,
ha a sajat akaratat koveti, ha 6nmagat iranyitja, ha 6nmagat tekinti sajat cselekedeteinek urnéjének,



soha nem fog tetszeni Istennek, mert az 6nszeretet és a sajat lelke elrontja minden j6 cselekedetét.
Isten kijelentette a zsiddknak proéfétaja szaja dltal, hogy bojtjeik nem tetszenek Neki, mert sajat
akaratukbol csindljak azokat. " Isten dldozatokat és aldozatokat kivan ? " - mondta Samuel Saulnak. "
Amit O kivan, nem inkdbb az-e, hogy engedelmeskedjetek a szavdnak ? mert az engedelmesség jobb,
mint az aldozatok, és hallgatni, mint a kosok hizdjat felajanlani". Ezek a szavak nagy jelentG6séglek,
mert megmutatjak nekiink, hogy mindenekel6tt az engedelmesség az, ami értéket adhat annak, amit
teszlink, hiszen még a valldsos cselekedeteknek sincs Gnmagukban semmi olyan értékik, ami
Istennek tetszhetne, hacsak nem engedelmességgel torténik. Isten tehat ezt az erényt kdveteli meg
téliink, mint azt, amely a legkedvesebb neki, és amely az 6sszes tobbi erénynek kiilonds érdemet ad.
Hogy vildgosabban fogalmazzak : a tobbi erény altal az ember Istennek adja azt, amivel rendelkezik,
de 6nmagat nem adja; azt tartja vissza, amit Isten mindenekel6tt t6le kér. Az engedelmességgel
azonban 6nmagat adja, mégpedig teljesen, mert mit tagad meg az ember Istentdl, ha feldldozza neki
az On engedelmesség. 203 szabadsagat, és azt kivanja, hogy mindenben csak téle fliggjon ? De
mondhatod: " Ha csak IstentGl akarok fliggeni, mi szlikség van arra, hogy egy embernek
engedelmeskedjek ? Nem elegendé-e, ha az isteni kegyelem hangjara hallgatok, és kévetem belsé
sugallatait ? " A valaszom el@szor is az, hogy az isteni kegyelem és az isteni sugallat arra késztet, hogy
aldvesse magat egy embernek, mert ez az Isten altal meghatdrozott rend, aki a lelki dolgokban
éppugy, mint az evilagiakban, az O hatalméval felruhazott emberek szolgalata altal korményoz
minket. Masodszor azt valaszolom, hogy semmi sem veszélyesebb és nagyobb tévedésnek kitett
dolog, mint az, hogy mi magunk itéljik meg, hogy mi az isteni sugallat; és hogy a legbiztosabban
tévutra fogunk tévedni, ha Isten akaratanak vagy hangjanak tekintlink barmilyen furcsa képzelgést,
amely sziviinkbdl fakad vagy elménken keresztilmegy. Végil azt valaszolom, hogy mindebben
nyilvdnvaléan van egy felemds biiszkeség, egy olyan elbizakodottsag, amelyet Isten nem fogja
elmulasztani megbiintetni azzal, hogy sajat megatalkodott érzékeinek szolgaltatja ki azt az dnfeji
személyt, aki nem akarja magdat aldvetni annak a tekintélynek, amely azért j6tt [étre, hogy vezesse 6t.
"De miért - mondhatjatok még mindig -, miért kellene aldvetnem magam egy olyan embernek, aki
végll is megtéveszthet, és rossz iranyba vezethet engem ? " Az az ember, akinek aldveted magad,
Isten helyét foglalja el : nem kell kétségbe vonnod; Isten 6t jeldlte ki, hogy vezessen téged az
(dvosség utjan. Ha teljes johiszem(séggel, kizardlag azzal a céllal helyezed magad az 6 vezetése al3,
hogy Istennek engedelmeskedj, akkor batran hiheted, hogy Isten megvilagositja 6t, és az 6 ajkan
keresztil megadja neked 204 Kézikdnyv belsé lelkek szdmdra. az 6sszes sziikséges Utmutatast.
Hiheted, hogy Isten soha nem engedi, hogy eltévedj, amig azon az Gton jarsz, amelyet O maga jeldlt
ki szdamodra, és hogy maga az O Gondviselése azon van, hogy megérizzen téged a tévedéstél. Mindig
feltételezem azonban, hogy az 6n igazgatdja, minden beszélgetésében és viselkedésében soha nem
adott j'ou semmi okot arra, hogy hitét, jdmborsagat, jo életét vagy képességét meggyanusitsa ; mert
ha ennek ellenkezéje a helyzet, akkor természetesen el kell hagynia 6t. De ha egyszer alaposan
meggySz6dtél arrdl, hogy 6 j6 ember és megvilagosodott ember, akkor teljesen at kell adnod magad
az 6 vezetésének, anélkil, hogy a legcsekélyebb félelemmel kellene kockaztatnod az (idvosségedet
vagy a tokéletességedet illetéen. Isten soha nem engedné meg, hogy egy ilyen ember barmi lényeges
dologban megtévesszen, és végtelen josaga révén helyrehozza azokat a kis hibakat, amelyekbe
esetleg beleesik, ugy, hogy azok se neked, se neki ne okozzanak kart. Ezt kell hinned szilard hittel. E
nélkil 6rokké ki lennél szolgdltatva a kétségek, nyugtalansagok és aggalyok seregének ;
engedelmességed alapjait semmi szilardsag és szilardsag nem Ovezné ; és lehetetlen lenne szamodra
elviselni mindazokat a kisértéseket és prébdakat, amelyekben Isten azt kivdnja, hogy mindig
feldldozzuk sajat itélGképességiinket a vezetGnknek. Az engedelmesség Utja tehat nemcsak egy
biztos ut, hanem az egyetlen biztos Ut, az egyetlen Ut, ahol tudjuk, hogy Isten gondoskodni fog
rolunk, az egyetlen at, amelyre kegyelmét és aldasat igéri. Ez az Ut az engedelmességet helyezi
el6térbe. 205 a lelket tokéletes biztonsagba, mert mindenben, amit tesz, megnyugodhat azzal, hogy



azt mondja: " Nem magamtdl cselekszem, nem a sajat akaratomat kbvetem, nem a sajat
dontéseimmel irdnyitom magam : Isten az, aki helyettem dont, Isten az, aki iranyit engem azaltal, aki
szamomra Isten akaratanak kozvetitGje. Az engedelmesség kovetésével biztosabb vagyok abban,
hogy Isten akaratdt teljesitem, mintha maga Isten szélna hozzdm ; mert akkor megtéveszthetnék, és
Isten hangjanak venném az 6rdog vagy a sajat képzeletem sugallatait ; mig lehetetlen, hogy
megtévesszenek, amig Isten parancsaiként fogadom el mindazt, amit az engedelmesség altal elére
megir nekem. Milyen édes békét, milyen kimondhatatlan nyugalmat teremt ez a bizonyossag a
lélekben ! Ez az Ut, mint mar mondtam, az engedelmesség principiuma altal végtelen értéket ad a
legkisebb dolgoknak is, amelyeket tesziink ; mert még a legkisebb dolgokban is megtalalhaté az, ami
a legnagyobb mindenek koziil, és ez a sajat akaratunk feldldozasa. Ahol Isten nem a mi akaratunkat
latja, ott a sajatjat Iatja ; és ahol csak a sajat akaratat latja, lathat-e barmi olyat, ami jobban tetszene
neki ? Ez az Ut a megsemmislilés Utja, a |élekben és igazsdgban vald imadat Utja, az 6rokos aldozat
Utja. Mert mi marad annak a léleknek, akinek nincs tobbé sem itélGképessége, sem sajat akarata ?
Mit tartogat maganak? Semmi: minden fel van dldozva, minden fel van adldozva. Istené minden, ami
egykor az 6vé volt, mert 6vé a szabadsaga, és ugy rendelkezik vele, mintha az 6vé lenne. 206
Kézikdonyv a belsé lelkek szamara. A halandd embernek Istenért valé engedelmesség érdeme olyan
nagy, hogy feliilmdulja azt, ha Istennek az O személyében engedelmeskedem ; mert ha latndm Istent,
és ha © maga koz6Iné velem akaratét, nem lenne meg a hit érdeme, és akkor nem keriilne semmibe,
hogy itéletemet az O itéletének, és akaratomat az O akaratanak rendeljem ala. Az engedelmesség
gyakorldsa tokéletesen magaba foglalja az 6sszes tobbi erény gyakorldsat. Legy6zhetetlenné tesz
benniinket az 6rdog tdmadasaival szemben ; minden kisértés és megprébaltatas folé emel ; a
Mennyorszag legkitlin6bb kegyelmeit vonzza rank. Isten semmit sem tagadhat meg egy engedelmes
lélektdl; O rendkiviil elégedetten tekint erre a lélekre ; Srommel tolti meg ajandékokkal és
kegyelmekkel. Az engedelmesség tehat rovid Ut a tokéletességhez. Mindenekel6tt ragaszkodjunk
hozza. Semmit se hanyagoljunk el, amit elSir szamunkra. Vigydzzunk arra, hogy soha ne
gondolkodjunk réla, és ne prébéljuk meg a sajat vildagunknak alavetni : mert az mar nem
engedelmesség, ha a parancsolat okat prdobaljuk megismerni. Vakon kell hinniink, fogsagba kell
ejtenlink értelmiinket, ra kell kényszeritenlink a természet minden ellenszenvét ; és amint valaha is
megparancsolnak nekiink valamit, meg kell tenniink, barmibe is keriiljon az nekiink. igy volt
engedelmes a mi Urunk és Mestertink, Jézus Krisztus, még a kereszthalalig, s6t a kereszthalalig.
Vegyiik Ot példaképiinknek ; a mi engedelmességiink soha nem fog olyan messzire menni, mint az
Ové. Sziletésétdl halalaig soha semmiben nem tette a sajat akaratat. "Nem tetszett maganak" Lehet-
e ilyet mondani rélunk, attél az id6ponttdl szdmitva, amikor valdban atadtuk magunkat Istennek !

Az alazatrél. 207 XXXIll. AZ ALAZATOSSAGROL. " Tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és aldzatos
szivl, és nyugalmat talaltok lelketeknek". A SZEMELYESSEG a keresztény aldzatossag gylimélcse ; és
Jézus Krisztus itt sszekapcsolja ezt a két erényt, mert egyik a masiktdl fiigg. Minden ember, aki
valdban aldzatos szivd, szelid ; és aki a szelidségben szenved hidnyt, az az alazatossagban is hianyt
szenved, amely a szelidség alapelve. Furcsa dolog, hogy a mi Urunk Jézus Krisztus nem azt mondja
nekiink, hogy tanuljuk meg az O példajan, hogy szelidek és alazatosak legyiink szivbél, hanem azt,
hogy tanuljuk meg, hogy O alazatos sziv(i. Es miért van ez igy? Ez akkor olyan erény, amelyre az O
példaja nem tanithat meg benntlinket ? Igen : mi nem lehetiink aldzatosak Ugy, ahogyan Jézus Krisztus
aldzatos volt. Ha az alazatossdg abban all, hogy alacsonyabbra aldzzuk magunkat, mint amilyenek
vagyunk, akkor egyediil Jézus Krisztus az, aki igazan alazatos tudott lenni. O, aki Isten természetébé|
adéddan emberré lett, és magara vette mindazt, ami az emberek szemében hitvany és megvetendd,
egyediil O volt igazan alazatos, mert egy, a sajatjanal végteleniil alacsonyabb természethez
csatlakozott ; O volt aldzatos, mert ebben a természetben, amelyet magéara vett, aldvetette magat
mindazoknak a megalaztatasoknak, amelyek egy biliszke blindsnek jarnak, aki megérdemli, hogy Isten
és az emberek kitaszitottja legyen. Aldzatos sziv(i volt, mert az O aldzatossaga 208 Kézikdnyv a belsd



lelkek szamara. valasztott alazatossag volt, Gszinte alazatossag, amelyet mindazok a bels6 érzések
kisértek, amelyek a blin 6nkéntes dldozatdnak allapotdhoz illenek. Ezért lehetetlen szdmunkra, hogy
ugyanolyan aldzatosak legytink, mint amilyen Jézus Krisztus volt. Mivel kezdettdl fogva semmik
vagyunk, hogyan tehetnénk magunkat kevesebbé, vagy helyezhetnénk magunkat aldbb annal, amik
természetiinknél fogva vagyunk ? Szabad akaratunkbdl b(indsok, Isten atkat és a pokol biintetését
érdemeljlk, csak megvetésre és borzalomra méltdak, és igy végtelenil a semmi alatt vagyunk, milyen
allapotba lehetne még lejjebb siillyedni, ami az aldzatossag allapotanak minésiilhetne ? Amikor a
semmi szintjére helyezziik magunkat, akkor csak egyszert igazsagot tesziink magunknak, még akkor
is, ha soha semmilyen blinben nem voltunk biindsék. Es amikor beleegyeziink abba, hogy Isten és
minden teremtmény Ugy banjon veliink, ahogyan egy blinés megérdemli, hogy banjanak vellink,
akkor is csak egyszer(i igazsagot teszlink magunknak, még akkor is, ha csak egyetlen halalos btint
kovettlnk volna el. Hogyan aldzzuk meg tehat magunkat, hogyan alazzuk meg magunkat, mi, akik egy
sereg haldlos bint kovettlnk el ? Valljuk be egyszer s mindenkorra, hogy olyan alacsonyan vagyunk,
hogy lehetetlen lejjebb ereszkedniink. Valljuk meg, hogy a természetes és a természetfeletti
rendben, ebben az életben és az eljovendd életben nincs olyan zlirzavar, nincs olyan megvetés, nincs
olyan gyaldzat, amely ne lenne kevesebb, mint amit megérdemelnénk. Es még ha mindezt sziviink
Gszinteségével elismertliik is, ha aldavetettiik magunkat mindazoknak a megaldztatdsoknak, amelyeket
egy b(inds teremtmény megérdemel, ha teljes mértékben felismertiik, hogy csakis ezeket a
megaldztatasokat érdemeljiik, akkor is kénytelenek vagyunk megvallani, hogy mindezt elviselni nem
aldzat a mi alazatunkrél Az aldzatrdl. 209 részrél, hanem egyszer(ien a legigazsadgosabb biintetés
elfogadasa. Ha ez igaz, ha a hit alapelveinél semmi sem nyilvanvaldbb, akkor hol vagyunk, és mi a mi
blszkeségiink, amikor sem Istentdl, sem az emberektdl nem tudjuk elviselni a megvetés legkisebb
arnyékat vagy a legcsekélyebb latszélagos mell6zést sem ? A megvetés puszta gondolata is
elborzaszt, nyugtalanit és dihit benniinket ; nem tudjuk meggy&zni magunkat arrdl, hogy ha
megvetnek bennilinket, az éppen az, amit megérdemliink, és hogy lehetetlen, hogy tulsagosan
megvetnek bennilinket. A legnagyobb gonddal kerliink mindent, ami miatt elveszithetnénk az
emberek hamis megbecsiilését ; feldldozzuk kotelességeinket, isteni sugallatainkat, lelkiismeretiink
legélénkebb és legbiztosabb tanitdsait, mert féliink a ginytdl vagy attél a hamis és megvetendd
véleménytdl, amit masok alkothatnak rélunk. Az erény legfajdalmasabb eréfeszitésének tlinik
szamunkra, hogy a vilag szemében olyannak tlinjink, amilyenek valdjaban vagyunk Isten szemében,
pedig nem vagyunk képesek erre az eréfeszitésre ; és ezer alkalommal megszegjiik igéreteinket, és
hamisak vagyunk jo elhatdrozasainkhoz. Ismét mondom, micsoda gég ! Milyen igazsagtalan ! Milyen
értelmetlen ! Mily utalatos Isten elStt! Es még ha szégyellnénk is ezt a gégdt, ha megaldzkodnank,
amikor erre gondolunk ! De nem ; mi magunknak tulajdonitjuk ezt; azt hissziik, hogy nagyon nemes
és emelkedett érzelmeink vannak ; aljasnak, ostobanak és tulzénak tekintjlik azt a megbecsiilést,
amellyel a szentek a megaldztatasokat értékelték, és azt a szent buzgalmat, amellyel azokat
elfogadtak. Ha valdban alazatosak lennénk a hozzank ill6 alazatossaggal, akkor nem vennénk
figyelembe sem magunkban, sem masokban sem a jé szarmazast, sem az értelmet, sem a szépséget,
sem a szépséget. o 2io Mamial for Interior Souls.} , vagy gazdagsagrol, vagy mas természetes
adottsagokrdl ; soha nem adnank alkalmat arra, hogy ezek kozil barmelyikbdl okot adjunk arra, hogy
magunkat tobbre tartsuk, vagy hogy megvetjik azokat, akik nem rendelkeznek ezekkel. Mert
mindezek az el6nyok valdjaban nem tartoznak hozzank, hozzank, akik csak semmiségek vagyunk :
Isten



