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LALLEMANT Lajos atya a szentségnek olyan illatat hagyta maga utan, amely még mindig koztiink él.
Ennek megGrzése és az utdkornak vald atadasa érdekében vallaltam, hogy a nyilvdnossagnak atadom
Lelki Tanitasat, életének révid ismertetésével egyltt. Célomat jobban teljesithettem volna, ha
hozzaférhettem volna azokhoz a dokumentumokhoz, amelyek Champagne tartomany egyik atyjanak
kezébe kerultek, aki arra vallalkozott, hogy megirja e szent ember teljes életrajzat. A kovetkez6
elbeszélést mindazok nyilvanos tanudvallomasa tdmasztja ald, akik ismerték 6t, kiilondsen a sajat
tanitvanyaié. BelsG kegyelmeit, amelyeket nem lehetett t6le magatdl megismerni, megfigyelték
egyes gyontatdi és legbels6bb baratai, mint F. Peter Me- flant, F. John Bagot, F. Antony Yaher, F,
James Grand- ami ; négy teoldgus, akik kiemelkedd erényeik és nagyszer( képességeik révén méltdak
voltak arra, hogy bizalmaba fogadjak. Lelkitanitasat gondosan Osszedllitotta F. John lligoleu, aki
1595-ben sziiletett és 1658-ban halt meg ; és aki, tavolrél sem vonva le a mU erejét és egységét,
inkabb hozzaadta azt. Az altala készitett gyljteményt egy masik szent ember Grizte meg, akit halabdl
kotelességiink megemliteni, F. Vincent Huby, akinek a hatasara én B 2 HIRDETES. véllaltam azokat a
kis munkdkat, amelyeknek azt a kis id6toltést szentelem, amelyet elfoglaltsdagom hagy
rendelkezésemre. Nemrégiben felfedeztem F. John Joseph Seurin, aki 1600-ban sziiletett és 1665.
aprilis 21-én halt meg, iratai kozott egy kéziratot, amelybe sajat kezlileg irta bele igazgatdja, F. Louis
Lallemant bizonyos jdmbor intelmeit. Mivel mar nem volt lehetséges, hogy F. Rigoleu
gylijteményében mindegyik a megfelel6 helyre keriiljon, ezért ezeket részletesen kozéljik, ahogyan
F. Seurin feljegyezte 8ket. Es most, hogy VIII. Urbdn és mas szuverén papak rendeleteinek
megfeleljek, tiltakozom, hogy F. Lallemant életét illetGen csak emberi hitet kérek az olvasotdl; és
hogy amikor errgl az atyardl mint szentrdl beszélek, semmiképpen sem allitom, hogy olyan cimmel
ruhazom fel, amelyet csak az Apostoli Szék adhat azoknak, akiket erre érdemesnek itél. Louis
LALLEMANT atya 1588-ban sziletett Champagne-ban, Chalons-sur-Marne-ban. Egyetlen fia volt a
comtt. de Vertus egyik laillyjének, amely kordbban a francia hercegnék tartozéka volt. Apja mar
legzsengébb kordban Bourges-ba kildte, hogy tanulmanyait a Jézus Tarsasaga Atydinak
Kollégiumaban kezdje meg. Isten minden olyan természeti és kegyelmi adottsaggal megajandékozta,
amely szlikséges volt a vele kapcsolatos nagy terveinek megvaldsitasahoz; kivalé elmével, amely a
tudds minden fajtajanak elsajatitasara alkalmas volt; egyszerre éles és szilard itélGképességgel; szelid,
nyitott és szolgalatkész természettel; a tanulds iranti nagy vonzddassal, a b(intdl, kiilondsen a
tisztatalansagtdl vald rendkiviili irtdzattal; Isten szolgdlatanak magasztos eszméjével és a belsé élet
iranti kiilonos vonzddassal. Pusztan gyermek volt, de anélkiil, hogy tudott volna rdla, gyakorolta a
bensdséges rekollekcidt. "Mindig magamban kell maradnom" - szokta mondani ; "Soha nem szabad
kimennem". Ez a vezérelv, amelyet a Szentlélekt6l tanult, anélkil, hogy ember tanitotta volna r3,
olyan mélyen a szivébe vésédott, hogy mar ilyen koran is allanddan vigyazott magara, és semmit sem
kerilte el annyira, mint egy évatlan kidradast. A Szent Szliz irdnti rajongdsa arra késztette, hogy a
bourges-i kollégiumban a neki szentelt kongregacidhoz tartozzon, ahol, mondhatjuk, a mar akkor is
tervezett valldsos élet els noviciatusat toltotte. A tokéletesség képe, amelyet Isten feltart elGtte,
szlinteleniil a legcsodalatosabb vonzasok kozott jelent meg elméje el6tt, és az irdnta érzett vagy
gyakran még a tarsasagaval vald szérakozas kdzepette is olyan erGs atéléseket okozott neki, hogy
arca teljesen langolt, szemei szikraztak, és kénytelen volt elhagyni a tdrsasdgot, hogy titokban atadja
magat a kegyelem mozdulatainak. Miutan befejezte a bolcsészeti tanulmanyokat, és egy évet toltott
retorikdval Bourges-ban, apja elvette 6t, hogy Verdunba kildje, hogy ott egy masodik évet tanuljon
retorikdbdl. Ezt nagy sikerrel tette;



Ezutan pedig, miutan engedélyt kért, hogy beléphessen a Jézus Tarsasagaba, felvették, és 1605.
december 10-én, tizennyolcadik évében, belépett a novicidtusba Nancyban. Isten megadta neki azt
a kegyelmet, hogy mar az elsé pillanattdl fogva felfogja annak a tokéletességnek a valodi eszméjét,
amelyet Szent Ignac ajanl gyermekeinek. E szent pater triarcha élete és magatartasa volt a minta,
amelyet utdnozni akart ; és az 6 példaja szerint kiilondsen arra torekedett, hogy elméjének
tevékenységét megmaresze, és hozza hasonldan szivének minden mozdulatat a kegyelemnek
rendelje ala. Es ebben nagyon hamar olyan nagy haladast ért el, hogy azok, akik korabban ismerték,
megdobbenve lattak, hogy ilyen révid id6 alatt megszerezte azt a nyugalmat és
kiegyensulyozottsagot, amely a tokéletes erényt jellemzi. A novicidtus utan rogtén bolcseleti és
teoldgiai tanulmanyokba kezdett Pont-a- Moussonban; az dllandd szenvedés, amelyet a fejében és a
gyomraban egyarant tapasztalt, nem tette lehet6vé, hogy az urak az alsdbb osztalyok és a human
tudomanyok felligyeletével foglalkozzanak, ahogyan az a Tarsasdgnal szokdsos volt. Miutan 1616-
ban Champagne, Bur gundy és Lotaringia kollégiumait levdlasztottak Franciaorszag tartomanyardl,
hogy a jov6ben sajat tartomanyt alkossanak, amely a Champagne nevet viseli, F. Louis Lallemant
Franciaorszag tartomdnyaban maradt ; és 1621. oktéber 28-an Parizsban linnepélyesen letette a négy
fogadalmat. Tobb helyen tanitotta a spekulativ tudomanyokat ; a filozéfiat harom évig, a
matematikat négy évig, az erkolcsteoldgiat harom évig, a skolasztikat pedig két évig Parizsban. Ezt
kovetSen négy évig volt a novicidtus vezetdje és a noviciusok mestere, harom évig a masodik
noviciatus igazgatdja, a fels6bb tanulmanyok prefektusa és néhany hdnapig a bourges-i kollégium
rektora. lIlyen volt életutja és munkassaganak rendje, amelyben olyan csoddlatosan teljesitett, hogy
a Tarsasag legel6kelSbb tagjai kozé sorolhatjuk. De bar mindenhez értett, mégis igaz, hogy a
kormanyzas és az irdnyitas volt az a két tisztség, amelyhez az égiektdl a legtehetségesebb
tehetségeket kapta. A Szentlélek, akinek az volt az akarata, hogy tokéletes eldljarot és vezet6t
faragjon belGle, aki sokakat képes volt formalni, maga jart el mestereként, és mar egészen fiatal
koratdl kezdve tanitotta 6t a lelki életre, amint azt mar emlitettiik. Magahoz kototte 6t azzal a
kiilonleges odaadassal, amellyel sajat imadandd Személye irdnt lelkesitette. Felfedezte el6tte a
kegyelem legtitkosabb titkait - mélyen beavatta az O ajandékainak ismeretébe, és kdzolte vele azokat
azzal a b&séggel, amelyet csak olyan lelkek esetében alkalmaz, akiket a legkiemelked6bb szentségre
akar emelni. Az Ur félelme, amely minden mas ajandék alapja és az egész lelki épitmény alapja,
mindig is benne volt, mint Isten igaz gyermekeiben, szilard alazatra alapozva, és a tobbi erénnyel
egyutt, amelyeket bevezet és megtart a lelkekben, vagyis az artatlansaggal, tisztasaggal,
erkolcsosséggel és a foldi dolgoktdl vald tartdzkodassal. Az a tudat, amellyel sajat semmisségérdl, a
természet romlottsagardl és nyomorusagardl, Isten nagysagardl és a teremtményeknek a Teremt6tdl
valé fliggésérdl rendelkezett, 4llandé aldzatban tartotta 6t az O szuverén és imadandé Felsége el6tt.
Az 6nmagardl alkotott rossz véleménye miatt szerette sajat megaldzkoddsat; és a megalazkodas
szeretete arra késztette, hogy minden alkalmat megkeressen arra, hogy megaldzza magat és
megaldztassa magat, és 6rommel fogadta azokat, amelyek adédtak. megsemmisiilés szelleme,
amelyet Isten Fia a megtestesiilésében mutatott, volt az aldzatossag mintaképe, amelyet 6nmagdanak
allitott; és a Megtestesiilt Ige Szent Szive volt az az iskola, amelyben ennek az erénynek a gyakorldsat
tanulta. Ebben az iskoldban és ettdl az isteni Mestertél tanulta meg az aldzatossagnak azt a
magasztos tanuldsat, hogy elfelejtse Gnmagat és eltemetkezzen sajat semmijében, olyan
tokéletességgel, hogy elzarkdzott a gondjai elél, és nem beszélt réluk, és nem gondolt rdjuk tébbet,
mintha nem is |étezett volna, hacsak a sziikség nem kényszeritette erre, vagy a kegyelem nyilvanvald
mozdulata nem késztette erre. Kiilseje és egész viselkedése alazatossagot sugdrzott. Mindent, amit
tett, csendesen és buzgdsag nélkiil tette, mintha el akarta volna rejteni maga eldl; annyira alazatos
volt, annyira idegenkedett a latszattél. Ugyanebbdl az okbdl kifolydlag szivesebben mikodott
titokban kézre mdsok jotetteiben, mint hogy maga vallalta volna azokat; és ha nem is jelent meg azok
kivitelezésében, gyakran neki volt a legnagyobb része benniik, vagy azaltal, hogy tanacsaval vagy



buzditasaval 6 volt a kezdeményezdjiik, vagy azaltal, hogy sajat hitelével és tekintélyével tdmogatta
Gket; vagy azzal, hogy vezetésével és gondoskodasaval mindenki masnal nagyobb mértékben jarult
hozz4 a sikeriikhoz. Ugy vélte, hogy az eldljaréknak igy kell viselkedniiik alarendeltjeikkel szemben,
érdekl6dve munkajuk irdnt, segitve és tdmogatva 6ket szent véllalkozasaikban, foglalkoztatva 6ket
minden olyan alkalommal, amely Isten dicséségének és a lelkek javanak elémozditasara szolgal,
anélkil, hogy mindent a sajat személyikben akarnanak elvégezni, és kiilsé elfoglaltsagok sokasagaval
terhelnék magukat, amelyek altaldban megakadalyozzak 6ket abban, hogy a hazuk vezetésére
forditsak magukat, amennyire kellene. Azt mondta, hogy az el6ljardknak ez a magatartdsmadja
rendkivil megnyeré az alsébbrendliek szamara, és arra 6sztonzi 6ket, hogy jol végezzék
kotelességliket, latva, hogy feladataikban azok segitik és tamogatjak 6ket, akik Isten helyett allnak
mellettik. A gyermekifélelem szelleme, amelyet gyermekkoratol fogva érzett, hiiséges 6rzéje volt
annak, hogy megérizte szamdra szepl6telenil az artatlansdg kontosét, amelyet a keresztségben
kapott, és a szlizesség draga kincsét. Az atya, aki utolsé betegségében daltalanos gydnasat hallgatta
meg - egy nagyon jo képességli és kilonleges diszkrécidval rendelkez6 ember - kijelentette, hogy
nem félne eskii alatt allitani, ha szlikség lenne rd, hogy soha nem kovetett el tébb b(int; és hogy olyan
tisztasagban élt, hogy Ugy tiint, nincs része a természet romlottsagaban. Soha nem szenvedett
kisértést vagy a tisztasaggal ellentétes mozdulatokat. Az volt a legfébb elve, hogy a sziviink
tisztasagaban vald el6rehaladassal egyenes ardnyban all az erkolcsi fejlédésilink ; hogy ez a
legrévidebb és legbiztosabb Ut az isteni egyesiiléshez, és a csalhatatlan eszkoz arra, hogy
felkésziljink az Istentdl érkez6 nagyszer( kozlésekre. Ezt sajat tapasztalataibdl tudta ; és semmi
masra nem térekedett jobban, mint arra, hogy lelkét tisztan tartsa, nem akarta elviselni a legkisebb
foltot sem, ami Isten szemében kellemetlen lehet. Eppen ezért allanddan figyelte sajat bensdjét,
ezért vizsgalta oly gondosan szivének minden mozzanatat, és minden nap a legnagyobb pontossaggal
gyontatott. A mindennapi gyonas volt az egyik olyan pont, amelyet a leghatarozottabban ajanlott
atyaink kozul azoknak, akiket szerinte kilonos vagy érintett sajat tokéletességik irdnt. Azt tanacsolta
nekik, hogy minden nap jelenjenek meg a blinbdnati térvényszék el6tt, hogy megvadoljdk magukat
életiik legkisebb hianyossagaiért, és szamot adjanak mindenrdl, ami lelki irdnyitasukat érinti. Ez volt
a sajat gyakorlata ; és mivel a gydndshoz mindig magaval hozta az 6sszes szlikséges hajlamot, a Jézus
Krisztusnak a papjai személyében vald jelenlétébe vetett eleven hitet, a nekik adott hatalomba vetett
tokéletes bizalmat, a hibaiért vald aldzatos és szeretetteljes blinbanatot, a hibak kijavitasara és az
Istennek valé teljes megfelelésre irdnyuld Gszinte buzgdsagot, érezhet6en megtapasztalta a szentség
hatdsait, amelynek sajatos kegyelme a konstitlcié tisztasaga. Olyannyira hliséges volt a
kegyelemhez, hogy soha nem kovetett el szandékos hibat. Amint a legkisebb biin arnyékat is észlelte,
minden erejével elzarkdzott elble ; és F. Rigoleu tanusitja, hogy pihenés kozben néha észrevették,
hogy hirtelen elhallgatott, engedelmeskedve a fénynek, amely valami tokéletlenséget mutatott neki
abban, amit mondani kezdett. Tavol dllt attdl, hogy testének olyan élvezeteket engedjen meg,
amelyek bemocskolhatjak a lelkét, allanddan csak arra gondolt, hogy miként erkdlcsositse azt minden
érzékszervében. Bizonyos, hogy testi megszoritasai meghaladtak erejét ; és legbels6bb baratai
megitélése szerint szigorusaguk jelent6sen megroviditette életét. Ami a belsé lemondast illeti,
amely a lelki dldozat legnemesebb része, azt kitartdan, rendkivili szigorral gyakorolta, lekiizdve
minden hajlamait, vagy aldvetve azokat Isten Lelkének. Igy a szenvedélyei fol5tt aratott teljes
gy6zelemmel elérte a haldlnak azt a boldog allapotat, amelyben a természet, miutdn tokéletesen
aldvetette magat a kegyelemnek, nem gordit tobbé akadalyt az isteni élet elé, amelyet a Szentlélek a
lélekkel kozoIni kivan. O annyira szerette a szegénységet, amennyire a vildg altalaban elkeriili azt.
Attol kezdve, hogy elkotelezte magat Jézus Krisztus kdvetése mellett, csak olyan dolgokat hasznalt,
amelyek feltétlenil sziikségesek voltak, a legalantasabbakat, a legkopottabbakat és a legkevésbé
kényelmeseket a hazban. Szobdjanak egész berendezése csak egy nyomorusdagos kis agybdl allt, amin
nem volt huzat, egy asztalbdl, két székbdl, egy prie- dieubdl, egy breviariumbdl, egy Bibliabdl és



harom-négy masik kdnyvbdl, amelyek nélkiil nem tudott meglenni. Orémét lelte abban, hogy mindig
hidnyt szenvedett valamiben, hogy a szegénység allandd gyakorldsaban tartsa magat;

Sziikségleteit és aprod kellemetlenségeit nagyobb gonddal rejtegette, mint a nyomorultak a
kincseiket, mert attdl félt, hogy az el6ljardk vagy a hivatalnokok jétékonysdaga megfosztja 6t attdl a
lehetGségtdl, hogy elviselje azokat. De az evangéliumi szegénységrél alkotott elképzelése nem
korlatozddott arra, hogy megfosztotta magat a kiilsS dolgoktdl. O ezt a legmagasabb fokig vitte,
amire csak képes, vagyis a minden teremtménytél valo teljes elszakadasig, és a lélek azon tokéletes
meztelenségéig, amely még Isten kegyelmei és ajandékai folé emelkedve is csak Istent keresi, csak
Istenre tekint, és csak hozza ragaszkodik. Ez volt tanitdsanak egyik magasztos pontja, amelynek
gyakorldsa dltal eljutott a tiszta szeretetre. Természeténél fogva nagy batorsaggal rendelkezett, és
atya. 11 az elme azon szilardsaganak, amelyet semmi sem akaddlyozhat meg terveinek
végrehajtasaban és kovetésében. De fejedelmi ereje a kegyelem ajandékabdl fakadt, amely Isten
Lelkében 6ltdzve mindenre vallalkozott, és mindent elszenvedett, ami Isten érdekét szolgalta. Ugy
érezte, hogy erre a célra olyan erével rendelkezik, hogy semmi sem allithatta meg, sem a vallalkozas
nehézségei, sem a vele jaré munka, sem a vilag ellenallasa, sem az emberi 6vatossag szempontjai,
sem a rossz sikertdl valo félelem. Elég volt neki az a tudat, hogy ez az, amit Isten kivan téle, hogy
elkotelezze 6t arra, hogy felvallalja, és hogy elhitesse vele, hogy el kell érnie. Bar egészsége nem volt
a legerdsebb, a legkevésbé sem kimélte magat, szlintelenil faradozott munkajaban és mindazokban
a munkakban, amelyekre az engedelmesség és a szeretet hivta, Isten dics6ségére és felebaratja
szolgalatara. A lélek buzgdsaga ellensulyozta a test gyengeségét, és gy tamogatta 6t, hogy
faradhatatlannak t(int. A tirelem és a szelidség a legnemesebb hatasok kozé tartozik, mivel ezek
egyben az er6 legmegbizhatébb bizonyitékai is. Lallemant atya mind az egyikben, mind a masikban
kitlint. Olyan kedvesen szenvedett, hogy ha valaki latta volna szenvedni, nem gondolta volna, hogy
szenved valamitdl. Mivel tokéletesen ura volt 6nmaganak, senki sem vett észre rajta soha semmilyen
egyenetlenséget sem az elméjében, sem a vérmérsékletében. Lelke tokéletes békében volt, és arca
mindig der(is volt. Soha, egyetlen alkalommal sem emelte fel a hangjat. Az a természetfolotti
batorsag, amely 6t dthatotta, arra késztette, hogy Szent Ignachoz hasonléan Istentél kérje, hogy az
egész vilag ellentmondjon neki és meghiusitsa terveit, hogy ne csak szenvedhessen, hanem hogy
vallalkozasainak sikere anndl inkabb Isten dics6ségére szolgaljon, minél nagyobbak voltak azok a
nehézségek, amelyeket meg kellett volna kiizdenie, hogy véghezvigye azokat. Harom éven at
konyorgott, hogy kildjék ki valamelyik kilfoldi misszidba, kiilonésen Kanadaba, bar ott kevesebb
megtérés tortént, mint mashol j, mert ott gylimoélcs6z6bb volt a munka és a keresztek terén, mert
kevésbé fényes karriert kinalt, és minden masnal jobban hozzajarult a misszionariusok
megszentelG6déséhez. Ez volt az, ami miatt el6nyben részesitette azt ahl masikkal szemben ; és mivel
nem kapott engedélyt arra, hogy személyesen menjen oda, mindig arra térekedett, hogy buzgd
munkdsokat szerezzen e misszié szamara, és Franciaorszagban minden téle telhet szolgalatot
megtegyen. A misszidk irdnti szeretete a jdamborsagnak abbdl a szellemébdl fakadt, amely a lelkeket
Isten képmadsanak tekintette, akik az O képmasanak szép bélyegét viselik, és akiket az O Fia vére
tekintett Ujra, és amely érzékeny fajdalommal toltotte el a lelkeket romlasuk miatt, és égé
vagyakozassal a megmentésiik irant. Mert a jdmborsag ajdndéka az, amely a szentek szivébe
olvasztja azt a leggyengédebb szeretetet és buzgdsdgot, amelyet Isten és felebaratjuk irant éreznek.
Ez az, ami a szeretetnek olyan vonzer6t és édességet kdlcsondz, amely egyébként hidnyzik bel6le. Ez
egy olyan adomany, amely éppoly ritka, mint amilyen értékes, és amely szlikséges az irdstuddk és az
evangéliumi munkasok szamdra, hogy a tanulas és a tevékeny munka forgataga ne okozza benniik a
lélek kiszaradasat. Lallemant atyat kenetével toltotte el. jamborsaggal, amely minden
cselekedetében megmutatkozott, kiiléndsen pedig azokban, amelyek kdzvetleniil Istenre
vonatkoztak, mint amikor az isteni officiumot mondta, misét celebralt, és kiszolgaltatta a



szentségeket; és még a legaprobb dolgokban is, mint amikor a kereszt jelét tette vagy szentelt vizet
vett. Ahogyan ezeket a cselekedeteket végezte, az ahitat mélységérél arulkodott, amely éppoly
gyengéd volt, mint amilyen szildrd. Nem volt nagyobb 6rome, mint az Istennel valé bizalmas
egyuttlét, az imddsdgot nevezte foldi boldogsaganak, és tobb id6t szentelt neki, mint barmely mas
elfoglaltsdganak. Néha az éjszaka tobb drajat is igy toltotte, amelyeket alvas kézben lopott el. Egy
nap, amikor egyediil volt egy baratjaval a tliz el6tt, bevallotta neki, hogy nem okoz neki nehézséget,
hogy gondolatait Istenre emelje; ez olyan kdnny( volt szamara, mintha a szemét a tlizhelyen a fat
tartd kutyakra vetné. Semmi sem érdekelte, ami nem kapcsolddott Istenhez. Egész belsé
elfoglaltsaga az volt, hogy felfedezze, mik Isten tervei minden egyes dologban; és amikor ezeket
megallapitotta, atadta magdt neki, hogy azokat a Jézus Krisztus lelke altal atadott kegyelem fényei
szerint hajtsa végre. Az imadsagban mindig érezhet6en megtapasztalta a Szentlélek vezetését, még
miel6tt eljutott volna abba az allapotba, amelyet a misztikusok passzivnak vagy szupernaturalisnak
neveznek, mert a lélek ebben az dllapotban egyszerlien beleegyezik Isten miikddésébe olyan mdédon,
amely nem természetes szamara. igy alighogy az imadsagra vetette magat, maris isteni fénytdl
megvilagitva taldlta magat, amely feltarta elGtte az elmélkedés targyat és pontjait és sugallta neki
annak minden cselekedetét, amint errél egyik irdsaban tanuskodik. O Nagy ahitata a megtestesiilt
Ige felé iranyult. Lelkének minden erejét lekototte az O imadandd Személyének gondolata,
kiilonboz6 allapotai és mys teridi. A legszentebb Eucharisztia volt kiilénleges hddolatanak targya, és
beszélgetéseinek leggyakoribb témaja ; amikor errdl beszélt, magaval ragadta 6nmagdabdl. Minden
jdmborsagi gyakorlata az Ember-Istenre iranyult, vagy Ra vonatkozott ; és Urunk szeretete képezte
minden cselekedetének alapjat. Semmi sem tette az erényeket kedvesebbé a szemében, mint az,
hogy azokat Jézus Krisztusban istenitettnek tekintette. Ebben a fényben latva Sket, azok, amelyek
természetiiknél fogva a legvisszataszitdbbak vagy a legnehezebbek, a legnagyobb vonzerével birtak
szamara. Minden, ami Isten Fidnak jelét viselte, minden, ami hozza kapcsoldodott, vagy kézvetlen
kapcsolatban allt vele, végteleniil kedves volt szdamdra; ezért felfoghatatlan gyengédséget taplalt a
Boldogsagos Szliz és Szent Jozsef irdnt, és az angyali kdrusbdl azokkal tartott fenn a legkdzelebbi és
legszeretSbb kapcsolatot, akik kiildndsen a megtestesiilt Igének és az O legszentebb Anyjanak
szentelték magukat. Megfigyelték, hogy minden nap elmondta az Eozarium egy részét; de a
Boldogsagos Szlizet sokkal inkabb a tisztelet, a tisztelet, a szeretet és a bizalom magasztos érzéseivel
tisztelte, amelyeket iranta taplalt, mint kiilsé gyakorlatokkal. Rendkivili kegyelemmel volt megaldva
ahhoz, hogy minden embert Szent Jozsef irdnti dhitatra 6sztdn6zz0n; és tandcsokat adott azoknak,
akik a utjara akartak Iépni. a lelki tokéletesség utjara lépni, az volt, hogy a szentség példaképének
Jézus Krisztust, a tisztasdg példaképének a Boldogsagos Sziizet, a belsd élet példaképének pedig
Szent Jozsefet tekintsék. Ezen isteni mintak szerint dolgozott sajat tokéletességén ; és konnyen
észrevehetd volt, hogy milyen boldogan valdsitotta meg ezeket a sajat személyében. Szent Jozsef
tiszteletére minden nap négy rovid gyakorlatot végzett, amelyekbdl csoddlatos hasznot huzott. Az
elsé kett6 reggelre, a masik kett6 pedig vacsora utanra szélt. Az elsé az volt, hogy lélekben Szent
Jézsef szivéhez emelje magat, és megvizsgalja, mennyire hiiséges a kegyelem sugallataihoz, majd
befelé forditva tekintetét sajat szivére, hogy felfedezze sajat hliségének hianyat, megalazkodott, és
kitartasra 6sztonozte magat. A masodik az volt, hogy elgondolkodott azon, hogy Szent Jézsef milyen
tokéletesen egyeztette Ossze a belsé életet a kiilsé elfoglaltsagaival. Ezutdn, amikor 6nmagat és sajat
foglalkozasait figyelte, észrevette, hogy miben maradtak el példaképe tokéletességétél. E gyakorlat
révén olyan haladast ért el, hogy élete vége felé megszakitas nélkil a belsé elmélkedés allapotaban
maradt - és az a figyelem, amelyet a kiils6 dolgokra forditott, ahelyett, hogy gyengitette volna az
Istennel valo egységét, inkdbb erdsitette azt. A harmadik az volt, hogy lélekben elkisérte Szent
Jézsefet, mint a Boldogsagos Szliz hazastarsat, és elmélkedett azon a csodalatos ismereten, amelyet
az 6 szlizességérdl és anyasagardl élvezett, annak kovetkeztében, hogy alazatos aldzattal fogadta az
An gel bejelentését a megtestesiilés misztériumardl. Ezzel a gyakorlattal arra gerjesztette magat,



hogy Szent Jozsefet szeresse legszentebb hitvese irdnti szeretetéért. A negyedik az volt, hogy
abrazolja magdnak azt a szeretetbdl és halabdl fakadd imadatot és hddolatot, amelyet Szent Jézsef a
Szent Gyermek Jézusnak tanusitott, és konyorgott, hogy részesiilhessen ebben, hogy ezt az isteni
Kisdedet a legmélyebb tisztelet és a leggyengédebb szeretet minden érzésével imadhassa és
szerethesse, amelyre csak képes volt. Azt kivanta, hogy e nagy Szent iranti hddolatanak néhany jelét
vigye magdval a sirba, és kérte, hogy szeretett véddszentjének egy képét tegyék mellé a koporsdjaba.
Sokszor megfigyelték, hogy Szent Jézsef soha nem utasitotta vissza, amit kért;

és valahanyszor arra akarta ravenni az embereket, hogy tiszteljék 6t, mindig biztositotta 6ket, hogy
nincs egyetlen olyan kegyelem sem, amelyet ne az 6 kézbenjarasara kapott volna meg. Igy jart el F.
Paul Ragueneau és F. James Nouet esetében, akik a Bourges-i kollégium alsé osztalyainak régensei
voltak. Rektori mikoddése idején, amikor kivald erényes hajlamokat figyelt meg bennik, kiilonos
gondot forditott lelki fejl6édésiikre. Szent Jézsef linnepének kozeledtével mindkettdjlikért elklldott,
és megigérte, hogy e nagy szent kdzbenjarasara mindent megkapnak, amit kérnek, ha
Osztondijasaikat arra buzditjak, hogy legyenek ahitatosak iranta, és az innepén a szokasosnal tobbet
tegyenek. A két ifju regens elhatarozta, hogy megteszi, amit mondott, és aznap minden
tanitvanyukat szentaldozasra vitték; azutan elmentek, hogy k6zoljék a rektor atyaval, mit kivannak
Szent Jozseftdl. F. Nouet kegyelmet kért, hogy Urunkhoz méltdn beszélhessen és irhasson. De
masnap reggel, amikor megkereste F. Lallemant, hogy elmondja neki, hogy kell6 megfontolas utan
egy masik kegyelmet szeretne kérni, amelyet gy gondolta, hogy az jobban el&segiti tokéletességét,
az atya azt valaszolta, hogy tul késé egy masik kegyelmet kérni, az els6t mar megadta, és & csak ezért
az egyért tett igéretet. Ez a kegyelem F. Nouet egész életében felt(in6en megmutatkozott.
Prédikacidi és irasai bizonyitjak ezt, és mindenekel6tt a mi Urunk Jézus Krisztusrél sz6lé nagy mve,
amely sok év munkajaba kerilt neki, és amelyet csak réviddel haldla el6tt fejezett be. Ami F.
Ragueneau-t illeti, aki mindezt Madame Marinnak, egy Mont Martre-i bencés szerzetesnGnek
elmesélte, nem akarta elmondani, hogy milyen szivességet kért Szent Jézseftd| F. Lallemant-tél. Ugy
tlinik, ez valami belsé kegyelem volt, amelyet aldzatossaga arra kényszeritette, hogy elhallgasson,
mint annyi mas kegyelmet és értékes ajandékot, amelyet az égbdl kapott.  Hiszen tokéletes valldsos
volt, nagy elmével, figyelemre méltd itél6képességgel és szilard itél6képességgel, hGsies kuri
életkorral, a legnagyobb teljesitményekre képes, szent egyszer(iséggel, csodalatos Istenbe vetett
bizalommal és a legtdkéletesebb tapasztalattal a lelki dolgokban; minden vilagi érdekektdl teljesen
elszakadt ember, aki csak Isten szeretetét és a lelkek iranti buzgdsagot lélegezte. O volt Uj-
Franciaorszag egyik elsé missziondriusa; és F. Joseph Poncet és F. Francis le Mercier, két szentéletd
hivd, akik munkatarsai voltak apostoli munkajaban, arrdl tdjékoztattak, hogy nincs senki, aki nagyobb
szolgalatot tett volna a kanadai egyhdaznak, vagy jobban megérdemelte volna az apostoli cimet.
Miutan kés6bb visszatért Franciaorszagba, hogy szeretett misszidjanak pro-kurdtora legyen,
megmutatta azt a ritka irdnyitasi tehetséget, amellyel Isten felruhazta. A Gondviselés rengeteg
jambor lelket vezetett hozz3, kilondsen olyanokat, akiket rendkiviili utakon vezettek ; 6 pedig
hatdrtalan szeretettel szentelte magat annak, hogy szavakban és levelekben egyardnt segitse Gket.
Mindenhonnan irtak neki, és valaszai a Szentlélek vildgossagat és kenetét vitték azok szivébe, akiknek
cimezték 6ket. Szent haldllal halt meg Parizsban, 1680. szeptember 3-an, 75 éves kordban. Nagyon
kivanatos lenne, ha valaki 6sszegyd(jtené leveleit, hogy kiadhassa azokat. De térjlink vissza F. Louis
Lallemant-hoz. Egyetértett azokkal, akik agy vélik, hogy amikor Isten Fidnak megtestesiilését az
angyaloknak kozolték, azon hédolat mellett, amelyet minden hivé koziilik az Ember-Isten irant
tanusitott, voltak néhanyan, akik kilénésen neki és a Sz(izanyanak szentelték magukat, akit6l
szliletnie kellett; hogy halandé életiik soran szokas szerint mind az egyiket, mind a masikat
figyelemmel kisérték; és hogy egyik feladatuk az, hogy a lelkeket az irdntuk valé odaaddsra
0sztonozzék, és minden mddon segitsék azokat, akik ezt a legvallasosabban gyakoroljak. Emiatt



kiilonos tisztelettel addzott e szent angyaloknak, és lelki szovetségre lépett vellik, hogy tiszteljék és
szeressék Jézust és Mariat, hogy az egész vilag megismerje és szeresse Gket, és elGsegitse dicsGséglik
novekedését. Soha nem misézett anélkiil, hogy ne kérte volna a Megtestesiilt Ige angyalait, hogy
kisérjék 6t az oltarhoz; és amikor elkezdte a szentmisét, meghivta a Boldogsagos Sz(iz udvarat alkoto
angyalokat, hogy vele egyitt énekeljék Isten dicséretét. Attdl kezdve, hogy elhatarozta, hogy belép
Jézus Tarsasagaba, Szent Ignacot atyjanak kezdte tekinteni, a fili érzésekkel viseltetett iranta, és
minden sziikségében bizalommal fordult hozza. A jdmborsag ajandékat a maga teljességében
birtokolta, és ez mindazokat a hatdsokat valtotta ki belGle, amelyeket szokdasa szerint kivaltott:
gyermeki engedelmességet el6ljardi irdnt, atyai josagot alsdébbrend(ijei irdnt, és testvéri szeretetet az
egész vilagirdnt. Ajamborsdg az, ami tokéletessé teszi az engedelmességet, és arra készteti az
embert, hogy csak Istent lassa eldljardiban, és ugy érezzen irdantuk, mint egy gyermek. F. Lallemant
ilyen bedllitottsagl ember volt ; és 6romét lelte abban, hogy munkajat és egész magatartasat az
engedelmességgel szabalyozza, mint Isten akaratanak igaz tolmacsoléja. Hogy ezt minél
tokéletesebben tehesse, semmit sem kért, semmit sem utasitott vissza, még azt a szabadsagot sem
engedte meg maganak, hogy kedvelje vagy ne kedvelje, mindig kész volt megtenni azt, ami a
legfaradsagosabb vagy a legkevésbé tetszett neki, amint észlelte, hogy eldljaréi mit kivannak, nem
varva meg, amig kifejezett parancsot adnak neki. Az engedelmességet kiilondsen noviciusainak irta
el6, és ezt az erényt 6t-hat hénapig kiilon-kilon vizsgaztatta velik. "Ne gondoljatok bosszantdnak,
testvéreim" - szokta mondani nekik -, "ha ilyen sokaig tartalak benneteket az engedelmességre. Ha
ebben tokéletessé tudjatok tenni magatokat, biztosak lehettek benne, hogy a szentséghez vezet6
egyenes és biztos Uton jartok". A szabalyok betartasanak pontossaga ugyanebbdl az elvbél fakadt,
mert azok részletesen megjelolték szamara, hogy mit kivan téle Isten ; sajatos tisztelettel tekintett
rajuk, és a szeretetnek azzal a szellemével tartotta be 6ket, amely a tokéletes vallasosok jellemzéje.
De az a pont, ahol a jdamborsag szelleme a legszembet(in6bb mdédon megmutatkozott, az
egyenranguakkal és alsdbbrendlekkel szembeni viselkedése volt. Ebben valdban azt lehet mondani,
hogy aligha lehetett volna 6t felilmulni. A szeretet benne mindazokat a tulajdonsdgokat mutatta,
amelyeket Szent Pal tulajdonit neki. Semmi sem lehetett volna tiirelmesebb, szelidebb, aladzatosabb,
Onzetlenebb, leereszked6bb vagy el6zékenyebb. Kivald természete, kedves és megnyerd modora,
kiilonleges szerénysége, nyugodt viselkedése, a kedvesség és a szent komolysag keveréke, az a
mennyei kifejezés, amely arcabdl és szavaibdl dradt, minden szivbe kdnnyen bejutott. Elég volt
egyszer meghallgatni 6t, hogy az emberek mohdn kivanjak hallani 6t és beszélgetni vele. Olyan jél
tudta, hogyan kell alkalmazkodni azokhoz, akiket a Gondviselés hozza iranyitott, hogyan kell elviselni
a hibaikat, hogyan kell keresni az alkalmat, hogy szolgédlhassa 6ket, és hogyan kell bejutni az
elméjiikbe, hogy végiil e szent leereszkedéssel és tiirelemmel teljes befolyast szerzett rajuk.
Barmilyen pillanatban fordultak hozza, barmilyen elfoglalt is volt, mindenkit mosolygds arccal és
nyitott szivvel fogadott, aki hozza jott, és Ugy tiint, hogy soha nem volt mds dolga, mint meghallgatni
azokat, akik beszélni akartak vele, anélkil, hogy viselkedésében a faradtsag barmiféle jelét is elarulta
volna. F. Rigoleu egyik levelében megjegyzi, hogy néhany atya, akik masodik noviciatusuk alatt
végezték. e szent igazgatdval egy id6ben, eleinte inkdbb ellenezte nézeteit, de kedvességével,
josdagaval és aldzatossagaval annyira megnyerte 6ket, hogy miel6tt harom hénap eltelt volna, nem
volt koztiik egyetlen egy sem, aki ne engedte volna magat feltétel nélkil az 6 vezetésének, és kivétel
nélkil mindannyian kijelentették, hogy soha nem taldlkoztak még ilyen el6ljaréval. Isten azonban
nem ritkan megengedte, hogy néhanyan azok koézil, akiknek mint eléljaréinak kedvesebben kellett
volna banniuk vele, vagy akiknek mint aldrendeltjeinek és tanitvanyainak nagyobb tiszteletet és
engedelmességet kellett volna tanusitaniuk irdnta, némileg megfeledkeztek 6nmagukrdl a vele
szemben tanusitott magatartasukban, és gondot okoztak neki. De tavolrdl sem neheztelt emiatt, és
nem is panaszkodott, hanem oriilt neki, és annal inkabb igyekezett 6ket szolgalni. Bosszuja arra
iranyult, hogy lelkesebben kivanta lelki fejl6désiiket; és egy napon bizalmasan kijelentette egy



baratjanak, hogy ez a vagy olyan erds volt benne, hogy felemésztette, és alig tudta elviselni a
vagyakozasat. Valdjaban azok, akik a legjobban ismerték, meg voltak gy6z6dve arrdl, hogy a langold
buzgalom, amely langra lobbantotta, nem kevésbé roviditette meg az életét, mint vezekléseinek
szigora. Nem sokkal azutan, hogy a bourges-i kollégium rektora lett, egy nap odament hozza egy
testvér, aki a pékmesterséget végezte, és meglehetésen durvan panaszkodott, hogy tul sok a dolga,
és kérte, hogy gondoskodjon a dologrdl, és helyette valaki mast allitson be. Az atya nyugodtan
meghallgatta, és megigérte, hogy levaltja. Ezutan csendben bement maga is a slit6hazba, és teljes
erejébdl elkezdte gyurni a tésztat. A testvér, amikor izgalmanak elsé heviilete elmult, nagyon
meglep&dott, amikor visszatért a sit6hazba, és ott taldlta a rektor atyat, aki a munkajat végezte
helyette. Azonnal a ldbai elé vetette magat, és bocsanatdért konyorgott, tele zavarodottsaggal a
hibaja miatt, és elragadta az ilyen kényoriletes eldljaré kedvessége és humorérzéke. Hasonlo
alkalmakkor is igy cselekedett, olyan nagy koriltekintéssel alkalmazta az engedékenységet, hogy
minden sziv készségesen engedett neki mindent, amit kivant. Azt szokta mondani, hogy a tapasztalat
naproél napra egyre inkabb megtanitotta 6t arra, hogy a Tarsasagban az uralmat kilonos
kiméletességgel kell gyakorolni;

hogy az eldljaroknak meg kell tanulniuk, hogyan érjék el, hogy inkabb szeretetbdl, mint félelembdl
engedelmeskedjenek; hogy a rendszeresség fenntartdsanak médja nem a szigor és a vezeklés, hanem
az eloljardk atyai josaga és szorgalmuk, ahogyan gondoskodnak az alsébbrendtiek sziikségleteirdl, és
ahogyan megérzik és novelik kdzottiik a belsd szellemet és az imadsagot. Nagyszer(i képességei
éppugy kivivtak a lelkek megbecsiilését és bizalmat, mint gyengéd szeretete a szeretetiiket. A kivalo
értelem és az igaz és jozan itél6képesség természetes fényei mellett, valamint azokon tul, amelyeket
a teoldgia mélyrehaté tanulmanyozdsabdl és személyes tapasztalataibdl szerzett, csodalatosan
megvilagosodott azokkal az atitatott fényekkel, amelyeket Isten ad az 6 szolgainak, akar sajat maguk,
akar masok vezetésére. Tanult volt a szentek tudomanyaban, ahogyan 6 maga irta le a Szentlélekrél
sz0l6 Utmutatasaiban. Amit errél a témardl mond, elég vildagosan mutatja, hogy azok kdzé az
emberek kozé kell sorolni, akiket akik a legmélyebben jartasak voltak a lelki életben. Isteni mddon
szokott errél beszélni ; és az atyak, akik az 6 vezetése alatt végezték a harmadéves noviciatust,
csodalni szoktak benne az atitatott tudomanynak azt a ritka tehetségét, a természetfeletti dolgok
gazdag és sokréti ismeretét, amely - nyilvanvald volt - csakis az Istennel vald egyesiilésébdl
szarmazhatott, aminek jegyeit viselte magan. Mivel nem volt szabadideje a tanulasra, és idejébdl oly
sokat toltott imadsaggal és a noviciusokkal valé beszélgetéssel, hogy alig maradt ideje a buzditasok és
konferencidk el6készitésére, amelyeket minden nap tartott; mindazonaltal ezek olyan teljesek és
szépek voltak, hogy barki azt mondta volna, hogy egész idejét a megalkotasukkal toltotte. Az atyak
legid6sebbjei és legkivaldbbjai annyira el voltak ragadtatva a beszédeitél, hogy szivesebben mentek
volna el egy pillanatnyi pihenés nélkiil, minthogy megfosszak 6ket attdl az el6nyt6l, hogy hallhassak
Gt a lelki dolgokrdl beszélni. Egy igen tehetséges atya azt allitotta, hogy soha nem beszélgetett ezzel
a szent emberrel anélkiil, hogy a beszélgetésbél ne meriilt volna fel valami Uj megvilagitas, akar a
Szentiras értelmét illetéen, amelyrél alapos ismeretei voltak, akar a teoldgia vagy a
szertartastudomany valamely pontjarél. F. Julian Hayneuve, aki irdsaival és hdsies erényeivel
egyarant kiérdemelte az egyetemes tiszteletet és tiszteletet, amikor a roueni novicidtus rektora volt,
abban az id6ben, amikor F. Julian Hayneuve és a roueni noviciatus rektora volt. Lallemant volt az
atyak igazgatdja, akik ugyanott a harmadik probaéviiket toltotték, abbdl a vagybdl, hogy egy ilyen
kivaléd mester tanitvanyai kdzé tartozzon, Ugy segédkezett, mintha novicius lett volna, az 6sszes
buzditasban és itmutatasban, amelyrdl azt allitotta, hogy tele volt olyan fénnyel és kenettel,
amilyennel sehol mashol nem taldlkozott. Lehetetlen elképzelni, hogy milyen hatast gyakoroltak az
6 tanfolyamai, és milyen benyomast tettek a lelkekre. Az a mennyei ajandék, amelyet Szent Pal a
beszéd kegyelmének nevez, feltling volt benne, akar intett, akar figyelmeztetett, akar batoritott, akar



vigasztalt. Gyakran megfigyelték, hogy egyetlen szé az ajkardl képes volt megnyugtatni egy
nyugtalan lelket vagy meggy&zni egy makacs értelmet. Egyesek joggal vélték ugy, hogy F. Louis
Lallemant ugyanazt a helyet foglalta el a franciaorszagi jezsuitak k6zott, mint F. Alvarez a
spanyolorszagiak kozott. Bizonyara kiemelkedd mértékben egyesitette a misztikus teoldgia ismeretét
és gyakorlatdt, akarcsak Szent Teréz hires rendféndke, és hozza hasonldan tanitvanyai kdzé sorolta a
leglelkibb és legbels6bb embereket, akik a Tarsasagnak valaha is k6zottink voltak. Azota
megjegyezték, hogy mindazok, akik elsé vagy masodik noviciatusukat nala végezték, altaldban a
tobbiek kozil kiemelkedtek vallasos magatartasukkal, amely megfelelt a téle tanult kit(iné
tanitvanyoknak, és kiilondsen az elmélkedés és a belsd élet szeretetével. O maga is elismerte, hogy
Isten kilonos tehetséget adott neki a Tarsasaghoz tartozék iranyitasahoz, és hogy megismertette
vele a vellk kapcsolatos terveit, az akadalyokat, amelyeket Gtjukba vetettek, és az utat, amelyen
végig kell jarniuk, hogy eljussanak a tokéletességre. Kijelentette, hogy az a szentség, amelyre a tagok
hivatottak, minden képzeletet felilmul ; és hogy barki megnézhetné a kegyelmeket, amelyeket Isten
mindegyikilik szamara készitett, arra a kovetkeztetésre jutna, hogy csak egy Szent Ignatius vagy egy
Xavéri Szent Ferenc rendeltetett szamukra. Ugyszélvan megszokasbdl rendelkezett a
megkilonboztets képesség és a tanacsadas adomanyaval, amelynek fényénél fogva minden
dologban meg tudta kilonbdztetni, hogy mi a legjobb, mi a legmegfelel6bb az id6hoz és a helyhez a
fennallé kortlmények kdzott, mi a legel6nydsebb a kitlizott célhoz, és mi a legkedvezébb Istennek.
Ennek a fénynek megfelelGen tette hét vagy nyolc évvel a halala el6tt azt a nagylelki fogadalmat,
amely oly messze felllmulta az emberi gyengeséget, hogy mindenben azt teszi, amit a
legtokéletesebbnek tart. Ebben azonban olyan nagy koriltekintéssel jart el, hogy amikor azt
valasztotta, amit a legjobbnak tartott, nem utasitotta el a kevésbé jot, feltéve, hogy az rendkiviil j6
volt. Azt szokta mondani, hogy a szentek magatartasdban nem azt kell igyekeznilink utanozni, ami
erényeik ritka példaiban a legpompdsabbnak tlinik szamunkra, hanem azt, hogy mindenben, még a
legkisebb dolgokban is allandd hiiséggel kbvették a kegyelmet; és ha mi is olyan b&szek és hliségesek
lennénk, mint 6k, akkor érdemeikben egyenl6kké valnank veliik, bar nem tettiik és nem szenvedtiik
el ugyanazt, amit 6k tettek és szenvedtek. Az 6 kormanyzasi mddszere teljesen természetfeletti volt.
A politika szellemének semmi kdze nem volt hozza. Sirankozott azokon a kozosségeken, amelyekben
az eldljardkat ez a szellem vezette ; ami, mint mondta, az engedelmesség és a bizalom pusztuldsat
jelenti, amelyet az alsdbbrendlieknek azok irant kellene érezniiik, akik Jézus Krisztus helyett allnak
el6ttik, hogy Istenhez vezessék 6ket. ¢ Soha semmit sem tett elhamarkodottan, és egyetlen
elhatarozast sem hozott anélkiil, hogy a Szentlélekkel ne konzultalt volna ; a buzgd buzgdsagot,
amely megel6zi a kegyelem mozdulatait, és a tul heves buzgdsagot, amely nem fordit kell6 figyelmet
a belsé vildgossagra, az egyik olyan hibanak tartja, amely leginkabb akaddlyozza Isten miikodését a
lelki személyekben, és megfosztja az evangélikus munkast feladatai gyiimolcseitdl és szolgalata
munkdjatol. Egész magatartdsa sordn soha nem volt megfigyelhet6 az évatossdggal szembeni hiba.
A lelkek dltal élvezett legmagasabb fényt az értelem és a bolcsesség ajandékai adjak. A Szentlélek a
maguk teljességében kozolte ezeket F. Louis Lalle- manttal, ahogyan a spiritualis tanitas legnagyobb
mestereivel is tette, és nehéz lenne taldlni valakit, aki mélyebben behatolt volna valldasunk
misztériumainak megértésébe, és kiilondsen a Szentlélek altal a legjobban megértett
misztériumokba. az ember-istené. Szent Pdllal egylitt mondhatna, hogy kegyelmet kapott, hogy
megismertesse a vilaggal Krisztus kiflirkészhetetlen gazdagsagat. Nem allt meg, ahogyan altalaban
szokds, a megtesteslilt Ige misztériumainak és a szentek cselekedeteinek kiilsé, testnek nevezheté
oldalandl. Az értelem ajandéka lehet6vé tette szdmadra, hogy behatoljon ezek szellemébe, és feltarta
el6tte Jézus Krisztus, a Boldogsagos Sz(iz és az 6sszes szentek bensdjének csodalatra méltd
diszpozicidit. ElsGsorban erre a feladatra forditotta magat. A legszentebb Sz(lizrél alkotott magasztos
elképzelése azon az ismereten alapult, amelyet 6sszehasonlithatatlan tokéletességérdl és azokrél a
csodakrdl szerzett, amelyek szepl6telen fogantatasanak pillanatatél kezdve és alatt torténtek benne.



egész élete soran, de kilénosen akkor, amikor a Meghirdetés misztériumaban az isteni anyasagba
emelték. Ugy vélte, hogy nemcsak az eredend6 biintél, hanem annak 6sszehtzéddsénak addssagatol
is mentesilt. Az 6sszes szentek koziil Szent Jozsef és Szent Ignac volt az a kett6, akikrél a legnagyobb
és legvilagosabb ismeretei voltak. Ugy t(int, mintha az utébbi adta volna neki a lelkét, és
megszerezte volna szdmara Istentdl a hatalmat, hogy azt gyermekeivel kdzolje. Azt szokta mondani,
hogy mindaz, amit e nagy szent erényeirGl és kegyelmeirdl a vildgnak kinyilvanitottak, és amit
életrajziréi megfigyeltek réluk, szinte semmi ahhoz a belsé tokéletességhez képest, amely lelke
mélyén rejt6zott. Kilonleges kegyelme volt a Szentiras magyarazatahoz és a kilonb6z6 értelmek
megértéséhez. Folyton olvasta, és szinte egyedili tanulmanyava tette. De inkdbb imadsaggal,
mintsem komentdatorokkal valé konzultaciéval. Az imdadsag volt az er6forrdasa minden nehézségben,
amellyel Isten Igéjének olvasasa soran talalkozott; és néha egy egész éven at kérte Urunkat, hogy
vildgositsa meg 6t egy-egy szakasz értelmérdl. A megértés ajandéka nem korlatozodik az isteni
dolgokra, noha azok az elsé és 6 célja. Kiterjed az emberi cselekedetekre és az e vilag dolgaira is,
azzal a céllal, hogy megallapitsa, mi Isten terve benniik, és hogy mennyiben szolgaljak vagy ellenzik az
O dicséségét. De erre az isteni behatolasra csak a tiszta lelkek képesek, és csak azok, akik minden
onérdektdl elszakadva, 6nmagukban meggondolva és Istennel bensdségesen egyesiilve képesek.
Mivel csak Istenre tekintett, és mindenben egyediil Ot kereste, Isten jelenléte és sajat szandékainak
tisztasaga faklyaként szolgalt neki, hogy dthatoljon az emberi elme mesterkedésein és alruhdin, hogy
az emberek lgyei és cselszovései kozil kibogozza Isten terveit és érdekeit, és hogy minden dologban
megkilonboztesse, mi az, ami Istenbdl vald, és mi az, ami a teremtménybdl vald. Azt szokta
mondani, hogy azok, akik szigortan 6rkédnek 6nmaguk felett, és faradoznak minden belsé mozgasuk
megfigyelésén és szabalyozasan, kiilonos képességet szereznek arra, hogy betekintést nyerjenek a
szivek titkaiba; vagy azért, mert Istennek tetszik, hogy ezzel a kegyelemmel jutalmazza azt a
szorgalmat, amellyel sajat belsgjliket tanulmanyoztak, vagy azért, mert a sajat magukban érzett
tapasztalatok megtanitjak 6ket arra, hogy pontos itéletet alkossanak arrél, ami masokban zajlik.

Nem csoda tehat, hogy Ugy hatolt be az emberek szivének mélységeibe, ahogyan tette, és felfedezte
még a legtitkosabb gondolatokat is, amelyeket el akartak rejteni elGle. Egyik tagunk vallotta, hogy
egyszer, amikor gyéntatott neki, a szent ember elmondta neki egy titkos blinét, amellyel nem vadolta
magat ; egy masik alkalommal pedig feltarta elGtte a gondolatokat, amelyek az elméjében forogtak,
és részletezte egy kisértés minden koriilményét*, amely 6t érte. Egy masik azzal a szandékkal
kereste fel 6t, hogy lelkének valamely titkos sebét feltdrja elStte ; de amint belépett a szobajaba,
szégyentdl elborulva, hirtelen meggondolta magat, és valami mas témardl kezdett beszélni j amikor
az Atya, tudva a rosszat, amit eltitkolt, éppoly vildgosan valaszolt a kérdésére. amitél félt beszélni,
mintha egész szivét kitarta volna el6tte. Egy napon, amikor latta, hogy egy fiatal hivé tavolrdl
kozeledik hozza, aki valamilyen emberi megfontolasbodl félt megjelenni elGtte, és kiilonb6z6
UrlGgyeket keresett, hogy elkeriilje a vele vald taldlkozdst, magahoz hivta, és elmondta neki mindazt,
ami benne zajlott, mintha a sajat szemével latta volna. A fiatalember, aki nagyon meglep6dott, hogy
az atya behatolt a gondolataiba, Gszintén elismerte gyengeségét, és azonnal visszanyerte korabbi
bizalmat. gy F. Lallemant tébb lelki gyermekét megdvta a gonosztdl, amelybe éppen bele akartak
esni, és néhanyat, akiknek a hivatasa ingadozott, megerGsitett, masokat, akik kezdtek ellankadni,
Ujbdli buzgalomra 6sztonzott. A bolcsesség ajandéka tokéletessé teszi az értelem ajandékat, olyan
kenetet és édességet ad neki, amely nélkil minden altala kozvetitett tudas széraz és izetlen lenne. F.
Lallemant a bolcsesség Utjan kapta meg az értelem fényeit. Megtapasztalta Urunk tanitvanyainak
tett igéretének beteljesedését. A Szentlélek kenete volt a tanitdja; és a mennyei ldtomasok, az
édességek, az isteni sugallatok, amelyekkel gyakran megkegyelmeztek neki az imadsagban és az
oltarnal, mintegy széles fénybe helyezték a hit leghomalyosabb igazsagait, felfedezték elGtte a
Szentiras értelmét, és kibontottak el6tte azt, ami valldsunk titkaiban a legrejtettebb. Egy éjjel Urunk
felébresztette Gt, és azt mondta neki, hogy az az 6ra van, amikor a megtestesiilés misztériuma



beteljesedett - hogy azon van, hogy atadja neki a kegyelem egy kis részét, amelyet a Boldogsagos
Szliznek adomanyozott ebben a nagy misztériumban, és arra kérte, hogy ezért késziljon fel annak
befogadasara. Felkelt, és imadkozni kezdett; és imadsaganak hevében Ugy érezte, hogy belsleg,
ugyszélvan teljesen athatotta magdt az Ember-Isten, egy olyan inti mate egyestilés altal, amely
megmagyarazhatatlan médon megtisztitotta 6t |élekben és testben egyarant. Ugyanakkor megijelent
neki a Boldogsagos Sz(iz, és fidnak nevezve 6t, biztositotta arrél, hogy gyengéden szereti 6t, és arra
buzditotta, hogy legyen kiilondsen ahitatos Fidnak szent embersége irdnt, amelyrél, mint mondta, az
egész vilag szinte megfeledkezett. Két kegyelmet merészelt kérni téle: az elsG, hogy mindig
gondoljon ra, mert fajdalmat okozott neki, ha néha észrevehetd id6t hagyott elmulni anélkil, hogy ra
gondolt volna, a masodik, hogy soha ne szakadjon el attél az imadott Emberiességtél, amelynek
szivét szentelte. A Boldogsagos Sziiz mindkét kegyelmet megigérte neki ; és valdjaban ezutan mindig
egyformdn élvezte a Fiu és az Anya jelenlétét. Egy id6 utan, amikor Ugy érezte, hogy a
bizalmatlansdag és az tidvosségével kapcsolatos kételyek kisértik, az Istenanya altal adott biztositék
emlékezetével enyhitette azt, hogy soha nem valik el Fidnak szent emberségétél. De kés6bb, amikor
elgondolkodott azon, hogy mennyire bizott ebben a bizonyossagban, elfogta a félelem, hogy van
benne valami elbizakodottsag. Mikdzben ebben a bizonytalansagban volt, megjelent a Boldogsagos
Sz(iz hozza, és felmentette félelmei aldl, ramutatva, hogy bizalma nem volt elbizakodottsag,
amennyiben nem dnmagdban bizott, hanem a neki megigért kegyelemben; hogy ez a fajta igéret
mindig feltételes, és feltételezi, hogy akinek adjak, nem lesz hijan a hiiségnek; hogy ha ebben esetleg
kudarcot vallana, akkor bizonyosan elveszne, annak ellenére, hogy a Szlizanya kegyelmet szerzett
neki IstentSl. Novicidtusanak harmadik évében Urunk egy masodik, magasabb rendi angyalt adott
neki, hogy legyen tanitéja és vezetdje a lelki életben. A két angyal koziil az egyik, vagy valamelyik
szent, néha éjszaka felébresztette, és imadkozasra hivta ; de gyakrabban maga az Ur vagy Szent Ignac
volt az, aki ezt a kegyelmet megadta neki. Szent Ignac csodaval hatdaros médon meggydgyitotta 6t
egy rendellenességbdl, amely akkor érte, amikor még filozéfia szakos hallgatd volt ; és masodik
novicidtusa alatt Istentdl teljes felszabaduldst nyert szamara a szokdsos fejfajastol, amely kilenc éven
at gyotorte 6t tanulmanyai soran. Egy nap, amikor egy erds és erészakos kisértés tamadta meg,
imadkozni kezdett, amikor megjelent neki Szent Teréz, és az ellenséget megfutamitva visszaadta
lelkének a békét. Amikor kés6bb ugyanez a kisértés ismét visszatért, a szokdasos mdédon az imahoz
folyamodott, és meglatta Szent Ignacot és Szent Terézt, akik ellizve az 6rdogot, 6rokre
megszabaditottak 6t az efféle tamadasoktdl. Egy nap, amikor a roueni noviciatus templomaban
Istenhez imadkozott, meglatogatta Szent Jozsef, és kegyelmeket kapott téle, amelyekrél nem tudunk
tobbet, AZ ELET OP sem, mint arrél a nagyszamu mas égi latogatasrol, amelyek altal Gtmutatast
kapott kételyeiben, megnyugvast gondjaiban, meger&sitést munkajaban, és batoritast azokban a
vallalkozasokban, amelyekkel Isten az O dicsGségére dsztondzte. Bizonyosan tudjuk, hogy tébbszor
is értesllt a tisztitétlizben 1évé lelkek allapotardl. Tanuja volt szenvedéseiknek, megismerte azok
okat, és gyakran vigasztalta, hogy lathatta a mennybe vald diadalmas bevonuldsuk pomp3jat;

hogyan mutatta be valamelyik szent, példdul Szent Ignac, a Boldogsagos Szliznek egyik
gyermekének szenvedéseitSl megszabadult lelkét ; hogyan mutatta be a Boldogsagos Sziiz a mi
Urunknak, milyen médon fogadta Jézus Krisztus j az angyalok és a szentek idvozletét, és hogyan
kisérte angyali 6re a dicsGség tronjara, amelyre a Megvaltd helyezte. Imadsagaiban, lelki
olvasmanyaiban és tanulmanyaiban a kegyelem vigasztalasaival és édességeivel volt kegyelemmel
megajandékozva ; és a Szentlélek kenete aradt ajkaibdl, és szavaiban is érezhetévé valt.
Elképzelhetd, hogy milyen tokéletességgel gyakorolta sajat személyében azt, amit masoknak oly
nagyon ajanlott: a Szentlélek vezetésének valo teljes 6natadast. Gyermekkoratdl kezdve atadta
magat ennek, és egész életltja nem volt mas, mint egyetlen folyamatos rahagyatkozas ennek az
isteni Léleknek az irdnyitasara, aki, miutan betoltotte 6t az O ajandékaival, minden mozdulatanak



megnyer6 konnyedséggel megfeleltette. A Szentlélek volt a misztikus teoldgia mestere. Nem
emberektél tanulta; és bar volt a tanitdja. nagy erényekkel és képességekkel rendelkezd hittuddsok
voltak a rendezéi, soha nem meritette t6lik azokat az el6nyoket, amelyeket F. Seurin és F. Kigoleu
taldltak benne, és amelyek azzd tették 6ket, amik voltak. Ugyanaz az isteni Tanité volt a vezetGje a
lelki életnek azokon a magasztos Utjain, amelyeken oly csodalatos fejlédést ért el. Az a belsé torvény,
amelyet a Szentlélek a szivébe vésett, volt az 6 legf6bb szabdlya. Egész élete természetfeletti volt.
Ugy t(int, hogy érzelmei, szavai, cselekedetei egy teljesen Istennel teli mélységbél fakadnak. Egyetlen
hibat sem lehetett észrevenni, j nala a belsé és a kiilsé tokéletesen megfelelt egymasnak. Belsé élete
teljesen el volt rejtve Istenben, Krisztussal egyiitt, j és Jézus Lelke érezhetéen, mint egy tlikorben, ugy
mutatkozott meg kiilsé életében, hogy lehetetlen volt Ggy ranézni, hogy ne érezziik, hogy meghatott
az ahitat és az emlékezésre vald hajlanddsag. Ellentmondas nélkil koranak egyik legtokéletesebb
jezsuitaja volt, akit Szent Igndc igazi szelleme éltetett, és aki nagyon hasonlitott erre a szent
patriarkara. Az egyhazi rendek el6ljaréi, kilénoésen a karmelitdk és a vizitacios apacak, sét a
leglelkesebb személyek mindazokon a helyeken, ahol tartézkodott, szent kapcsolatot apoltak vele, és
a Szentlélek ordkulumaként konzultaltak vele, akdr személyes Utmutatasért, akar azért, hogy segitse
Gket a rajuk bizott lelkek vezetésében. Minden tanitvanya olyan nagyra tartotta az erényeit, hogy
soha nem taldlkoztam egyetlen olyan emberrel sem, aki ne beszélt volna réla csodalattal. Kilondsen
F. John Joseph Seurin és F. John Rigoleu érezték iranta mindazt a tiszteletet és tiszteletet, amellyel a
szentekre szokas tekinteni ; és irasaik arrdl tanuskodnak, hogy milyen tokéletesen sajat elméjlikben
és szivikben mesteriik tanitasat és szentségét. Hirneve még idegen orszagokba is eljutott, és
szentsége csodaval hataros médon kinyilatkoztatasra kerilt a szegény klarissza Louise anyanak, aki
akkoriban a spanyolorszagi Carionban lakott, és az egész vilagot betoltotte a kegyelem altal benne
végbemend csoddk hirével. A szent ember lélekben megmutatkozott neki, akarcsak a
tokéletességnek az a foka, amelyre emelkedett. Szent baratsagot kivant vele kotni, és megragadva az
alkalmat, hogy néhanyan Rouenba mennek, kérte 6ket, hogy lidvzoljék az 6 nevében F. Louis
Lallemant, a Jézus Tarsasagdbdl, és ajanljak 6t imdinak. Kivanatosnak lehetett volna tartani, hogy
Isten meghosszabbitsa egy olyan életet, amely oly nagyban el8segiti az O dics6ségét. De Isten
tervei kifirkészhetetlenek. El6ljaroi észrevették, hogy a roueni novicidtus vezetése soran tanusitott
tulzasba vitt faradozasai ténylegesen tonkretették egészségét, ezért eltavolitottak onnan, és a
bourges-i kollégiumban a magas tanulmanyok prefektusava, majd rektorava nevezték ki. De egész
id6 alatt, amig ott volt, nem tett mast, csak sévargott és sdhajtozott a haldl utan, ugy tekintve azt,
mint az atmenetet a romlottsagnak ebbdl az allapotabdl, amelyben a b(in térvénye uralkodik
benniink, a sajat magunk ellenére, a szent szabadsdgnak abba az aldott allapotdba, ahol Isten tiszta
latdsa teszi azokat, akik ennek élvezetében vannak, képtelenné a blinre az rokkévaldsagig.  Erezve
a haldl kozeledtét, egyik kezébe egy fesziiletet, a masikba pedig a Szlizanya képét vette, elGbb az
egyikre, majd a masikra nézett, szeretettel beszélt hozzajuk, és felvaltva tekintett rajuk a bizalom és a
gyengédség olyan jeleivel, amelyek konnyekig megolvasztottak a jelenlévéket. E jAmbor szentenciak
kozepette adta at édesen lelkét TeremtGjének aprilis 5-én, azaz 1635. aprilis 5-én, azaz vasarnap
csutortokon, mintegy negyvenhét éves koraban, amelybél huszonkilenc évet a Tarsasagban toltott.
Amikor halalanak hire elterjedt a varosban, a tisztelet és a hddolat érzései, amelyekkel ra tekintettek,
feler6sodtek; mindenki szentként emlegette, és az emberek témegesen érkeztek a kollégiumba, hogy
tiszteletliket tegyék a teste el6tt. Egyesek rozsafiizérrel érintették meg, masok levagtak egy-egy
hajtincsét vagy ruhajanak egy darabjat, mindenki vagyott arra, hogy valamilyen ereklye birtokaba
jusson, és mindenki a 1abat vagy a kezét csdkolta, a legtobben olyan gyengéd ahitattal, hogy nem
tudtak visszafojtani a kénnyeiket. Egy augusztinus atya, aki nagybdjtben prédikalt a
székesegyhazban, nagypénteki, Urunk szenvedésérdl szdlo prédikacidja utan rovid dicsérGbeszédet
mondott az elhunytrdl, és arra buzditotta hallgatéit, hogy legyenek jelen temetésén, amelyre aznap
este kerdlt sor, nem annyira azért, hogy imaikkal segitsék 6t, mint inkabb azért, hogy kérjék, hogy a



sajat imaival segitse 6ket, abban a reményben, hogy a mennyben élvezhetik partfogasat, és az egész
varos oltalmazdt és hathatds kozvetitSt taldl benne Istennél. S6t, nemcsak a nép, hanem a papsag,
az egyhaziak és a legelGkel6bb szarmazasu és rangu személyek is részt vettek a temetésén, és
tanusagot tettek arrdl a meggy6z6désiikrdl, hogy szentségérdl és az Istennél valé hatalmardl meg
vannak gy6z6dve. Tobbszor is megjelent a dicséségben, és sokan hitték, hogy kdzbenjardsara
kiilonleges kegyelmekben részesiiltek. Magas termetl( és fenséges tartdsu volt; homloka széles és
nyugodt, szakalla és haja sotétbarna; feje mar a kopaszodashoz kdzeledett; arca ovalis és j6 aranyu;
arcbére sotét; arcat altalaban az a mennyei tliz drasztotta el, amely langra lobbantotta a szivét;
szemei, amelyek tele voltak megnyeré kedvességgel, kifejezték itélGképességének szilardsagat és
tokéletes kiegyensulyozottsagat. Hallottam, hogy azok, akik ismerték, és akik a legjobban tudtak
megitélni, azt mondtak, hogy nehéz lenne nemesebb megjelenés(i és minden mozdulataban
higgadtabb embert talalni, vagy olyat, akinek a kiilseje nagyobb odaaddsrdl és emlékezetrdl
arulkodik; mar a puszta latvanya is elég volt ahhoz, hogy mindenki tiszteletét és szeretetét magahoz
vonzza. A leghliségesebb képet, amelyet lelkének belsé beallitottsagardl lehetett rajzolni, lelki
tanitdsainak és maximainak gy(jteményében taldljuk, amelyet itt F. Bigoleu dsszeallitdsdban adunk
kozre. Ezt az ajandékot azoknak a lelkeknek adom, akik belsé elmélyilésre térekszenek, és
kiilondsen a Jézus Tarsasaga rendtagjainak, akik ebben megtalaljak az allapotuknak megfelel6
tokéletességet. Mindaz, amit F. Rigoleu 6sszegydijtott rendféndkének, F. Lallemantnak a lelki életre
vonatkozd Utmutatdsaibdl, hét alapelvre redukalhatoé : nevezetesen a cél megfontoldsa - a
tokéletesség eszméje - a sziv tisztasdga - engedelmesség a Szentlélek vezetésének kdvetésében - az
emlékezés vagy belsé élet - egyesiilés Urunkkal - és a lelki élet rendje vagy |épései.

ELSO ALAPELV. A CEL MEGFONTOLASA.
|. FEJEZET. EGYEDUL ISTEN TEHET MINKET BOLDOGGA.

§i. Sziviinkben van egy olyan (ir, amelyet minden teremtmény egyesiilve képtelen lenne betélteni.
Egyeddl Isten toltheti be; mert © a mi kezdetiink és a mi végiink. Isten birtoklasa kitolti ezt az Grt, és
boldoggd tesz benniinket. Isten nélkiil6zése ezt az (irt hagyja bennlink, és ez az oka
nyomorusagunknak. MielGtt Isten kitdltené ezt az (irt, a hit Utjara allit bennilinket j ezzel a feltétellel,
hogy ha soha nem sziiniink meg Ot végsé célunknak tekinteni, ha mértékkel hasznéljuk a
teremtményeket, és az O szolgalatara utaljuk a haszndlatukat, ugyanakkor hiiségesen hozzajarulunk
ahhoz a dics6séghez, amelyet az O akarata szerint minden teremtett Iénybél ki akar meriteni, akkor
odaadja magat nekiink, hogy kitoltse benniink az (irt, és boldogga tegyen benniinket. Ha azonban
hijan vagyunk a hiiségnek, © meghagyja benniink azt az (irt, amely kitéltetleniil hagyva a legnagyobb
nyomorusagunkat fogja okozni. §"- A teremtmények a mi utolsé célunk helyét akarjak elfoglalni, mi
magunk pedig mindenkinél jobban vagyunk arra, hogy a sajat utolsoé célunk legyink. Egy
teremtmény azt mondja neklnk: "Gyere hozzam; én kielégitelek téged". Elhissziik, és becsap minket.
Aztan egy masik és egy masik ugyanezt a nyelvet tartja nekiink, ugyanigy becsap minket, és egész
életlinkon at becsap minket. Lények hivogatnak minket mindenfeldl, és igérik, hogy kielégitenek
minket. Minden igéretiik azonban hazugsag; és mi mégis mindig készek vagyunk hagyni, hogy
becsapjanak minket. Olyan ez, mintha a tenger medre (res lenne, és az ember egy marék vizet
venne, hogy Ujra feltéltse. igy soha nem vagyunk elégedettek; mert amikor a teremtményekhez
kotédiink, azok eltavolitanak minket Istentél, és a fajdalom, a baj és a nyomorusag dceanjaba
taszitanak - olyan elemek, amelyek ugyanugy elvélaszthatatlanok a teremtményt6l, mint ahogy az
0rom, a béke és a boldogsag elvalaszthatatlanok Istentdl. - "Olyanok vagyunk, mint a faradt inyencek,
akik megkdstolnak egy ételt, majd elhagyjdk, és azonnal egy masik utdn nyujtjak a keziket, hogy azt
is elhagyjak, de nem talalnak semmi kedviikre valét. Mindenféle dolgot megragadunk, anélkiil, hogy
barmelyikkel is meg tudnank elégedni. Egyedil Isten az a szuverén jo, aki boldogga tehet benniinket;



és becsapjuk magunkat, amikor azt mondjuk: " Ha ilyen helyen lennék, ha ilyen helyzetben lennék,
elégedett lennék. Az ilyen ember boldog; megvan neki, amire vagyik". Hilsag !

Ha te lennél Papa, nem lennél elégedett. Keressiik Istent ; csakis Istent keressiik. Csak O tudja
kielégiteni minden vagyunkat. Ill. Régen az 6rdog Istennek dlcdzta magat, a poganyoknak
balvanyokban mutatkozott be, mint a vildag minden dolganak szerzGje és célja. A teremtmények is
nagyjabdl ugyanezt teszik. Istennek dlcdzzak magukat, és becsapnak benniinket abban a hitben, hogy
kielégitenek benniinket azzal, hogy megadjak a lelkiink betoltéséhez sziikséges eszkdzoket. De
minden, amit adnak nekiink, csak arra szolgal, hogy novelje lGrességilinket. Most nem érezziik; ez
csak a kovetkez6 életben valdsul meg igazan, ahol a testétél elvalasztott Iélek szinte végtelen vagyat
érez arra, hogy Istennel telve lassa magat, és ennek csaldédéasa végtelen fajdalmat okoz neki. A halal
drajaban fogjuk megtudni, hogy milyen szanalmasan hagytuk magunkat becsapni és megtéveszteni a
teremtmények altal. Meg fogunk débbenni, hogy ilyen alacsony és hitvany dolgokért hajlanddak
voltunk elvesziteni azt, ami oly nagy és értékes ; és biintetéslink ezért az ostoba magatartasért az
lesz, hogy egy id6re megfosztjuk magunkat Isten [atvanyatdl, amely nélkil semmi sem elégitheti ki a
lelket. Az a vagy, hogy lassa Ot és birtokolja Ot, éppugy felfoghatatlan, mint az a biintetés, amelyet
ez a vagy okoz, ha kielégitetlen marad. Ezért kell nagylelk(en elhataroznunk, hogy lemondunk
minden sajat magunk altal kitalalt tervrél, minden emberi nézetrdl, minden vagyrél és reményrdl,
ami az dnszeretetet kielégitheti ; egyszdval mindenrdl, ami akadalyozhat benniinket Isten
dicséségének el6mozditasaban. Ez az, amit a Szentiras szavaival Ugy neveziink, hogy "az Ur el6tt
jarni", "egyenes lélekkel rendelkezni", "igazsagban jarni", "Istent teljes szivvel keresni". E nélkil
sohasem lesziink boldogok, VI. Miért ragaszkodunk ugy a teremtményekhez, ahogyan ragaszkodunk
? Olyan korlatozottak és olyannyira nélkiiloznek minden szilard jét, hogy minden 6rom és kielégiilés,
amit igérhetlink magunknak téliik, csak hiu képzeletbeli boldogsag, amely csak éhezik, ahelyett, hogy
jollakna, mert mivel étvagyunk végtelen, csak a szuverén jo birtoklasaban elégithetd ki. Tegylk
hozza, hogy a teremtmények csak ideig-6raig tartanak ki, és hamarosan elhagynak minket, vagy mi
magunk vagyunk kénytelenek elhagyni 6ket. Ami pedig kiilondsen az embereket illeti, nem tudjuk-e,
hogy csak 6nmagukat szeretik, és mindenben csak a sajat érdekiiket keresik ? Azt a kevés vagyont,
hitelt, tekintélyt, amivel rendelkeznek, maguknak takarékoskodnak ; és ha mindenféle javakkal
bdségesen rendelkeznének, akkor sem cselekednének masként. Mindent, amit nem tisztan Istenért
tesznek, onszeretetbdl teszik, és mindenben, amit masokért tesznek, soha nem veszitik szem eldl
onmagukat. Csak annyiban jotevdink és hliséges barataink, amennyiben a sajat szamitasukat talaljak
benne. Milyen bizalommal tekinthetlink tehat az emberek kegyeire és baratsagara

IIl. FEJEZET BOLDOGSAGUNK ATTOL FUGG, HOGY TOKELETESEN ALAVETJUK-E MAGUNKAT ISTENNEK,
AKINEK EGYEDUL KELL URALKODNIA SZ{VUNKBEN.

Igazi nagysagunk az Istennek valo alavetettséglinkben all. Haromféleképpen fligglink Istentdl.
El&szor is, nem tudunk masképp létezni, mint dltala. Masodszor, nem rendelkezhetiink az Ohozza
vald eljutds eszkozeivel, csak Téle. Harmadszor, nem vehetjik birtokba a célunkat, és igy nem
uralkodhatunk jot, csak O altala. Ebben az 6kori filoz6fusok megtévesztették magukat, 6nmagukban
és az emberi dolgokban keresték a boldogsagukat. in. Egyediil Istennek van szuverenitasi joga a
szivek felett. Sem a vilagi hatalmak, sem maga az Egyhaz nem terjeszti ki uralmat ilyen messzire. Ami
ott torténik, az nem rajtuk mulik. Ott egyediil Isten a kiraly. Ez az O sajat, neki valé birodalom. Ott
allitja fel kegyelmi trénjat. Ez a belsd kiralysag az, ami az O dicséségét alkotja. Tokéletességiink és
boldogsagunk abban all, hogy sziviinket alavetjik Isten e birodalmanak. Minél inkabb alaveti magat
sziviink Neki, annal tokéletesebbek és annal boldogabbak lesziink. § in- Az egy sziv természetfeletti
kormanyzésa, amelyben O uralkodik, Isten szdmara kiilonlegesebb gondoskodas targya, mint az egész
vilagmindenség természetes kormanyzasa és minden birodalom polgéri kormanyzasa. Isten egyedil



a szivre helyezi az értéket ; ha csak azt latja hatalmanak aldvetve - ha csak azt birtokolja, elégedett.
Tehat ismétlem, egyeddl Isten az, aki megelégedésére szolgdlhat a sziviinknek. A sziv egy Uresség,
amelyet csak Isten tolthet be, Isten 6rome az, hogy a szivekkel beszélgethet; ez az O nyugalmanak
helye ; és igy hasonloképpen egyediil Isten a szivek kdzpontja, és csakis Istenben kell nyugalmat
talalniuk, és nem szabad mozdulniuk, csakis Isten felé. O, dldott belss élet, amely miatt egyediil
Isten él a szivekben, és amely miatt a szivek csak egyediil Istennek élnek, és csak Obenne lelik
oromiket | Aldott annak a szivnek az élete, amelyben Isten uralkodik, és amelyet O teljesen birtokol
I Avilagtdl elvalasztott és Istenben elrejtett élet ; a szeretet és a szent szabadsag j élete, amely arra
készteti a szivet, hogy Isten orszagaban talalja meg 6romét, békéjét, igazi 6romeit, dicsGségét, szilard
nagysagat, javait és gazdagsagat, amelyet a vildg sem adni, sem elvenni nem tud. I*. Azt képzeljik,
hogy az embernek szomoru és me lankolikus Iétet kell éInie, ha dtadja magat az elmélkedésnek és a
belsd életnek. Ennek éppen az ellenkezGje a helyzet. A boldogsag még ezen a foldon is Isten
birtokldasaban all ; és minél inkdbb lemondunk 6nmagunkrdl, hogy egyesitsiik magunkat Istennel,
annal inkabb megsz(nink nyomorultak lenni, és anndl boldogabbak lesziink. Az 6rdég azonban
kihasznalja tudatlansagunkat és gyengeségiinket, hogy allando tévedésekbe és gyarldsagokba
taszitson benniinket, amelyekbdl ki kell szabadulnunk, ha képesek akarunk lenni eme élet legf6bb
boldogsagara, amely abban all, hogy meglatjuk Istent, és élvezzik szent jelenlétének ajandékat,
amely nélkiil a legmagasabb szeraf is nyomorult lenne. Aldott lenne az a lélek, amelyik Istent
szlintelen(il szemlélve mindig készen dllna akaratanak végrehajtasara

. MASODIK ALAPELV. A TOKELETESSEG ESZMEJE. A TOKELETESSEGET tekinthetjiik akar
altaldanossagban, akar egyedileg, vagyis Ugy, ahogyan az Jézus Tarsasagara jellemzé.

ELSO SZAKASZ. A TOKELETESSEGROL ALTALANOSSAGBAN.

. FEJEZET. A TOKELETESSEGRE TOREKVO LELEK ELSO CSELEKEDETE. I. CIKKELY. Hogyan kell
mindenben Istent keresniink, és csakis Ot keresniink. Ahhoz, hogy Istent valéban keressiik, tgy kell
Ot magunk elStt dbrazolnunk, 1. mint a természet és a kegyelem elsé elvét ; 2. mint minden
teremtmény Fenntartéjat ; 3. mint a szuverén Urat, aki minden dolgot kormanyoz és mindenrdl
rendelkezik gondviselése altal. igy minden eseményt, még a legkisebbet is, gy kell tekinteniink,
mint ami Isten akaratabdl és az O jéakaratabdl fakad. Istent keresni annyit jelent, mint semmit sem
kivanni és semmit sem kivanni, csak azt, amit O akar, és amit gondviselése &ltal elrendel. Meg
kellene fontolnunk, hogy Istenben mintegy két cselekedet van vellink kapcsolatban. Az egyik,
amellyel akarja, hogy ilyen és olyan kegyelmeket adjon nekiink, hogy a dicséség ilyen fokdra vezessen
minket, ha hliségesek vagyunk hozza. A masik, amellyel nem akar tovabbi kegyelmeket adni nekiink,
és nem akar minket a dics6ség magasabb fokara emelni. Kevesen rendelkeznek elegendé
batorsaggal és hlséggel ahhoz, hogy Isten terveit megvaldsitsak, és egylittmikddésiikkel elérjék a
kegyelem és a dicsGség azon pontjat, amelyet Isten kivan szdamukra. Isten akaratara, itéleteire és
gondviselésének rendelkezéseire olyan nagy tisztelettel, szeretettel és engedelmességgel kell
tekinteniink, hogy ne kivanjunk tobb kegyelmet és dicséséget, mint amennyit O szivesen ad nekiink,
még ha hatalmunkban allna is, hogy annyit kapjunk, amennyit szeretnénk. Az isteni gondviselés
rendelkezései irdnt érzett hatartalan tiszteletbél kell magunkat e korlatok kézé szoritanunk. §n. Az
Isten keresésének masik kivalé mddja az, hogy mindenben ne legyen mas célunk, mint Isten
dicsGsége. Ez az alapelv az irodalmi tanulmanyokra alkalmazva arra tanit benniinket, hogy csak azt
igyekezzlink megismerni, ami Isten nagyobb szolgdlatara iranyul. Az 6rdognek
Osszehasonlithatatlanul tobb tudasa van, mint nekiink, de mi abban felilmuljuk 6t, hogy tudasunkat
Isten nagyobb dicsGségére tudjuk vonatkoztatni, amire az 6rdég nem képes. Ugyanez a vezérelv
alkalmazhaté minden alkalmazasunkra és altaldban minden dologra. Annyira el kell szakadnunk
6nmagunktdl, sajat érdekeinktdl, sajat izléstinktdl, sajat egyéni hajlamainktdl és terveinktdl, hogy



hajlanddak legyiink lemondani mindenrél Isten szolgalataért, és azért, ami segithet abban, hogy
Istent keressiik és megtaldljuk; mert semmi sem kivdnatos 6nmagdban, csak Isten, és minden mas
csak Istenre vonatkoztatva kivanatos. Tehat azt keresni, ami nem vezet benniinket Istenhez, gondot
forditani ra, vagy oromiinket lelni benne, tévedés és tévedés, Ha elhagyjuk ezt a szabalyt, és azt
részesitjiik el6nyben, ami a legjobban tetszik nekiink, szemben azzal, ami leginkdbb hozzajarul Isten
dicsGségéhez, az olyan, mintha egy kiraly kiralysagat egy pohar vizért j - a legnagyobb bolondsag a
vildgon, hiszen minden dolog csak hidsag, minden dolog csak hazugsag, aminek nem Isten a* célja.
Es ebbdl kovetkezik, hogy minden nap mérhetetlen veszteségeket szenvediink ;

mert annyi dicsGséget veszitlink el magunknak, amennyit Istennek kellett volna szerezniink, amikor
még volt rd hatalmunk. Mindenben Isten nagyobb dicséségére cselekedni, ez az elképzelhetd
legnemesebb cél. Mindaz, amit Isten maga a legmagasabb szerdfnak is adhat e nélkiil, kevesebb
ennél ; és az sem lehetséges, hogy Isten egy teremtményt ennél magasztosabb céllal emeljen fel;
még akkor sem, ha az a teremtmény ezerszer tokéletesebb lenne a legmagasabb szerafnal. Keressiik
tehat Istent mindenben, és minden dolog szolgaljon az O nagyobb dicséségének eszkdzéiil j pro
sperity és a csapasok, vigasztalasok és a lélek szarazsaga, s6t még a mi blineink és tokéletlenségeink
is. Minden elérhet6 azok szamara, akik tudjak, hogyan keressék Istent, és megtalaljak Istent
mindenben, ami vellik torténik. § ni. Van még egy mdsik mddja is az Istenkeresésnek, amelyet
nehéz megérteni, hacsak nem alkalmazzuk a gyakorlatban. Ez nem csak azt jelenti, hogy keressiik az
0 akaratét és dicséségét, nem csak az O ajandékait és kegyelmeit, vigasztalasait és az odaadas
édességét, hanem azt, hogy keressiik Ot magat, hogy egyediil Obenne nyugodjunk meg, és hogy csak
Obenne talaljunk édességet. Ellenkezd esetben, ha az O kegyelmeit és érzékelhets édességeit
tesszik célunkka, akkor nagy veszélyeknek tessziik ki magunkat, és soha nem érjiik el azt a célt, amit
célul tlztink ki. Mig ha magat Istent és csakis Ot keressiik, akkor minden teremtett dolog folé
emelkediink, és az egész vilagegyetem koronait és dicsGségét - s6t, ezernyi vildgot és minden olyan
dolgot, ami nem Isten - semmiségnek tekintjik. Legnagyobb gondunk és allandd tanulmanyunk kell,
hogy legyen, hogy Istent ezen az Gton keressiik ; és amig nem taldltuk meg Ot, addig nem szabad,
hogy akar csak megmozduljunk, hogy felebaratunk szolgalatara torekedjiink, kivéve a kisérleti esszé
utjan. Olyanoknak kell lenniink, mint a fél pdrdzon tartott kopdk. Amikor Isten birtokaba jutunk,
nagyobb szabadsagot adhatunk buzgalmunknak, és akkor egy nap alatt tobbet fogunk tenni, mint
eddig tiz év alatt. §iv. Amikor a léleknek nincs tobbé mas vonzalma, mint Isten irdnt, amikor csak
Istent keresi, és Istennel egyesiil, és csak benne érez 6rémot, amikor csak benne talal nyugalmat,
csak egyediil benne, akkor semmi sem okozhat neki fajdalmat. igy a szentek, bar az emberek
Uldozték 6ket, és az 6rdogok tdmadtak 6ket, mindezt kinevették. Csak kivilrél érezték a csapasokat,
a bels6 békében volt. Amig nem érjik el ezt az allapotot, mindig nyomorultak lesziink. Legyen a test
ezernyi ékszerrel feldiszitve, ha a |élek eltdvozott, romldsnak indul, és csak egy fert6zéssel terhelt
hulla lesz bel6le. Hasonldképpen, legyen a lélek birtokdban minden kivanatos elénynek, ha nincs
Istene, minden mas, amije van, nem akadalyozhatja meg, hogy nyomorult legyen. Amikor a
teremtmények megmutatjak vonzerejiket, hogy megkisértsenek benniinket, a legjobb médja annak,
hogy biztositsuk magunkat a meglepetéstdl, ha azonnal Istenhez vonulunk vissza, Isten utan
sohajtozunk, Isten édes izét nyerjiik valamilyen ahitatos és szent gondolat altal, ahelyett, hogy
megallnank, hogy a kisértés csabitdsai ellen kiizdjlnk és vitatkozzunk, amiben tobb a zavar és a
veszély. Ugyanezt az utat kellene kévetniink a szenvedések, keresztek és csapdsok els6 nyomasara.
Tanulmanyunknak Istent kell keresniink, és célunknak Istennel bet6lteni magunkat. Csak akkor
érhetjik el tokéletesen a ezt, miutan alaposan megtisztitottuk magunkat blineinktél. Azonban
mindig erre kell torekedniink, és e cél érdekében minden teremtést eszkdzként kell felhasznalnunk,
anélkil, hogy sziviinket atadnank nekik. §7. Nagy szerencsétlenség szdmunkra, hogy a
teremtményekben taldljuk megelégedésiinket, holott csak megvetést és ellenszenvet kellene



éreznlink irdntuk. Nagy értéket tulajdonitunk valamilyen el6ny6s vagy kivanatos kinevezésnek ;
,buzgdn igyeksziink megszerezni azt; és amikor sikerrel jarunk, elégedettek vagyunk. Nagyon kevés is
elég ahhoz, hogy elégedettek legylink, mintha Isten nem lenne a mi boldogsagunk. Nem szabad
szemiinket és sziviinket még Isten természetfeletti ajandékaira sem szegezniink. Egyediil Ot kell
keresniink; egyediil Obenne kell megpihenniink. Nala kiviil minden dolog semmit sem ér. "Isten az
én részem o6rokké." " A mi Atyank rendezdje" - teszi hozza F. Rlgoleu - "semmit sem ajanl nekink
annyira, mint hogy egyszer(en Istent keressiik mindenben, anélkil, hogy megallnank barmiben, ami
Istenen kiviil van, még az O ajandékaiban sem". Il. Teljesen at kell adnunk magunkat Istennek. §i.
A tokéletességhez nagy segitség, ha bGkezl lélekkel, teljes és fenntartas nélkili szivvel szolgaljuk
Istent. Ha dsszehasonlitjuk a langyos és a buzgd ember életét, ha 6sszeszdmoljuk boldog és
boldogtalan napjaikat, azt fogjuk talalni, hogy az elsé sokkal tébb szomoru 6rat toltott el, mint a
masodik. §n. Gondoljunk két valldsosra : az egyik, aki kezdettél fogva atadja magat Istennek, és
elhatarozza, hogy semmit sem kimél. megszentel6désének biztositasara ; a masik, aki lassu
tempdban jar, és nincs" batorsaga, hogy nehézségeinek tobb mint felénél felilemelkedjék.
Hasonlitsd 0ssze az egyik életét a masik életével - azt mondom, az egész életét, és nem csak egy
részét, - és meglatod, hogy a langyos sokkal tobbet szenvedett, mint a buzgd. "Nyomorusag és
boldogtalansag van az Utjukban" - mondja a kiralyi préféta, azokrdl a gyava lelkekrél szélva, akik nem
adjak at magukat nagylelklien Istennek ; "a békesség utjat nem ismerték". Ez az " utak" kifejezés
annak a belsé hajlamat jeloli, aki Istennek ellenallva, belsGjében csak a lelkiismeret kinjat és kinzo
korlatjat érzi. Csak latszélag és a felszinen elégedett, nem pedig a lelke kozepén, ahol a buzgdnak
békéje van, ami a héber szerint minden jénak a bdségét jelenti. Egyszoval, aljas hitetlenség, ha
megelégsziink 6nmagunknak a tokéletesség valamely kis fokdval, amelyet esetleg elértiink, hiszen
olyan allapotba vagyunk elhivva, amelyben mindent IstentSl remélhetiink, ha hliségesen megfelellink
hivatasunk kegyelmének, § in- Egész éveket, s6t gyakran egy egész életet azzal toltlink, hogy
alkudozunk, vajon teljesen atadjuk-e magunkat Istennek. llyen teljes feldldozdsra nem tudjuk
elhatarozni magunkat. Sok vonzalmat, tervet, vagyat, reményt, igényt tartogatunk magunknak,
amelyektSl nem vagyunk hajlandék megfosztani magunkat, hogy a léleknek abba a tokéletes
meztelenségébe keriljiink, amely arra késztet, hogy teljesen Isten birtokaba kerljink. Ez az a sok
kotelék, amellyel az ellenség megkotéz bennilinket, hogy megakadalyozza a tokéletességben vald
el6rehaladasunkat. A csaldst a halal érajan fogjuk érzékelni, amikor latni fogjuk, hogy hagytuk
magunkat aprdésagokkal szérakoztatni, mint a gyermekek Egész éveken at harcolunk Isten ellen, és
ellenallunk kegyelmének mozdulatainak, amelyek belsGleg arra 6sztondznek, hogy megszabaduljunk
nyomorusagaink egy részétdl azaltal, hogy elhagyjuk a hidbavald szérakozasokat, amelyek megallitjak
utunkat, és fenntartas és késedelem nélkil dtadjuk magunkat Neki. De dnszeretetiinkkel
megterhelve, tudatlansagunktdl elvakitva, hit aggodalmaktél elrettentve nem merjik megtenni a
|épést ; és a nyomorusagtdl vald félelminkben tovdbbra is nyomoruisagunkban maradunk, ahelyett,
hogy teljesen atadnank magunkat Istennek, aki birtokolni akar minket, csak azért, hogy
megszabaditson nyomorusagainktol. Egyszer s mindenkorra le kell mondanunk tehat minden sajat
érdekilinkrdl és minden sajat kielégliléslinkrél, minden sajat de-jelliinkrél és minden sajat
valasztasunkrél, hogy ezentul csak Isten joakaratatol figgjiink, és teljesen az O kezébe adjuk
magunkat. Ill. Hoy) a ravaszsag és a szinlelés tdvol tart benniinket Istentdl. §i. " A Szentlélek, aki
a bolcsesség tanitdja, irtdzik minden alcazastél" - mondja a bblcs. Sohasem fogunk elérehaladni, ha
nem jarunk Gszintén Isten és az emberek el6tt. Az emberiség tele van végtelen deceitekkel. Szokas
szerint alcazzuk magunkat 6nmagunk és masok el6tt. Ez az egyik olyan hiba, amelyet a legkevésbé
vagyunk hajlandodak elismerni. Soha nem szabad menteget6zniink vagy szépiteniink semmit. Az
Onszeretetnek ezek a kétszinliségei és mesterkedései tavol tartanak minket Istentél. §"- Egy ravasz
lélek, amelyik politikat és ravaszsdgot alkalmaz felebaratjaval szemben, aligha alkot egyetlen olyan
tervet, aligha fogalmaz meg egyetlen olyan gondolatot, amely ne lenne btin, mivel szokasa szerint



csak az a célja, hogy masokat megtévesszen hogy masokat megtévesszen. Az ilyen magatartas
egyetlen folyamatos hazugsag. Orokos ellentétben all Istennel, és Ggy tlnik, hogy tagadja az ©
gondviselését a szivek felett. HI. § Soha nem szabad cselszovést vagy politikat alkalmaznunk, amikor
feljebbvaldkkal targyalunk, sem a munkdank elrendezését illetéen, sem mas témdban, vagy egyaltalan
barmilyen alkalommal; mert mindez nem mds, mint az a testi bolcsesség, amelyet Urunk elitélt. " A
test bolcsessége a haldl. A Lélek bolcsessége élet és békesség. A szentségek a tokéletesség
megszerzésének legfGbb eszkdzei. §i. A tokéletesség legf6bb gyakorlatai a szentségek, ha a
szlikséges elGkésziiletet hozzuk hozza ; és mégis, furcsa modon, ez az, amit a legjobban elhanyagolni
latszik. A szentségek olyan kegyelmeket adomanyoznak, amelyek arra iranyulnak, hogy az egyes
szentségek sajatos hatdsait elGidézzék benniink:

a gyonas, a sziv nagyfoku tisztasaga; a kozosség, az Istennel vald szoros egyeslilés, és a lélek
buzgdsaga minden cselekedetiinkben. §n. Erkolcsileg bizonyithatd, hogy semmi sem vezet jobban a
lelkek fejl6déséhez, mint a gydnas és a mindennapi kzosség, feltéve, hogy kezdetben harom-négy jo
gyonast végeztlink, hogy megalapozzuk a jé lelkiismeret alapjat ; mert minél gyakrabban ezeket a
szentségeket, annal tobb kegyelmet kaptok, hogy részt vegyetek a hatasukban. E két szentség hatasa
pedig, a sziv tisztasaga és a lélek buzgdsaga a legjobb el6késziilet, amellyel a szentségek vételéhez
kozeledhetiink. § ni. Az alélek, amely a szentdldozas elStt gyengének, erétlennek és sotétségben
levének talalja magat, a szentdldozas utan pedig megvilagosodottnak, buzgdnak és életerésnek, nem
kételkedhet a szentaldozdas gylimdlcseiben ; a szentségek hatdsa az, hogy a lelkeknek sajatos
kegyelmet adnak, amit szentségi kegyelemnek neveziink. Igy egy j6 gydnds utén a lélek
nagymeértékben megvilagosodik, hogy megismerje sajat benséjét, alazatos és szeretetteljes
kontricidval telik el, és a lelkiismeret békéjét és nyugalmat élvezi. Egy jé szentdldozas utan
megtapasztalja Isten édes illatat, és friss erét merit, hogy az O szolgélataban tevékenykedjen. 1. A
blinbanatok alkalmazasa. Az az atlag, amit a vezeklésben be kell tartanunk, hogy egyrészt ne
tegylink annyit, hogy az egészséget karositsuk, mdasrészt pedig olyan keveset, hogy a természet
lazadasat tulsagosan erGsen éreztessik. Ha magas tokéletességre jutottunk, sok mindent
megtehetiink jelentds konnyedséggel ; és Isten kilonleges kegyelmébdl még hésies vezekléseket is
végezhetiink, mint amilyeneket a szentek tettek. A legartalmasabbak azok, amelyek megfosztanak
benniinket az alvastdl, bar Isten a legtokéletesebbeknek megadja azt a kegyelmet, hogy csak keveset
aludjanak. A vezeklések mértéke tehdt a kiillonb6z6 személyek, a kiilonb6z6 alkatok, korok,
allapotok, id6k és sziikségletek szerint valtozik

. ATOKELETESSEGHEZ LEGSZUKSEGESEBB ERENYEK GYAKORLASA.

I. CIKKELY. A hitrél. §!- Mivel a HIT, Isten tiszta latdsa mellett, a teremtetlen bolcsesség legkivalébb
részvétele, nem alapulhat sem természetes okokon, sem sajat emberi taldlmanyainkon.
Mindazonaltal az ilyen okok szolgdlhatnak arra, hogy legy6zzék elménk ellenszenvét és ellendllasat,
hogy megszabaditsanak tompasdgunktdl, és hogy hitre birjanak bennlinket, bar nem hasznalhatdk
annak aldtdmasztasara, amit hit altal hisziink, mert a hit Isten teljes authoritasat feltételezi, és az 0
szuverén és végtelen bolcsességén alapul, ami lehetetlenné teszi, hogy Ot megtévessziik, és végtelen
hlségén, ami lehetetlenné teszi, hogy megtévesszen benniinket. IB. Némelyek reszketnek a hit
igazsagainak lattan, és nem hajlanddk elgondolkodni rajtuk; nem mintha kételkednének bennik, de
kerdilik a rajuk valé gondolast, mert nem szoktdk magukat hozza. Ez nagy tévedés, és halalukkor az
ordog a gyenge oldalukon tamadhatja meg 6ket. § ni. Mivel a hit az, amely tokéletessé teszi azt a
tudast, amely az akaratot cselekvésre készteti, és mivel Szent Tamas szerint részben az akaratban
lakozik, megkdnnyiti minden erény gyakorlasat. Mert példdul a mértékletességet érinté hit ismerete
kénnyebben fogja per formalni a mértékletesség cselekedetét, mint az erény megfelelGségét, és
ugyanakkor természetfelettivé teszi cselekedetemet. Torekedniink kell tehat arra, hogy egyre



szildardabban megalapozzuk magunkat a hitben, mindig annak fényében jarva, azt helyezve azon
okfejtések helyébe, amelyekben az emberi elme mindig hajlamos mindenféle témdban elmeriilni, és
azt minden cselekedetiink vezérlG faklyajava és elvévé téve. A hitre alapozott akarati cselekedet
tobbet ér, mint tiz olyan érzés, amelynek forrasa a szellemi izlésben rejlik. §iv. Amikor Isten
tokéletesen urava akarja tenni magat egy léleknek, az értelem elnyerésével kezdi, a hit magas fokat
kozolve vele. Onnan leereszkedik az akaratba, majd az emlékezetbe, a képzeletbe és az egykedvdi és
ingerlékeny vonzalmakba, apranként birtokba véve magat mindezen képességek felett. Ezutan
atmegy az érzékekbe és a testi mozgasokba, és igy sikeril teljesen elfoglalnia a belsé és a kiils
vilagot ; és mindezt a hit segitségével, amely - ahogy a teolégusok mondjak - kiemelkedé mértékben
magaban foglalja az 6sszes erényt, és m(ikodésiik els6 forrdsa. Ezért kell a hit gyakorlasat
megismertetnink magunkkal, és minden cselekedetiinkben altala kell vezérelnlink magunkat. V. §
Valdéban szomoru latni, hogy a vallds terén egyesek, s6t gyakran a tobbség is, csak a hu emberi ész és
a természetes dvatossag szerint irdnyitjdk magukat, alig hasznalva a hitet, csak annyiban, hogy ne
menjenek ellene. Az ész és a jozan ész tokéletesitésére forditjak magukat, anélkiil, hogy a hitben valé
gyarapodasra vennék a faradsagot. Pontosan olyan ez, mintha valaki nagy gondot forditana a
rabszolgdja nevelésére, és elhanyagolna a fia nevelését. § VI. Semmi sem bizonyitja jobban, hogy az
emberi értelem az erkodlcsi tokéletesség kérdésében mennyire vak és gyenge 6nmagaban és hit
nélkil, mint az a csekély haladds, amelyet minden nemzetnél elért, miel&tt Jézus Krisztus a vilagra
jott. Ugy tlinik, hogy a pogany népek koziil az eomaiak voltak a legbdlcsebbek és a legnagyobbak. A
Szentiras bolcsességiiknek és tiirelmiknek tulajdonitja a felemelkedést és a hatalmat, amelyre szert
tettek ; Szent Agoston pedig Ugy véli, hogy Isten erényiik jutalmaul adta nekik a vildg birodalmat.
Mégis, mi volt a bolcsességiik, és mire iranyult 1 Mennyi hilsag és mennyi romlottsag keveredett a
legtisztabb és legszilardabb erényeikkel I Mennyire 'bizalomhidanyunk Istennek nem tetszik és
magunknak kart okoz. §i- Az egyik dolog, amiben. amiben leginkdbb meggyaladzzuk Istent, az a belé
vetett bizalom hidnya ; és ez a hiba abbdl fakad, hogy nem vessziik eléggé figyelembe, hogy mit
ajandékozott nekiink a megtestesiilésben, és mit tett az emberré lett Isten az emberekért. " Mert
ugy szerette Isten a vilagot, hogy egyszilott Fiat adta oda ; és mivelhogy még a sajat Fiat sem
kimélte, hanem mindnyajunkért halalra adta, mit nem ad nekiink, miutdn Ot adta nekiink ?". Az,
hogy egy kiraly fia hajlandé meghalni, hogy kiengesztelje egy alattvald blinét, akit szeretett, vagy
hogy egy kiraly hajlandd a fia életét adni egy kedvencéért - ez a csodalatra mélto irgalmassag és josag
példaja lenne. De hogy ez a fiu hajlandé lenne meghalni, és ez az apa hajlandé lenne a fia életét adni
a kilonleges halalos ellenségiikért, az tulzas az irgalom és josag elképzelhetetlen. Mégis ezt tette
Isten, amikor Fiat adta az emberi természetnek, az ellenségének, nemcsak azért, hogy megmentse,
hanem azért is, hogy az Istenség trénjara emelje. Ezt tette Isten Fia, aki, amikor egy széval, egyetlen
kénnycseppel vagy egyetlen séhajjal megmenthette volna az embereket, azt akarta, hogy annyi
faradsaggal és szegénységgel teli élettel, és annyi gyotrelemmel és szégyennel teli halallal érdemelje
ki szamukra az (idvosség kegyelmét. Es ezek utdn ne bizzunk ennyi kegyelemben ? Megtagadjuk-e a
reményt, hogy egy olyan josaggal teli Megvalto, aki sajat Vére aran valtott ki minket, megszabadit
minket blineinktél és tokéletlenségeinktdl 1 A bizalmatlansag rendkivil kellemetlen Isten szamara,
mindenekel6tt azokban a lelkekben, amelyeket rendkiviili kegyelmekkel 6vott meg. Egy kis
bizalmatlansag blintetésélil Mdzes nem lépett be az igéret foldjére. Meghalt annak a féldnek a
lattara, amelyet oly sokszor megigértek, és amelyre oly lelkesen vagyott ; de nem ment be, és Isten
nem engedte, hogy barmilyen imaval megforditsa magat. §". Rosszat teszlink Istennek, amikor azt
mondjuk: " Mikor érem el a k6zombosséget ? mikor nyerek az imadsag ajandékat ?". Mintha Isten
szlikolkddne vagy neheztelne az O ajandékaira, mintha nem O maga vallalta volna a mi dhitatunk
munkajat. Csak kovessiik az O akaratat, mikodjiink egyitt az O kegyelmeivel, tanulmanyozzuk a sziv
tisztasagat, és legyilink biztosak abban, hogy O nem fog hidnyt szenvedni télink. § Hi- Sokan soha
nem jutnak el a magas tokéletességre, mert nem reménykednek eléggé. Erds és szilard reménységre



van szikségink, amely Isten irgalman és végtelen jésagan, valamint Jézus Krisztus végtelen érdemein
alapszik. " Te egyedil, Uram, vagy reménységem fenntartdja. §IV. Nagy dolgokat kell remélniink és
varnunk Istentdl, mert a mi Urunk érdemei hozzank tartoznak ; és sokat remélni Istentdl, azt jelenti,
hogy nagyon tiszteljiik Ot. Minél tobbet reméliink, annal jobban tiszteljiik Ot.

lll. Az aldzatrél. §i. Szent Lérinc Jusztinian azt mondja, hogy nem tudjuk, mi az aldzatossag, hacsak
nincs a sziviinkben. Csak azok képesek megérteni azt, akik sziviikben aldzatosak. Ezért mondta
Urunk: " Tanuljatok t6lem, mert én szelid vagyok és alazatos sziv(i". Hogy az alazatossagot
elsajatitsuk, el6szor is soha nem szabad kihagynunk semmilyen kiilsé cselekedetet, amelyben
allapotunknak megfelel6en és a kindlkozé alkalmakkor gyakorolhatndnk azt j és Istentdl kell kérnilink
az alazatossag igazi érzéseit, hogy jol végezhessiik ennek az erénynek azokat a kilsé cselekedeteit,
amelyeket néha a hilsag szellemében teszlink. Mdasodszor, az aldzatossag gyakori belsé
cselekedeteit kell végezniink, el kell ismerniink sajat semmisséglinket és nyomorusagunkat,
szeretniink kell sajat megalazottsagunkat, folyamatosan szigoru itéletet kell gyakorolnunk, és
belséleg itéletet kell mondanunk dnmagunk és minden cselekedetiink felett. Soha nem szabad
senkit sem megdorgdalnunk anélkiil, hogy el6zetesen meg ne gy6z6dnénk réla, és el ne ismernénk
Isten el6tt, hogy mi magunk sokkal rosszabbat tesziink, és sokkal blinésebbek vagyunk, mint az, akit
meg akarunk dorgdlni. Amikor belekezdiink barmelyik tisztséglinkbe, mint példaul a régens,
prédikator vagy eldljard kotelességeibe, el kell készitenlink magunkat erre az aldzatossag,
erkolcsOsség vagy szeretet valamilyen gyakorlataval; mint példaul a foglyok vagy a szegények
latogatasa a kdrhazakban, a konyhdn vald szolgdlat, Az aldzatossag és a szeretetszolgalat a legjobbak,
mert az alazatossag megGrzi benniink a békét és Isten ajandékait, a szeretet pedig a
szomszédsagunkkal valo foglalatossagot. Legylink aldzatosak, tiirelmesek, erkodlcsdsek, Istennel
egyesiilve, és O meg fogja aldani munkénkat:

sikeriik feltétlendl Isten alddsatol fligg; mert e nélkiil minden tehetséglink és minden eréfeszitésiink
semmit sem ér. § ni. Isten mindig fenntartja maganak az uralmat az ajandékok felett, amelyekkel
megajandékoz benniinket. O kivénja, hogy egyediil 6vé legyen a dics6ség felettiik. Nem a mi
kivaldsagunk fitogtatasara adja ket nekiink; hanem azért, hogy az 6véi legyenek. Nem
rendelkeziink, és nem is kellene rendelkezniink tébbel, mint hogy egyszer(ien csak Isten dicsGségére
hasznaljuk Sket, és nem a sajat érdekiinkben. Es ezt kell érteni mindenféle kegyelemre, adomanyra
és elGjogra, s6t még a természetes tehetségekre és adottsagokra is. A jotettekben és a birtokunkban
|évé javakban Isten meghagyja nekiink a hasznot és az el6nyt, fenntartva maganak a dicsGséget ; nem
akarja, hogy ezt magunknak tulajdonitsuk. Mi nem elégsziink meg ezzel a felosztdssal ; mi
magunknak vessziik Isten részesedését ; mi a dicsGséget és a javaink hasznat is magunknak akarjuk.
Ez az igazsagtalansag egyfajta istenkdaromlas ; mert 6nmagdban véve - és igy kellene tekintenlink ra -
a természetnek semmi mas nem jdr, csak aljassdg és megalaztatds. Erre kellene szlintelenil
torekedniink és torekedniink, csillapithatatlan vagyakozassal és szomjusaggal, mivel ebben all igazi
nagysagunk ; minden mas csak elbizakodottsag, hiusag, illuzié és blin. Annyira, hogy azok, akikben ez
a vagy a leghevesebb, azok a legnagyobbak, Isten elStt. Ok azok, akik mindenekel6tt az igazsagban
jarnak, és annal inkabb hasonlitanak Istenhez, mivel Vele egyiitt csak az O dics6ségét keresik. Ez az O
sajat tulajdona; a dicséség egyediil Ot illeti. Ami minket illet, minden vagyonunk a semmi; és ha
valamit magunknak tulajdonitunk, rablok vagyunk. Ha szeretjik a vilag es nylizsgését és tapsat,
bolondok vagyunk ; széllel taplaljuk magunkat. Altaldban hamis képet alkotunk magunknak az
aldzatrdl, azt képzelve, hogy az valami megalazé szdmunkra. Ennek éppen az ellenkezdje a hatésa ;
mert mivel igaz ismeretet ad 6nmagunkrol, és maga is keveretlen igazsag, kozel visz minket Istenhez,
és kovetkezésképpen igazi nagysagot kolcsonoz nekiink, amit hidba kerestink Istentdl. A
megaldztatds csak az emberek megbecsiilésében alacsonyit le minket, ami semmi ; Isten
megbecstilésében emel minket, amiben az igazi dics6ség all. Az ilyen, a természet szamara oly



embert prébalé alkalmakkor el kell gondolkodnunk azon, hogy ha az emberek megvetve, gyalazva és
kiginyolva latnak benntinket, Isten Ugy tekint rank, mint akiket rendkiviil megemeltek azok a dolgok,
amelyek az emberek szemében lealacsonyitanak benniinket. Jézus Krisztus drommel latja, hogy az O
ruhajat viseljuk, és az angyalok irigylik t6éliink ezt a megtiszteltetést. Valaki azt fogja mondani: "
Nem tudom meggy6zni magam arrél, hogy nagyobb blinds vagyok, mint masok. Ha megszegek egy
szabalyt, latok masokat, akik sok szabalyt megszegnek ; ha bizonyos hibakban biinds vagyok, latok
masokat, akik nagyobbakban vétkeznek". Az a nehézség, amit abban érzilink, hogy ezt a magunkrdl
alkotott alazatos véleményt felfogjuk, abbdl adédik, hogy még nagyon lelketlenek vagyunk. Ezt akkor
fogjuk felfogni, amikor mar fejlettebbek lesziink. Minden m(ivészetben és tudomanyban vannak
titkok amelyekrél csak azok tudnak, akik az adott tudomanyok adeptusai. Igy a szellemtudoméanyban
is, amely a legkivaldbb mind koziil, mivel tisztan természetfeletti, vannak olyan maximak, amelyek
ismerete csak a Szenteké, akik ennek az isteni tudomanynak a doktora. Egy Assisi Szent Ferenc, egy
Borgia Szent Ferenc az aldzatossag legkitlin6bb mesterei voltak. Ok magukat nem a széhasznalat
szerint, hanem Gszintén és szivilk mélyébdl a vilag legnagyobb blindsének tartottak. BelsGleg meg
voltak gy6z6dve arrél, amit ajkuk hirdetett.

IV. Akeresztek szeretetérél. Martir Szent Ignacnak a keresztek és az 6nmegsemmisités szeretete
olyan mélyen a szivébe vés6dott, hogy amikor arra itélték, hogy az amfitedtrumban vadallatok faljak
fel, azt kivanta, hogy az oroszlanok, miutan testét darabokra tépték, csontjait is felfaljak; hogy semmi
se maradjon abbdl a holokausztbdl, amelyet Istennek szentelt, hogy bebizonyitsa, mélté tanitvanya.
Boldognak tartotta volna magdt, ha kinjaiban olyan teljesen megsemmisiil, hogy testének egyetlen
részecskéje sem marad lathaté a vilag szemei el6tt. "A vilag", mondta, "nem fogja tobbé latni a
testemet :" 6rémmel ujjongott a gondolatra. §"- Ahogy Urunk a vildg megvaltasat csak a keresztje,
halala és vérének kiontasa, nem pedig csodai vagy prédikacidi altal valdsitotta meg, ugy az
evangéliumi munkasok is csak keresztjeik és az altaluk elszenvedett lildoztetések altal alkalmazzak a
megvaltds kegyelmét. Olyannyira, hogy nem lehet nagy gyimolcsdket varni szolgalatuktdl, ha azt
nem kisérik ellentmondasok, ragalmak, sérelmek és szenvedések. Egyesek azt hiszik, hogy azért
tesznek csodakat, mert erételjes beszédeket prédikdlnak, j6l megkompondlt, jél elGkészitett és
kegyelemmel el6adott beszédeket; mert ezek a divatosak, és mindeniitt szivesen fogadjak 6ket.
Becsapjak magukat ; az eszk6z6k, amelyekre tdmaszkodnak, nem azok, amelyeket Isten nagy dolgok
véghezvitelére haszndl. Keresztekre van szlikség a vildg megvaltasahoz. Isten a kereszt Utjan vezeti
azokat, akiket a lelkek megmentésére alkalmaz, apostolokat és apostoli embereket, egy Xavéri Szent
Ferencet, egy Szent Igndcot, egy Ferrer Szent Vincét, egy Szent Do minikot. § ni. Nem szabad
keresztjeinkre és megprdbaltatdsainkra ugy tekintenlink, mint olyan rosszra, amely miatt
szenvednink kell, vagy mint olyan megalaztatasra, amely a vilag szemében lealacsonyit benniinket ;
hanem Urunk példdjara, Isten 6rokkévald tandcsaiban, gondviselésének de creesében és irantunk
valo szeretetének terveiben kell rajuk tekinteniink j Jézus Krisztus Szivében, aki kivalasztotta Gket
szamunkra, és Ugy mutatja be ket nekiink, mint azoknak a koronaknak az anyagat, amelyeket O
készit szamunkra, és mint batorsagunk és hliségiink prébajat az O szolgalataban. A lelki élet
kezdetén nem szabad szenvedéseket kérniink Istentdl ; inkdbb arra kell gondolnunk, hogy
megtisztitsuk lelkiismeretiinket, hogy a sziv tisztasaganak megszerzésére, sajat belsénk
megismerésére és a megbékélésre szenteljik magunkat. Innen emelkediink a lélek békéjéhez, onnan
az Istennel vald koz6sséghez, majd az atitatott erényekhez és végiil a Szentlélek ajandékaihoz. Ekkor
Isten az O tervei és akarata szerint inspirdl benniinket ; egyeseket munkdval vezet, mint Xavéri Szent
Ferencet ; masokat szenvedésekkel, mint Szent Ludvinus, masokat ellentmondasokkal és
Gldozésekkel, mint Szent Ignac : de magunkrdl nem szabad kilondsebb valasztast hoznunk, kilénben
mindig bajban leszlink ; mivel még nem rendelkezlink elegendé erénnyel a keresztek elviseléséhez, ez
olyan lenne, mintha egy o6rias terhének cipelésére vallalkoznank, anélkil, hogy lenne hozza erénk.



Amikor azonban Isten hivasara a faradsag, a szenvedés és a megalaztatas allapotaiba lépiink, akkor
sem a faradsag nem fog benntinket tulterhelni, sem az Gld6ztetések nem fognak megzavarni, és
gyakran még a nagy megszoritasok sem fogjak tonkretenni egészségilinket.

MASODIK SZAKASZ.
A JEZUS TARSASAGANAK SAJATOS TOKELETESSEGE.
|. FEJEZET: MIBEN ALL AZ E TARSASAGRA JELLEMZO TOKELETESSEG.

I. CIKKELY. A Jézus Tdarsasaga intézményének célja és az oda vald eljutas eszkozei. ISTEN, az Atya,
Jézus Tarsasagat azért adta Fidnak, hogy szeresse és tisztelje Ot ; és a mi intézményiink Jézus Krisztus
életének minden részét utanozza és tiszteli. Mert ha egyesek e kotelességiikben kudarcot vallanak,
az az 6 egyéni hibajuk, nem pedig az intézeté. Mivel a cél, amelyet Tarsasagunk szem el6tt tart, a
lehetd legnagyobb és legmagasztosabb, mivel az ugyanaz, mint amit maga Isten Fia a f6ldon, igy a cél
eléréséhez sziikséges eszkozok is a legkivalébbak, mivel intézetliink magaban foglalja mindazokat,
amelyek természetfeletti jellegliek, mint az imadsag, a szentségek, az igehirdetés; és mindazokat,
amelyek. természetesek, mint a tehetségek, az értelem, a tudomanyok, valamint a tanitds modjat is
: de ez utébbiakat a természetfeletti dvatossagnak alarendelve kell hasznalni, és erejiiket és
erényliket az imadsag legmagasabb foku gyakorlasabdl nyerik. Ez az, amiben kudarcot vallunk, ha
nem vigyazunk ; a természetfeletti dvatossag hianydban tul nagyra értékeljik a természetes és
emberi eszkozoket, tul sokat foglalkozunk és tanulunk veliik, és tul keveset az olyan eszkézokkel,
amelyek természetfeletti és isteni eszkdzok. Ezért van az, hogy oly kevés gylimolcsot aratunk
munkdankbdl, és ez az egyetlen hiba elég ahhoz, hogy minden mast elrontson, mivel semmi sem képes
megmaradni kegyelem és belsé szellem nélkiil. Csodalatos latni, hogy a Tarsulat egy hivéje sokaig a
tokéletlenség allapotdban marad, mikézben annyi eszk6zzel rendelkezik, mint kéztlink a tokéletesség
elérésére ; egészen elképzelhetetlen, hogy mennyi kegyelmet elpazarolt, és milyen szomoruan
visszaélt velik, kilonosen, ha sok évet élt a Tarsulatban. Attdl a pillanattdl kezdve, hogy a
tokéletesség utjan lazitunk, és az erények egy kozénséges fokaval akarunk megelégedni, elhibazzuk
azt a célt, amelyre vallasosként térekedniink kellene, vagyis sajat tokéletességlinket; és azt, amelyre
jezsuitaként kotelesek vagyunk torekedni, vagyis Isten nagyobb dicséségét, amelyet kotelesek
vagyunk a mi és felebaratunk legmagasabb tokéletességének tanulmanyozdsdval el6mozditani. Egy
kivalé ember megjegyezte egyik parizsi atyanknak, hogy nem lep6dott meg Suffren atya buzgdsagan,
erélyességén és szentségén, de csodalkozott, hogy nem vagyunk mindannyian ennyi Sufren atya. Mi
jot nem tehetne egy olyan régens, akiben megvan ennek a szent embernek a belsé szelleme !

Szent Igndcnak ez a jelmondata: Ad majorem Dei gloriam, azt jelenti, hogy a tokéletesség és a
szentség dolgaban soha nem szabad korlatokat szabnunk terveinknek, és soha nem szabad azt
mondanunk: " Elég, elég volt, elégedett vagyok, nem akarok tobbet ;" mivel hivatasunk kotelessége
folytan az apostoli élet tokéletességére és az erényeknek egy teljesen evangéliumi magassagara kell
torekedniink. 1. A tdrsasag Jézus Krisztushoz mint Megvaltdhoz tartozik. Szent Ignac
szenvedélyesen vagyott arra, hogy felvételt nyerjen Urunk csaladjdba. Konyorgott a Boldogsagos
Szliznek, hogy szerezze meg neki ezt a kegyelmet, majd kérte az Orokkévald Atyatdl. Imai
meghallgatasra talaltak. Egy nap, amikor Rdmaba tartott, belépett egy kdpolnaba, és mikézben
imadkozott, megjelent neki az Orék Atya Jézus Krisztussal, aki a keresztjét hordozta, a Boldogsagos
Szlizzel, valamint angyalok és szentek seregével egyiitt. Az Ordkkévalé Atya bemutatta Ignacot és
tdrsait Fianak, és neki ajanlotta 6ket. Az Isten Fia kegyesen fogadta 6ket, és megigérte, hogy
Romaban segiteni fogja 6ket annak a tervnek a megvaldsitasaban, amelyet az apostoli szolgalatnak
vald szentelésiikre szttek. Jézus Krisztus tehat Udvozitdi mindségében fogadta be a tarsasagot a
szolgalataba, hogy a lelkek Uidvosségének elémozditdsaban alkalmazza Sket ; és az O nevét adta



nekik, hogy jelezze, hogy tarsitotta 6ket ahhoz a hivatalhoz, amelyet ez a szent név jelent. Ami
minket, akik Szent Igndc gyermekei vagyunk, gy kell tekinteniink magunkat, mint akik a Megvaltéhoz
tartozunk, az O hazanépének tagjai vagyunk, és az O szolgalatdra, valamint az O szeretetébdl a lelkek
szolgalatara szenteljiik magunkat. Ezt a célt szem el6tt tartva, tegylink harom nagylelk(i buzgdsagi
cselekedetet : 1. Azt a vagyat, hogy létezéslink elsé pillanatatdl fogva képesek legylink Urunkat dgy
szolgélni és tisztelni, ahogyan az Ohozzd méltd. 2. Sajnaljuk, hogy annyi idSt vesztettiink el, amelyet
arra fordithattunk volna, hogy megismerijiik Ot, szeressiik Ot és szolgaljuk Ot. 3. Felajanlds és Gjbdli
felajanlas az O szolgélatara, egyesiilve azzal a szeretettel, amelyet az Orokkévalé Atya és a Szentlélek
tanusit irdnta, és azzal a tisztelettel és imadattal, amelyet a Boldogsagos Szliz, az angyalok és a
szentek tanusitottak, tanusitanak és tanusitanak folyamatosan, és tanusitani fognak 6rokkon-6rokké.
Ajanljuk fel Neki testiinket, hogy az O terveinek megvaldsitasara hasznaljuk és fogyasszuk el; életiink
minden pillanatat, még az utolséig is, hogy az O szolgalatara forditsuk; lelkiinket, dtadva azt az O
gondviselésének, haldlunkat, kivanva, hogy az O dicséségére j6jjon munkdnk tobbletébdl;
feltdmaddsunkat és boldogsagos &llapotunkat, hogy szeressiik Ot és aldjuk Ot az 6rokkévaldsagon at.
lll. Szent Igndc a Tarsulat tokéletességének példaképe. Szent Ignac egyforman kitlint a tevékeny
életben és a szemlélGdé életben ; és azt mondhatjuk, hogy sok szent volt, aki kiemelked&en kitlint a
tokéletességek kozil csak az egyikben, amelyet szuverén mddon egyesitett. Melyik szigorisag
lehetne nagyobb annal, mint amit buzgdsagdnak elsé éveiben gyakorolt 1. Melyik tisztasagi ajandék
lehetett volna nagyobb annal, mint amivel a Boldogsagos Sz(iz megtérése idejétél kezdve
kegyelmezett neki? Milyen dnkéntes szegénység lehetett kegyetlenebb, mint az, amelyet oly sokdig
és oly sok utazas soran tanusitott, és csak alamizsnabdl élt, mint koldus? Mi lehet nagyobb
aldzatossag, mint az 6 leereszkedd, két alkalommal is, hogy a latin nyelv kezdeteit gyerekek kozott
tanulja, amikor mar el6rehaladott korban volt? Milyen hésiesebb tiirelem, mint az, amelyet annyi
Uldoztetés kozepette tanusitott 1 Milyen tokéletesebb természetfeletti dvatossag, mint az, amely
egész magatartdsdban és konstitucidiban oly szembetlnd ? Milyen langoldbb és hatartalanabb
buzgalom az 6vénél ? Lelki egyenessége milyen dllandé és valtozatlan ? Mely imadsag fenségesebb
1 Mely Istennel vald kapcsolat bensGségesebb 1 A tokéletességnek e mintaképe lattan, melyet
nekink, e szent patriarka gyermekeinek utanoznunk kellene, megdébbenhetiink, ha figyelembe
vessziik, hogy milyen kevés erényt szereztiink és milyen kevés jot tettiink ilyen apostoli dllapotban.
Ami pedig azokat illeti, akik a vilagiakhoz hasonldan hagyjak magukat e vildg mulé bajainak hamis
ragyogasatol rabul ejteni, nem ismerik szerencsétlenségiket. Micsoda z(irzavar lesz az 6vék egy
masik életben, ha nem figyelnek oda !

Il. FEJEZET. OP A VALLASOSOK KULONBOZO HAJLAMAI A TOKELETESSEGRE VALO TEKINTETTEL. A
vallasosok kozott harom kiilonboz6 fajtat kiilonboztetiink meg. Az els6k soha semmit sem tagadnak
meg az érzékeiktSl. Ha faznak 1, akkor felmelegitik magukat. Ha éhesek, esznek. Ha eszikbe jut
valami szérakozas ? gondolkodas nélkiil megragadjak, mindig arra toérekednek, hogy 6nmaguknak
Oromet szerezzenek, és a gyakorlatban alig tudjak, mi az 6nmegszéplilés. Ami a feladataikat illeti,
azokat, hogy tisztazzak kotelességliket, belsd szellem nélkdl, élvezet nélkil és gylimdlcs nélkiil végzik.
Ezeket a halalos btin veszélye fenyegeti : s6t néha, valéban blinben vannak; bar ennek nem is tudnak
réla, mert soha nem foglalkoznak komolyan 6nmagukkal, és csak nagyon felliletesen vizsgaljak
lelkiismeretiik allapotat. Ebben az Gnmagukrdl vald teljes megfeledkezésben nap mint nap targyak
sokasaga jarja at gondolataikat, és mivel a sziviik 6Ghmagabdl kiszakad, és a kiils6 dolgok 6rvénye
ugyszélvan belekeveredik, az elmét tavollétében folyamatosan megtévesztik a természet és az 6rdog
illazioi, amelyek sugallatait vakon koveti. Az ilyen vallasosak gyakran sokkal nagyobb veszélyben
lehetnek, mint maguk a vilagiak. Az utdbbiak ugyanis tudjak, hogy néha halalos biinbe esnek ;
bizalmatlanok 6nmagukkal szemben, és félelmeik évatossa teszik 6ket. Az el6bbiek azonban, bizva
allapotukban, és felbatorodva azon a hamis feltételezésen, hogy a vallasban ritkan kévet el valaki



halalos btint, olyan de ceitful biztonsagban élnek tovabb, amely miatt nagyon dévatlanul buknak el; és
hogy elnyomjak a lelkiismeret-furdaldst, olyan hazugsagokat talalnak ki maguknak, amelyek
hizelegnek nekik tévedésiikben. Az ilyen allapot veszélyes, mert nem veszik észre sajat bukasukat. A
masodikak kertilik az elsé tulzasait, és megtagadnak maguktél minden olyan kielégiilést, amelyet nem
tartanak szilkségesnek ; de hagyjak magukat a jo latszatdval megtéveszteni. Elképzelnek valamilyen
tervet, amely megfelel a sajat hajlamuknak, majd magasrend(i inditékokat keresnek, hogy szinezzék
valasztasukat és igazoljak magatartdsukat. Funkcidikat tekintve gondosan végzik mindazt, ami a
kiils6hoz tartozik, de kevés belsé alkalmazassal és emlékezéssel, tul nagy szabadsagot adva
érzékeiknek, és elhanyagolva, hogy szivik felett 6rkodjenek. Ezek tele vannak tokéletlenségekkel és
bocsdnatos blinokkel, gyakran a haldlos vétek veszélye fenyegeti 6ket. Mivel ugyanis gyengék, és
kevés erét meritenek belllrél, hagyjak magukat legyézni olyan alkalmakkor, amikor a gy6zelem
kénnyl lenne, ha a belséjiket jél 6riznék. A harmadikak, mivel tokéletesek, lemondtak minden de
sirrél, minden dolog irant kozombdsek, minden dologgal megelégednek, és nincs mas akaratuk, mint
Isten jéakarata. Ok egyesitik a kiils6 pontossagot és a belsé igyekezetet ; rkddnek sajat sziviik felett,
meg6rzik lelki békéjliket, és gyakoroljak a rekollekciét, amennyire az engedelmesség engedi. Ez
utdbbiak harom jeles kegyelmet kapnak a Szentharomsag harom személyétél: az Atyatdl olyan erét,
mintha legy6zhetetlen lenne a cselekvésben, a szenvedésben és a kisértésekben; a Fiutdl az igazsag
sugarait és ragyogasat, amelyek szlintelenill beragyogjak lelkiiket; a SzentlélektSl buzgdsagot,
édességet és 6romteli vigasztalast.

lIl. FEJEZET. AZOK AZ INDITEKOK, AMELYEK ARRA KESZTETNEK BENNUNKET, HOGY TOREKEDJUNK
TOKELETESSEGUNKRE.

I. CIKKELY. Az dvatos lidvosséglink vagya. A HITELES tidvossége elvalaszthatatlanul 6sszefiligg a
tokéletességével j Ugy, hogy ha abbahagyja a lelki fejlédésével vald torédést, egyre kozelebb keriil a
pusztuldsdhoz és a romlasahoz. Ha nem veszett el teljesen, az azért van, mert Isten, aki meg akarja
6t menteni, kegyelmesen megakadalyozza 6t bukdsa elStt. A lelki élet minden mestere egyetért
ebben az alapelvben, hogy nem haladni azt jelenti, hogy visszaesni. De mivel egyesek mar megtettek
egy bizonyos el6rehaladdst, gyakran jelentds id6vel azelStt, hogy" tudatosulna benniik, hogy teret
veszitenek, mert ez észrevétlenil torténik.A jol szabalyozott buzgalom rendje. Elsé gondunk és
egyben legf6bb tanulmanyunk sajat tokéletességiink kell, hogy legyen, amelyet mindenek el6tt
elényben kell részesitenlink ; azutan megfelelGen elosztva azt, amit aktiv er6feszitésbdl és szellemi
energiabdl megspdrolhatunk, a korltekintéssel szabalyozott, igaz buzgdsag hatasa alatt felebaratunk
szolgalatara fogjuk magunkat forditani. Aki masként cselekszik, az bizhat abban, hogy bar a Tarsasag
szokasat viseli, annak szellemébdl nem rendelkezik, mivel szabalyunk és hivatasunk arra kételez
benniinket, hogy minden mas gyakorlatndl nagyobb értéket tulajdonitsunk a teljesités azon
eszkozeinek, amelyek mint eszk6zok egyesitenek benniinket Istennel, az Els6 Okkal, akib&l minden
mozdulatnak kiindulnia kell. igy minden mast annak alarendelve kell szabalyozni, ami az els8, azaz a
bels6. A miénkhez hasonld apostoli hivatds megkdveteli, hogy lemondjunk minden olyan
baratsagrdl, tanulmanyrdl, tevékenységrél, amely nem segit bennilinket Istenhez vezet6 utunkon, és
nem teszi lehetGvé, hogy felebaratunkat hozza vezessik. Ill. Munkank gyimdlcse. Isten nem
alkalmazza a tokéletleneket nagy terveinek megvaldsitasaban, mégpedig azért, hogy ne tegyék
tonkre sajat lelkiket. Ha ugyanis igy alkalmazna Gket, akkor alkalmuk nyilna biszkeségtikre, és
hiusaguk a pusztuldsukat okoznd. Ti azonban dolgozzatok hatékonyan a tokéletességetekért ;
ragaszkodjatok Istenhez ; csak arra torekedjetek, hogy a Hirn kedvében jarjatok, és akkor, ha még a
sivatagban is lennétek, ha O hasznalni akarna benneteket, tudni fogja, hogyan talaljon meg
benneteket ; és csodakra fog rdvenni benneteket, még akkor is, ha allapototok és hivatasotok nem
lenne természetes Il. alapelvaz apostoli élet feladataihoz vezet. Szent Bernat idejében hany plispok
volt, hany preldtus és orvos, akik kitlintek tudasukkal és bolcsességiikkel ; Isten mégsem vetett rajuk



szemet. Elment, és maganyaban magdahoz vette Clairvaux apatjat, hogy az Egyhaz legf6bb lgyeiben
foglalkoztassa. Esa megtestesiilés aldott Mdridja milyen sokféle j6 cselekedetnek nem eszkdze lett !

IV. Hany embernek van érdeke a mi tokéletességiinkben, Erés inditékot ad a buzgdsagra, ha
belegondolunk, hany embernek van érdeke a mi tokéletességilinkben. 1. Urunk, aki vérét és életét
adta, hogy megvasarolja szamunkra azt a tokéletességet, amelyre Isten rendelt minket, és aki nem
akarta, hogy haldlanak gylimolcse elvesszen. 2. A Boldogsagos Szliz, aki annyi kegyelmet szerez
nekiink, hogy tokéletessé tegyen bennlinket, és varja azt a napot, amikor mi lesziink az 6 korondja és
dicsGsége. 3. J6 angyalaink, akik oly nagy buzgalommal faradoznak azon, hogy a tokéletesség utjan
vezessenek minket, hogy tarsaik lehessiink az aldott 6rokkévaldsagban. 4. Szent Ignac és szent
partfogdnk, valamint a tobbi mennyei baratunk, akik oly lelkesen kivanjak, hogy az 6 nyomdokaikon
jarjunk, és kdzbenjarasukkal oly hathatésan segitenek benniinket. 5. A tisztitétlizben 1évé lelkek,
akik sokkal tobb segitséget kapnanak téliink, ha tokéletesebbek lennénk. 6. A vallds, amelyet sokkal
jobban szolgalhatnank, ha szorosabban kapcsolédnank Istenhez. 7. Az egyhaznak, amelynek sokkal
nagyobb szolgalatot tehetnénk, ha elérnénk a szentségnek azt a fokat, amelyre el vagyunk hivatva.
Hany lelket fog Isten a késGbbiekben megmutatni nekiink, akiket a mi eszkézeinkkel megmentett
volna, ha az O dics6ségének tokéletes eszkdzei lettiink volna | Hanyakat segitettiink volna
megszentel6dni, ha mi magunk is szentek lettiink volna ! Hanyan vannak még, akik sokaig maradtak
volna a purgatériumban, és akik a mi segitséglinkkel hamarabb elnyerték volna a szabadsagukat, ha
nagyobb érdemeket szereztlink volna Isten el6tt | Ki szabhatna hatart annak a gyimolcsnek,
amelyet szolgdlatunk hozhatott volna, ha tokéletes szeretet élteti ket ! A lelkek, amelyeket
megnyertlink volna Istennek, masokat is megnyertek volna, és ezek a tobbiek ismét masokat, hosszu
éveken keresztlil. Ha nem ez volt a hatasuk, az a mi hibank ; szamot kell adnunk réla Istennek ; de mi
olyan vakok vagyunk, hogy ezt nem értjik.

IV. ATOKELETESSEGNEK A MI TARSASAGUNKRA JELLEMZO ESZKOZEI. 1. CIKKELY. Milyen médon
kell az ima gyakorldsa a Tarsulatban gyakorlatiasan térténjék. A MEDITACIO olyan belsd beszéd,
amely az akarat tokéletesitésére és szentté tételére irdnyul: tehat nem tisztan spekulativ, mint a
filozo6fusoké; gyakorlati jellegl, mégpedig kétféleképpen: elészor is, mivel arra szolgdl, hogy az
akaratot jobban iranyitsa, és a lélek egyéb ergit szabdalyozza; masodszor, mivel kiilénb6z6 belsé
cselekedeteket hoz létre, és rugdként miikodik a kilsé cselekedetek kialakitdsahoz, az utdnzasra
feldllitott minta szerint. A Tarsulatnak sajatos imadsaggyakorlat e kétféleképpen gyakorlatias ; és aki
azt allitand, hogy nem elég, ha az els6 mdédon gyakorlatias, hanem a masodik mddon is annak kell
lennie, az tévedne; mert egy ilyen nézetbdl az kbvetkezne, hogy a szemlél6dés nem alkalmas a
Tarsulat szamara, ami hamis. Hiba az imadsagban, ha arra kényszeritjiik magunkat, hogy mindig
gyakorlatias iranyt adjunk neki. lzgatjuk és nyugtalanitjuk magunkat, amikor elhatarozzuk, hogyan
fogunk viselkedni ilyen vagy olyan alkalmakkor, milyen aldzatos cselekedeteket fogunk gyakorolni,
példaul. Az erényekrdl valé elmélkedésnek ez a mddja faraszto az elme szamara, és talan még undort
is kivalthat. Nem mintha nem lenne jé ezt tenni, amikor imadkozunk , hogy el6re lassuk az
alkalmakat és felkésziljiink rajuk \ de ezt az elme szabadsagaval kell tenniink, anélkul, hogy
megtagadnank, hogy atadjuk magunkat az egyszer(i elmélkedésnek, amikor ugy érezziik, hogy vonz
benniinket. Mert akkor a mi Urunk egyetlen elmélkedés soran egy lelket felruhaz egy bizonyos
erénnyel, s6t sok virtuaval, sokkal magasabb fokon, mint amit tobb év alatt e kiils6 cselekedetekkel
megszerezhetnénk. Szent Pal, a remete, rendelkezett a tiirelem és a felebarati szeretet erényével,
bar ezeket soha nem gyakorolta. Elég tehat csendesen megragadni azokat az alkalmakat, amelyek
valamely erény, példaul az aldzat gyakorlasahoz kinalkoznak, és buzgdsag nélkil térekedni arra is,
hogy az erényt megtestesit6 cselekedeteket végezziik, a tobbit pedig az imadsagra bizzuk.
Gyakorlati, és nem pusztan spekulativ jelleglinek kell tekinteniink az ima olyan gyakorlasat, amely a
lelket a szeretetre, a valldsossdgra, az alazatra stb. készteti, bar a vonzalom a lélekben marad, és nem



fejez6dik ki kilsé cselekedetekben. A Tarsasagunk sajatos szabalyainak engedelmessége és pontos
betartasa, valamint ennek inditékai: "A Jézus Tarsasdga - mondja Suarez - a legszigorubb az dsszes
valldsos rendek kozott, bar nem a legszigorubb." Valdjaban lehetetlen, hogy a szerzetesi fegyelem
ennél szigorubb legyen; minden dolog, ami az alkalmazast, a tartézkodast és a viselkedéslink
részleteit illeti, az el6ljaro kizardlagos akaratatdl fiigg; mindez nagy dldas szamunkra, és erételjesen
hozzéjarul tokéletességiinkhdz. Isten Utjai benniink azok a kegyelmek, amelyeket O adomanyoz
nekiink, amikor abban az allapotban vagyunk, amelyre rendelt minket, és azon a helyen, amelyet O
jelolt ki szamunkra. Ezekhez Isten Ugy csatolja azokat a kegyelmeket, amelyek révén a mennybe akar
benniinket vezetni, hogy amig ott tartdzkodunk, b&ségesen megajandékoz benniinket vellk; de ha
elhagyjuk Gket, altaldban visszavonja magat téliink, amig kegyelmébdl vissza nem tériink hozzajuk.
Az, hogy az eldljardk nem lesznek jo hatdssal rank, nem szamit; Isten mindig Ggy fogja elrendezni a mi
alkalmazottainkat, hogy az, amit szdmunkra rendelt, végtelenil a mi sorsunkra jusson. Mert bar néha
megengedi, hogy blineink biintetéseként a feljebbvaldk akar a szeretetben, akdr az dvatossagban
mulasztanak el vellink szemben; de ha megvalljuk a hibakat, amelyek miatt ez a biintetés rank
szakadt, és vezekliink értiik, Isten az O irgalmassagaban kétszeresen karpétol benniinket az
esetlegesen elszenvedett hatranyért. Tehat nem szabad aggddnunk, hogy eldljardink baratsagosak
legyenek hozzank, vagy hogy kegyben alljunk veliik ; nem szabad hozzajuk beszélniink, hogy
megkapjuk a kivant alldsokat, vagy mdsokat alkalmazni, hogy a neviinkben beszéljenek. Egyszer s
mindenkorra, fenntartas nélkul at kell adnunk magunkat Isten gondviselésének kezébe ; és ha
eldljarék vagy mdsok rosszul bannak vellink, mindenekel6tt érezzilk magunkat biztosnak abban, hogy
jol megérdemeltiik, ha nem is ebben a helyzetben, de legalabb mas alkalmakkor ; masodszor, hogy
magunkba szalljunk, és ha hibaztunk, kérjiink bocsanatot Istentdl ; harmadszor, hogy az
igazsagtalansagot, amellyel ugy érezzik, hogy bantak vellink, egyszerlen Istent6l szarmazdnak
tekintsiik, aki ezt a mi javunkra engedi meg, és Ugy tervezte, hogy megengedi, mielstt a feletteslink
vagy a tobbi érintett személynek eszébe jutott volna igy banni vellink; negyedszer, hogy teljes
aldzattal és sziviink legmélyérdl imadjuk Isten eme akaratat és gondviselésének rendelkezését, és
tokéletes lemondassal vessiik ald magunkat ennek ; tekintve, hogy ami az emberek részéré|
gylloletiik vagy irigységlik hatdsa, hogy megalazzanak minket, az Isten részérél eszkdz, amelyet
josdaga arra hasznal, hogy minket a dics6ség magasabb fokara emeljen, ha csak hiiségesek vagyunk
hozza. Ezt latjuk Jézsef példajaban és magdanak Jézus Krisztusnak a példajaban. Tanuljuk meg tehat,
hogy 6nmagunk teljes odaadasaval szolgdljuk Urunkat. Egy valldsos, aki betartja a szabdlyait és
gyakorolja az engedelmességet, mondhatja: "Azt teszem, amit egy angyal tenne, ha a helyemben
lenne ; amit a Boldogsagos Sz(z tenne, és maga Jézus Krisztus". Micsoda bizonyossdg ! Milyen
vigasztald ez a gondolat | Annyira szabadnak kell tartanunk magunkat dhitataink és minden
cselekedetiink kozepette, hogy mindig készen alljunk arra, hogy mindenrél lemondjunk, ha az
engedelmesség vagy a szeretet mdashova szélit benniinket. Ha példaul abban az id6ben, amelyet a
Sz(izanya rézsaflizérének elmondasara t(iztiink ki, alkalom adddik arra, hogy gydnast hallgassunk
meg, vagy mas szolgalatot tegylink felebaratunknak, akkor fel kell hagynunk az ahitat gyakorlasaval,
hogy a szeretetnek ezt az alkalmi munkajat végezhessiik

V. FEJEZET. BUZGOSAG FELEBARATUNK UDVOSSEGEERT ES TOKELETESSEGEERT.

1. CIKKELY. A buzgdsag inditéka. " Akinek e vilag java van, és latja, hogy testvére sz(kolkodik, és
elzarja el6le a gyomrat, hogyan marad meg benne Isten szeretete ?" ? 1 Janosiii. 17. Jézus Krisztus
szeretett tanitvanyanak e szavai a lelki javakra is értendGk, és remegéssel kell, hogy toltsenek el sok
valldsos és egyhazi személyt, akik, miutan oly nagy részt kaptak az (idvosség tudomanyanak
gazdagsagabdl és a kegyelem teljes ismeretébdl, latjak, hogy lelkek millidi pusztulnak el a hit
igazsagainak tudatlansagaban, anélkiil, hogy nyomorusaguk megérintené 6ket, és anélkil, hogy
bdségiikbdl dtadnanak nekik. Ez a megfontolds a leger6teljesebben hatott Xavéri Szent Ferenc



szivére, amint arrdl néhany levelében tandskodik. 1l. Milyen hasznat kell venniink a tudasnak Szent
Ignac példdja szerint. Szent Ignac, amikor mar tele volt Isten Lelkével, a betlk tanulmanyozasara
adta magat, azzal a céllal, hogy sulyt és tekintélyt adjon az apostoli élet azon feladatainak, amelyekre
hivatottnak érezte magdat. Mar készen birtokdban volt annak a mennyei tudomanynak, amelyre csak
szliksége volt ahhoz, hogy mdasokat is megtanitson az lidvosség Utjaira. De buzgdsaga és dvatossaga
meggydzte arrdl, hogy ehhez a belé oltott tudomanyhoz szilkségszer(ien hozza kell csatlakoznia
annak, amit az iskolakban sajatitanak el, mert e nélkiil nem lett volna megengedték volna maganak,
hogy a felebaratja tanitasaval foglalkozzon. Nem vannak-e kdzottlink olyanok, akik éppen ezt a re
verset teszik ? Amig még mindig hijan vannak a belsé szellemnek, nem teljesen emberi mddon, a
figyelem egyenessége és tisztasaga nélkil, mértékletesség nélkil, talan hidsagi inditékokbdl, a
tanulmanyoknak szentelik magukat, maris olyan munkakat szemlélve, amelyekre biliszkeségiik vagyik,
és a tudast eszkoznek tekintve, amellyel elérhetik ambicidjuk céljat, ami teljesen ellentétes Szent Szt.
szellemével. Ignacnak, és annak a célnak, amelyre a Tarsasag tanulmanyai irdnyulnak 1 Es mi lesz a
gylimolcse a hiusagbdl szerzett tudasnak, amely olyan tavol all Isten nagyobb dicsGségétél? Szent
Ignac a megszerzett tudomanyt arra hasznalta, hogy tekintélyt adjon annak a belé oltott
tudomanynak, amelyet a mennybdl kapott. Sajnos, nem talalunk-e olyanokat, akik a kegyelem
ajandékaival ellatatlanul, természetes tehetségiiket és tudasukat arra haszndljak, hogy az emberek
megbecslilését elnyerjék !

lll. Az eszkdzok, amelyekkel a Tarsasag hirnevét és befolyasat fenn kell tartani. A Tarsulat
hirnevének és befolydsanak fenntartasara és novelésére szolgald eszkdzok: a tisztesség, a keresztény
erények gyakorldsa, a lelkek irdnti buzgdsag; nem pedig a vilag nagyjainak latogatasai és baratsaga.
Szent Igndc azt kivanta Laynez atyatdl és a tobbiektdl, elsd térsaitdl, hogy naponta mondjak el
egymasnak a hibaikat, a kdrhazakban szolgaljak ki a szegényeket, és tanitsak a katekizmust a
gyerekeknek. F.Laynez, a Tarsasag eomei provincialisa, valéban a katekizmus tanitasaval
foglalkozott, amikor Szent Igndc masodszor is elkiildte 6t a Trienti Zsinatra, hogy a papa egyik
teoldgusaként részt vegyen a zsinaton. F. Antonius Araoz azzal, hogy Spanyolorszagban mas iranyt
vett fel, majdnem tonkretette a Tarsasagot. A Tarsulat tekintélyének fenntartasa az osztdlyokban és
az egyéb hivatalokban, anélkil, hogy hajlandé lenne barmilyen megalaztatast elviselni, a Tarsulat
pusztuldsat eredményezi. Hihetetlen, hogy milyen jotékony hatassal lennének funkcidink, ha
megontoznénk Gket azokkal az dldasokkal, amelyeket az ellenkezések és a megaldztatasok vonzanak
le az égbdl. Szent Ignac megszamlalhatatlanul sok megvetést és Gld6zést szenvedett el buzgdsaga
gyakorldsa kdzben. Szt. Xavéri Ferenc, amikor Indidba indult, nem fogadott el semmilyen ajanlatot,
amit tettek neki; és amikor felvetették neki, hogy csdkkentené apostoli legatusi méltdsagat, ha azt
latnak, hogy maga mossa az dgynemdlit és maga késziti az ételt, azt valaszolta, hogy 6 teljes
mértékben reméli, hogy képes lesz kiszolgalni magat és kiszolgalni masokat anélkil, hogy
meggyalazna jellemét, vagy csorbitana a Szentszék altal rabizott tekintélyt, hogy ez az emberi
tisztelet és a propriatus e hamis elképzelései miatt kerilt az Egyhaz abba az allapotba, amelyben
akkor Iattak. A régens fogadjon el egy sértést valamelyik tuddsatél anélkiil, hogy barmilyen
ingeriltséget mutatna ; Isten megtisztelve lesz a tirelemnek ezzel a cselekedetével, és nem mulasztja
el, hogy a tuddsok jelenlétében helyrehozza a j6 valldsosnak okozott sérelmet. A Tarsasagot
ugyanazokkal az eszkdzokkel kell fenntartani és tokéletesiteni, amelyekkel megalapitottak, vagyis
olyanokkal, amelyek természetfeletti eszkozokkel. Ennek megfelel6en nem szabad azt kivannunk,
hogy atyaink biborosok vagy kiralyok con fessorai legyenek. Urunkkal szemben sértés lenne, ha
fejedelmek arcdra tekintenénk, mint a miivet, amelynek O maga oly lathatéan a szerz8je ; és annak
megGrzését e vilag hatalmainak kegyét6l varni. Isten és sajat erényei fogjak megdrizni a Tarsulatot.

VI. KULONFELE TANACSOK. I. CIKKELY. Tandcsok a fiatal hittanosok tanitéjanak a noviciatusbol
valo kilépésikkor. Isten dics6sége megkdveteli, hogy amint testvéreink valaha is befejezték a



noviciatust, tanitsuk 6ket arra, hogy a Tarsasdgunkra jellemz8 szentség Utjain jarjanak. Ez a célja a
kovetkez6 tandcsoknak. 1. Annak, akire a vezetésiiket bizzdk, el6szor is meg kell gy&z6dnie arrdl,
hogy milyen el6rehaladast értek el a belsé életben, és hogy valdban elkezdtek-e mar belépni abba,
vagy fejlédésiik még mindig csak a fiatal fiuk szokdsos blineinek elkeriilésébdl all, valamint abbdl,
hogy bizonyos pontossaggal gondosan végzik az imadsag, az olvasas és a lelkiismeretvizsgalat lelki
gyakorlatat. Altalanossagban elmondhatd, hogy az imadsagban nem sokat haladtak el6re. Tovébba
meg kell vizsgalnia, hogy nem tudatlanok-e Isten Utjait illetéen, nem ismernek-e mas tokéletességet,
mint amit 6k maguk gyakorolnak, vagy nem végzik-e még cselekedeteiket is a tokéletesség gondolata
nélkdl. Végil, amennyire csak lehetséges, meg kell ismernie lelkiik hajlamat: mindezek az
informdcidk sziikségesek ahhoz, hogy megitélhesse, milyen iranyba kell 6ket terelni, és hogy
segithesse Gket Isten terveinek teljesitésében Banjatok vellik atyai kedvességgel, és probaljatok meg
megnyerni a sziviiket azzal, hogy felajanljatok, hogy mindenben segititek 6ket, még a kilsé dolgok
tekintetében is, és ha lehetséges, szerezzétek meg nekik mindazt, amire sziikségiik van.  Azutéan, ha
mar elnyerted a szeretetiiket, éreztesd vellk, hogy milyen langold vagyat érzel a tokéletességiik
irdnt, mennyire vagysz arra, hogy teljesen Istennek adjak 4t magukat, és mennyire igyekszel minden
erdddel hozzajarulni ehhez a célhoz. 3. Foglalkozz a lelkiismeretiik kibogozasaval, szabaditsd ki ket
abbdl a zavarodottsaghodl és sotétségbdl, amely a tokéletesség utjdra még nem lépett lelkeket
jellemzi. E célbdl hasznos lesz elolvasni a De Reformatione Vitce cim( értekezést, amely F. Gaudier
Lelkigyakorlatok cimi kényvében taldlhatd. Ha Isten némi fényt ragyogtat lelkiikbe, barmilyen
kevés is legyen az, az nagy nyereség lesz. Legyetek résen erre ; és szdmoljatok azzal, ha komoly
igyekezet utan elméjik akar csak egy kicsit is megvilagosodik. Isten a kis kezdetekkel kezdi,
amelyeknek mindig nagy értéket kell tulajdonitani, amikor a tokéletesség szelleme egyszer mar
kialakult egy lélekben. 4. Amint észreveszed, hogy kezdenek kilépni a sotétséghdl, vezesd ket a
lelkiismeret nagyfoku tisztasagara, mint a legbiztosabb Utra, amely a legjobban alkalmas arra, hogy
egyesiljenek Istennel. Engedjétek meg nekik a gyakori gydnas hasznalatat, mivel nektek megvan
hozza a hatalmatok. Adjatok meg nekik alapelvként, hogy ne titkoljak el a legkisebb hibat sem, amit
esetleg szandékosan elkovettek, s6t, hogy minden alkalommal, amikor ilyen hibaba esnek, gyonjanak.
Sok batoritast adjatok nekik a valtakozasok és valtozasok soran, amelyeknek ki lesznek téve.
Szidjatok 6ket néha diszkréten is, ha hibaznak, kiilondsen, ha a hiba barmilyen jelent&ségl ; és
alkalmazzatok ezt a javitdszert a gydnasban, hogy még hatékonyabb legyen. Soha ne bocsassatok
el 6ket azonban batoritas nélkll. Ezt az irdnyt kell altaldban kdvetni a még kezd§ lelkekkel szemben,
vagyis a szemrehanyas élességét mindig a buzditas édességével kell mérsékelni; mert az ilyen lelkeket
minden lehetséges segitséggel el kell 1atni. 5. Térekedjlink arra, hogy a blinbanat szellemét éltessiik
benniik, és hozzuk 6ket arra az elhatdrozdsra, hogy soha ne menjenek at semmi olyan dolog felett,
ami alkalmas a nyilvanos 6nvadra, komolyan ajanlva nekik ezt a gyakorlatot. Ami pedig a testi
erkolcsmegtartdztatast illeti, torekedjetek arra, hogy nagyrabecsiléssel és erés vagyakozassal
toltsétek el 6ket, hogy sokat kérjenek tGletek, és ti gyakran meg is adjatok nekik, de egyszerre csak
keveset, példaul hogy gyakran vegyék a fegyelmet, de csak egy pater vagy egy avé erejéig.  Ertesitsd
meg veliik, hogy ezeknek a kis erkdlcsoknek a gyakori gyakorldsa nagy haszndra van annak, hogy a
testet a léleknek, a lelket pedig Istennek tartsd aldrendelve; de vigyazz arra, hogy szigoruan korlatok
kozé szoritsd 6ket.  Ha ugyanis teljes engedélyt adnatok nekik, a legkisebb kisértés is undort
valthatna ki beldliik ; és akkor hamarosan irtézni kezdenének a szertartasos élettél. Tovabba,
amikor megadod nekik ezeket az engedélyeket, bolcs dolog gy viselkedni, hogy azt a benyomast
keltsd benniik, hogy vonakodva adod meg, amit kérnek. Ezzel a médszerrel el fogsz haritani egy
olyan gondolatot, amely sokak elméjében felmeriilhet, és amely nagyban akadalyozza 6ket abban,
hogy Isten Gtjan haladjanak. 6. Oszténdzd Sket sok Snmegtartéztatasra mindenben. Ez nem lesz
nehéz, ha mar az elsé pillanattél kezdve meg tudod Sket szabaditani bizonyos kis ragaszkodasoktdl,
amelyek természetesek szamunkra, mint példaul az egyik szoba el6nyben részesitése a masikkal



szemben, bizonyos képek szeretetteljes megtartasa, akar szépségiik miatt, akar az adomanyozdk
irdnti vonzalombdl. Vildgosan mutasd meg nekik azokat a nagy el6nydket, amelyeket azok a lelkek
élveznek, amelyek semmihez sem ragaszkodnak. Vedd ra 6ket, hogy a szabaly szerint elégedjenek
meg azzal, ami a hazban a legalantasabb ; szoktasd 6ket arra, hogy kérjenek, és oriljenek, hogy a
legrosszabbat is megusszak. Adj nekik, amennyire az dvatossag megengedi, alkalmat arra, hogy
gyakoroljak ezt az 6nmegtagadast; és ha talalkozol olyannal, akinek az elméje elég er6s ahhoz, hogy
ezt elviselje, tedd ki 6t ennél sokkal élesebb természet(i probaknak. 7. Ovakodjatok attél, hogy
egyeseket masokkal szemben elényben részesitsetek. Banjatok mindenkivel egyforma szeretettel és
kedvességgel, gyengéd szeretettel nydjtsatok nekik minden olyan szolgdlatot, amelyet a szabaly és az
engedelmesség megenged. Legyetek biztosak abban, hogy tobbet tettetek a tokéletességlikért, ha
megnyertétek a sziviiket, mintha e nélkil a leheté legjobb utasitasokat adtatok volna nekik. llyen
eszkozokkel kotelezni fogod Gket, hogy viszont olyan gyermeki szeretettel és bizalommal tekintsenek
rad, amely arra készteti 6ket, hogy teljes sziviiket megnyissak el6tted, és szabadon atadjanak neked
minden apré maganjellegi kivansagukat. Mindenekel6tt fontos, hogy soha ne hallgassatok meg
kolcsOnos panaszaikat, és a legkevésbé se forditsatok figyelmet az altaluk nektek tett jelentésekre.
Semmi sem artalmasabb a békére és a szeretet szovetségére, amelyet kotelességed megdrizni
kozottik, mint az ilyen jellegli vddaskodasok. 8. Foglalkoztassatok 6ket olyan mértékkel, hogy
egyrészt ne 6sztonozzétek Gket nagy buzgalomra a tanuldsban, masrészt ne hagyjatok nekik tul sok
szabadid6ét. Soha ne adjunk nekik olyan feladatot, amelyet korlatozott idg alatt, példaul egy nap vagy
egy hét alatt kell elvégezniiik. A blin és a szenvedélyek mellett semmi sem karositja annyira a lelket,
mint a buzgdsag a tanuldsban;

és ez akkor keletkezik, amikor sietni kell, hogy valamilyen munkat egy adott id6 alatt befejezzlink.
Mig. azt gondoljatok, hogy ezeket a szegény gyermekeket a tudasban el6bbre akarjatok vinni,
meggorcsolitek benniik Isten Lelkét, és arra kényszerititek 6ket, hogy elhagyjak az O Gtjait, hogy a
természet Utjaira vessék magukat, és egy olyan allapotba keriiljenek, amely egyszerre profan és
hivatasukkal ellentétes. Isten azt kivanja, hogy akadaly nélkil és tokéletes szabadsagban
birtokolhassa Gket; és egész munkaja arra irdnyul, hogy elszakitsa ket az id6t6l és az id6 dolgaitdl,
hogy egyesitse ket dSnmagaval, és abszolut az O szeretetének és szolgalatanak kizardlagos
érdekeihez kosse 6ket. 9. Vigyazzunk arra, hogy ne alakitsanak ki kiilondsebb baratsagot sem a sajat
hazunk tagjaival, sem kiils6sokkel. Amig ilyen elkételez6déseik vannak, addig soha nem fognak az
erényben elSrehaladni.  Eppen ezért azonnal szakitsatok meg veliik minden olyan kis intimitast,
amely ilyen jellegl két6dések kialakuldsdra hajlamositja 6ket. Ha azonban megfigyeled, hogy
egyeseknek, akiknek valédi vagyuk a tokéletességre, hasznara valik bizonyos személyek beszélgetése,
nem szabad megakaddlyoznod Gket a maganbeszélgetésekben, feltéve, hogy azok a személyek,
akikkel ezt az intimitast kotik, valdoban képesek hasznukra lenni a javulds atjan. 10. Toérekedjetek
arra, hogy nagy tiszteletet és tiszteletet érezzenek egymas irdnt; mintha fejedelmek lennének, akik
kolcsonos gyengéd vonzalmat érezve egymas irdnt, mégis csak egyszer beszélgetnek egymassal
életiikben; vagy mintha maga a mi Urunk lenne az, akivel beszélgetnek.  Ez a fajta, illedelmes és
valldsos tarsalgas és a szent udvariassag szelleme rendkiviil kedves Istennek, és szam(izi a tarsasagbal
a sok gyermekiességet és hibat, amelyekbe az emberek altaldban beleesnek, amikor természetes
hajlamaikat kovetik. Ez nagyjabdl azoknak az altalanos elveknek az 6sszessége, amelyek arra
késztethetik az embereket, hogy Isten Lelke vezesse Gket. A kovetkezd helyen figyeljik meg
figyelmesen, hogy a kegyelem vonzdasa milyen iranyba vezetné 6ket. Akar a blinbanat szellemére,
akar valamelyik sajat erkoélcstél valo irtdzasra, akar valamilyen kiilonleges erény szeretetére; és amint
kideritetted Isten terveit e tekintetben, masodszorositsd kegyelmének miikodését, és add meg nekik
a szlikséges utasitdsokat e biin legy6zéséhez vagy az erény gyakorlasahoz. Azutdn, ha kell§
Utmutatast kaptak, kérd meg 6ket, hogy az Urvacsora utan irjak fel irdsban, hogy milyen erényhez



tartozd cselekedetekhez érzik magukat leginkabb vonzddni, vagy milyen erkoélcstelen cselekedetek
ellen kivannak kizdeni. Mindig tulajdonitsatok jelent6séget mindannak, amit Isten daltal rajuk
bizottként k6zolnek veletek, hacsak nem fedeztek fel benne valamilyen kisértést vagy az ellenség
csalasat. Néha ugy tlnik, hogy ezek a lelkek nem haladnak elére ; ilyenkor évatosan kell
megvizsgalni szokasaikat, és megnézni, milyen el6késziileteket tesznek imaik, valamint a szentgydnas
és a szentaldozas el6tt: fel kell ket buzditani valamilyen szent gyakorlatra, az Ur, a Boldogsagos Sz(iz
és a Szt. Jézsefnek és angyal-guardidnjuknak ; id6érél id6re emlékeztetni kell Sket arra, amit igy
ajanlottal nekik; és amikor alkalom adddik r4, j6 lenne, ha mindig mondanal nekik valamilyen szét,
hogy egyre jobban és jobban batoritsd 6ket a szent munkdaban, amire vallalkoztak. Il. Tanacsok a
harmadéves atydknak novicidtusuk idejére. I. §: A novicidtus harmadik éve olyan fontos, hogy csak
Isten és az atyak, akiknek ez az irdnyitasuk alatt all tudjak, hogy mennyire sziikséges, nemcsak
tagjaink tokéletesedése, hanem lidvossége szempontjabdl is j és valdban jé oka van Generalis
Atyanknak arra, hogy senkit sem szabad eltekinteni attél, hogy atmenjen rajta. Ez egy éves
elvonulds, amelyet csendben és elmélkedéssel kell eltolteni. Aki anélkil Iép bele, hogy alaposan
elhatarozta volna, hogy szabad akaratdbdl ott marad, és keriil minden alkalmat a beszédre, a
konverzacids éneklésre és az elméje elvondasara, az soha nem fog sokat fejlédni, mert minden
alkalmatdl tavol kell tartani magat, amig az erény még gyenge. A visszavonultsag ezen éve utan
napjaink hatralevé részét a kiilsé élet foglalatossagaival toltjik; ezért nem foglalkozhatunk ezalatt
tulsdgosan sokat a belsé élet gyakorlasaival. A legtobb szent és vallasos, aki eljut a tokéletességre,
altaldban két megtérésen megy keresztiil ; az egyik soran atadja magat Isten szolgalatdnak ; a masik
soran teljesen a tokéletességnek szenteli magat. Ez megfigyelhetd az apostoloknal, amikor Urunk
elhivta 6ket, és amikor lekiildte rajuk a Szentlelket ; Szent Teréznél és gydntatdjanal, F. Al vareznél, és
sok masnal. Ez a masodik megtérés nem minden hivénél torténik meg, és ez sajat hanyagsdguknak
készonhetS. A mi esetiinkben ennek a megtérésnek az ideje altaldban a noviciatus harmadik éve.
Eltessiik tehat magunkat ebben az id6ben Uj batorsaggal, és ne kiméljik magunkat Isten
szolgalatanak Gtjan, mert az soha nem lesz nehezebb szamunkra, mint most. Az id6 el6rehaladtéval
fokozatosan konnyebb lesz, és a nehézségek elsimulnak. Mert ahogy egyre inkdbb megtisztitjuk
sziviinket, ugy fogunk kegyelmeket is egyre nagyobb béségben kapni. In- Hirom dolog van,
amelynek elsajatitasara. a Tarsulatban kiilonésen oda kell figyelniink. Az els6 a mi Urunk szeretete,
akit mint alapiténkat, gft. meg kell ak ismerniink. Ignéc csak az O helyettese. A masodik Snmagunk
Gszinte megvetése, amely arra kell, hogy késztessen benniinket, hogy mindenben és mindeniitt az
utolso helyre igyekezziink, és lemondjunk minden vagyunkrdl a tiszteletremélté allasok, a nagy
sikerek és az emberek megbecsiilése irdnt. Ha nincs bennilink ambicié arra, hogy a k6zonséges
erények allapotanal magasabbra emelkedjlink, és nincs bennlink igazi szeretet vagy vagy sajat
megaldzottsagunk irant, akkor soha nem lesziink alkalmasak arra, hogy befogadjuk azokat a nagy
kegyelmeket, amelyeket Isten adomdanyozna nekiink, ha nem taldlna benniink ezt az akadalyt.
Ahhoz, hogy rendelkezziink ezzel a szeretettel és a megvetésnek ezzel a vagyaval, Jézus Krisztus
Szivében kell keresniink a forrasukat, gyakran belépve oda az emlékezés altal, hogy magat az Igét és
az O Legszentebb Emberiségét az 5Snmegvetés allapotaban szemléljiik. Es ha egyesek azt mondanak,
hogy fennall a veszélye annak, hogy az elmélkedés ilyen szokdsa nem zavarja meg a buzgdsag aktiv
kotelességeit, amelyekre hivatasunk kotelez benniinket, azt valaszolom, hogy éppen az ellenkezdje a
helyzet, és hogy bizonyos, hogy az imadkozé ember egy év alatt tobbet tesz, mint mas egész élete
soran. Ezt a harom dolgot folyamatosan kérniink kell IstentGl és a mi Urunktdl, Jézus Krisztustal,
valamint Szent Ignactdl, kiilondsen az 6 linnepének oktavajaban. § m' Harom dologra kell egész
életlinkben 6sszpontositanunk. Az elsé az Isten szeretete. Sokan még azok kozil is, akik kivalo
valldsosnak szamitanak, az Isten szolgdlataval kapcsolatos foglalatossagokkal toltik idejiiket anélkdil,
hogy figyelmiket alig, vagy legalabbis nagyon csekély mértékben magdra Istenre emelnék. Jaj, mit ér
minden, ami Istentdl el tud benniinket foglalni, magahoz Istenhez képest ! Minden dolog, ami nem



Isten, semmi. Az Istenre valé gondolat oly magasztos valami, hogy ha egy ember tett és szenvedett
volna Isten dicsGségére, minden, amit az egész emberiség tett és szenvedett a vildg kezdete 6ta, még
mindig semmi sem lenne, amit egy ilyen fenséges Lénynek felajanlhatna. Ezt érezték a Szentek. A
masodik: Gnmagunk, tetteink és minden, minket érinté dolog allandé megvetése, valamint szent
gyllolet minden olyan dologgal szemben, ami Istennel szemben all benniink k .vhogy szemben all. A
harmadik a bi{int6l és minden olyan dologtdl valé rettegés és utalat, ami a blinre vezet benninket,
ugy tekintve magunkra szokds szerint, mint minden rossznak a siillyeszt6jére és csatornajara. Két
dolog van, amire egész életlinkben allandoé figyelmet kell forditanunk. Az elsd, hogy egyre inkabb
megtisztuljunk a bocsdnatos b(indk aldl; a masodik, hogy keressliik Istent, mind az imadsag altal,
minden szabadidénket erre forditva, mind pedig buzgdsaggal és hliséggel az engedelmesség
kotelességeinek teljesitésében, nem tlirve meg sziviinkben semmilyen szenvedélyt, semmilyen
vonzalmat, semmilyen vagyat mas helyek vagy mas munkdk utan, mint amire az engedelmesség
kotelez bennilinket. Ahhoz, hogy ezt a pontot elérjik, feltétlenil sziikséges, hogy rendelkezziink az
imadsag ajandékaval. §IV. Harom olyan dolog van, amely lelki életiink egész folyaman sajatosan
rank nehezedik. Az els6 az, hogy allanddan apoljuk a sziv tisztasagat azaltal, hogy éberen felfedezzik
és megaldzzuk szenvedélyeinket. A masodik, hogy egyre inkdbb szenteljiik magunkat Urunk
megismerésének és szeretetének, amely nélkil soha nem juthatunk szilard vagy emelkedett
szellemiségre. A harmadik, hogy ne toltsiik az id6nket azzal, hogy szemléljiik azokat a fényeket és
érzéseket, amelyeket Isten ad nekiink, és dnelégilten elid6zzlink rajtuk, mert az ilyen jelleg(
kegyelmek abban a pillanatban fejtik ki hatasukat, amikor megkapjuk 6ket, és ezért felesleges
megallni, hogy mérlegeljiik 6ket;

ha ezt tesszik, az csak az 6nszeretet tapldlasara szolgal. Tartézkodnunk kell attdl, hogy
elmélkedjink arrdl, amit Isten mdvel benniink, csak azért, hogy megerGsédjiink abban a jéban,
amellyel O lelkesit benniinket ; és hogy megddbbenve &lljunk a kegyelmek el6tt, amelyeket O ad
nekiink, hogy gyakoroljuk azt az 65nmegtagadast, amelyet O kér téliink, nevezetesen, hogy sziviinket
csak Istenre, és ne az O ajandékaira forditsuk. "Amit az Atya igazgatéja allanddan ajanl nekiink" -
mondja F. Eigoleu - "az a sziv tisztasaga, az elmélkedés és az imadsag ; hogy keriljik a bocsdanatos
blindket ; hogy kevés kiilsé elfoglaltsaggal terheljiik magunkat, hacsak az engedelmesség nem kotelez
tobbre ; hogy az aldzatossag olyan gyakorlatainak szenteljilk magunkat, amelyek a legalantasabbak és
a legmegvetettebbek, és hogy mindig nagyfoku elvonatkoztatast dpoljunk”. 1ll. Tandcsok a
harmadéves atyaknak a noviciatus befejezésekor, életiik hatralevd részében tanusitandd
magatartasukra nézve. A harmadik évi noviciatusunkat kozvetlenil kévet6 év tele van veszélyekkel,
kiilondsen az els6 harom-négy honap. Ez az a kritikus id6szak, amelytél egész tovabbi életlink flgg.
Az a buzgdsag és rendszeresség, amelyet mi tanusitunk, visszatetszd azoknak, akiknek nincs ilyen tiz
der lelkiismeretiik. Néha nincs elég batorsagunk ahhoz, hogy elszantan kialljunk a tokéletesség ligye
mellett ; féllink attdl, hogy nem tetsziink az embereknek, belefaradunk az arral szemben haladasba,
megenyhilink, elbukunk, felemelkediink és ujra elbukunk, és végil egyre erGsebb akadalyokba
Utkoziink, amelyek apranként tonkretesznek minden jo tervet, amit kialakitottunk ; igy egy bizonyos
id6 utan azt vessziik észre, hogy visszazuhantunk korabbi allapotunkba, és akkor, mint korabban, a
tokéletlenek szokasos utjat kovetjik. Harmadik évi noviciatusunk utan f6 gondunk kell, hogy legyen,
hogy meg6rizziik magunkat a sziv nagyfoku tisztasagaban, azaltal, hogy elkeriljik a legkisebb
bocsanatos blintket is ; és a lélek nagyfoku megtagaddasaban, azaltal, hogy megmoralozunk
mindenféle irrealis vonzalmat és ragaszkodast a teremtményekhez, még olyannyira is, hogy nem
kivanunk tobb kegyelmet, mint amennyit Istennek tetszik, hogy nekiink adjon. Vizsgéljuk meg
gyakran szivink allapotat, és nézziik meg, hogy teljesen mentes-e minden buzgdsagtél, minden
nyugtalansagtoél, minden rendetlen mozgastdl. Ha ugy talaljuk, hogy tul sok elfoglaltsaggal terheljiik
magunkat, kérjiuk az el6ljarét, hogy legalabb egy id6re mentsen fel benniinket egy rész aldl.



Hagyjunk fel azokkal, amelyeket nem koteleztek rank ; figyeljink ilyenkor jobban magunkra, és
erdsitsiik magunkat szorgalmasabban az imadsaggal és mas ahitat- és blinbanati gyakorlatainkkal.
A kovetkezGk - mondja F. Bigoleu - " azok a pontok, amelyeket a leggyakrabban és a legkomolyabban
szokott szorgalmazni".

1. Asziv tisztasagat, amelyet belsénk szigoru 6rkodésével és a mindennapi gyonassal nyeriink el,
amelynek nagy jelent6séget kell tulajdonitanunk. Mert minél gyakrabban gydnunk, annal inkabb
megtisztulunk, az e szentséghez tartozé kegyelem pedig a kon tudomany tisztasaga. igy minden
gyonas a megszokott kegyelem és a lelki ajandékok gyarapodasan kivil egy Uj szentségi kegyelmet is
ad, vagyis egy Uj cimet, hogy IstentSl mind a tényleges kegyelmeket, mind a biintél valé egyre
nagyobb mértékil megszabadulasunkhoz sziikséges segédeszkozoket megkapjuk.

2. Teljes és fenntartds nélkili hiliség Isten irant, mindig neki adva sziviink legjobb szeretetét, nem
vezetve be a vele valé érintkezéslinkbe a finomkodast és a kétszinliséget, nem igyekezve
mellékdsvényeken jarni az 6 Utjait, szolgalva 6t, amennyire csak lehet, teljes szivvel, egyediil Istent
téve minden terviink és minden vallalkozasunk céljavd.  Saul nem vétkezett sulyosabban, mint
David ; és Isten mégis elutasitotta Sault, és adta Davidnak, mert Davidnak, bar blinds volt, de dszinte
szive volt, Saul pedig nem lizletelt §szintén Istennel.

3. Atokéletességlink utani vagy és éhség, a hatarozott akarat, hogy minden erénkkel dllanddan erre
torekedjink ; - legyen ez mindig a legf6bb célunk és a legnagyobb gondunk. Tartsuk szem el6tt,
hogy ez a gondoskodas sokkal inkabb a vallas lényege, mint maguk a fogadalmak j mert ett6l figg
egész lelki fejlédésiink. Ebben all a kiilonbség az igazi valldsosok és azok kozott, akik csak a latszat
és az emberek szemében azok. A tokéletességben vald el6rehaladasra valé gondoskodas nélkil a
valldsos allapot nem biztositja Gidvosséglinket ; de semmi sem gyakoribb, mint hogy e ponton
becsapjuk magunkat. Azt mondjuk, hogy a tokéletességre toreksziink, pedig a valésagban
egyaltalan nem torekszlink ra.

4. Szorgalmas torekvés arra, hogy az imadsagban elérehaladast érjlink el, és szilard lelki magunkka
valjunk j és ennek érdekében, amennyire csak erénkbdl telik, megszabaditsuk magunkat az olyan
kiils6 dolgok zavaratdl, am elyek a sajat valasztasunk targyat képezik j keriljik a tul nagy
bizalmaskodast akar sajat tagjainkkal, akar idegenekkel, kiilondsen a gyermekekkel, és még inkabb a
nékkel ; sokat foglalkozzunk az emlékezéssel, és késziiljiink fel a szentmisealdozatra; igyekezzlink
bel6le minden gylimdlcsot levonni, amit az alkalmas arra, hogy meghozzon; ne roviditsik le a
halaadasra szant idét, amely, ha jél végezziik, sok hibat javithat ki a blnbanatunkban. Ne lazitsunk a
blinbanat gyakorlasdban. Fogadalmaink Gszinte és tiszta betartasa, anélkil, hogy lelkiismeretiinket
megterhelnénk bizonyos, a fogadalom szellemével ellentétes dolgokkal, amelyekbdl a halal érdjan
nagy lelkiismeret-furdaldsok szarmaznak. Ellenkezéleg, nagy vigasztalas ebben a végsékig tartd
helyzetben, amikor Isten el6tt fogunk megjelenni, hogy semmi szemrehanydst ne tegylink
magunknak fogadalmainkkal kapcsolatban, és lassuk, hogy szigoruan betartottuk azokat; céljuk,
ahogyan egyesek gondoljak, hogy visszaszoritsanak mindent, ami akadalyozhat benniinket abban,
hogy magdra a tokéletességre torekedjlink és elérjik azt.

6. Kovetni a Szentlélek vezetését, az O akaratat, az O sugallatait, aszerint, ahogyan azok ismertté
valnak szamunkra, semmi massal nem foglalkozva.  Mert ha jél hasznaljuk fel azt a vildgossagot és
tudast, amelyet birtokolunk, Isten még jobban, még kivaldbb mértékben kegyelmez nekiink, j és igy a
kegyelemmel vald hiiséges egyittmikodésiink aranyaban megvildgosodunk.

7. Soha ne tulajdonitsuk vagy tulajdonitsuk magunknak azokat a kegyelmeket, amelyeket Isten ad
nekink, és ne dicsGitsik és magasztaljuk magunkat ezeken, csakis foglalkozasaink és munkaink
sikeréért, mint egy beszéd, egy tragédia, egy deklamacio vagy egy prédikacié. Isten meghagyja



nekiink ezeknek a dolgoknak a hasznat, de a dicsGséget fenntartja maganak ; ez neki jar, és
elviselhetetlen hiusag lenne téliink, ha magunknak vennénk.

8. Amikor kilépiink a visszavonultsagi éviinkbél, vigydzzunk, hogy ne tlinjén ugy, mintha mdsokat
tanitani vagy megjavitani akarnank. A magunk részérdl tegylink meg mindent, amit csak tudunk, és
vagyjunk arra, hogy végteleniil tobbet tegylink. A magasztos tokéletességrdl diszkréten beszéljlink
azokkal, akik képesek ra. Ne igyekezziink eleinte a legjobbat nyujtani, amit tudunk; mert ebben
hiusag lenne, és senkinek sem lenne hasznara. A Tarsasagban rendkivil fontos, hogy szilardan meg
legylink gy6z8dve arrdl, hogy fogadalmaink aldl semmilyen felmentés nem érvényes Isten el6tt jogos
ok nélkdl, és hacsak nem olyan, amely Isten itéletén atmehet. Olyannyira, hogy minden jezsuita, aki
jogos ok nélkil kap ilyen felmentést, valdjaban hitehagyott el6tt. Isten el6tt, bar az emberek
szemében, és ahogy a kifejezés szdl, in for o externo, igazolt. V. Tandacsok a prédikatoroknak. §i.
Ha egy prédikator nem az imadsag embere, soha nem fog sok gylimolcsot teremni, mert beszédei, a
szandékok miatt, amelyekkel minden bizonnyal tértént, tele lesznek bilindkkel, legaldbbis olyanokkal,
amelyek bocsanatosak. A hallgatésag el6nye nagyon nagymértékben fligg a prédikator szentségétdl
és Istennel vald egyesiilésétdl, aki egy negyeddras ima alatt tobb gondolatot és a szivek
megérintésére jobban alkalmas gondolatot tud adni neki, mint amennyit egy évnyi olvasas és
tanulmanyozas soran nyerhetne. Az emberek halalra farasztjak magukat a szép prédikaciok
Osszeadllitasan vald faradozassal, és ennek ellenére alig terem gyliimdlcsot. Hogy lehet ez ? Mert a
prédikacié éppugy szuperna turalis munka, mint a lelkek lidvossége, ami a kit(izott cél; és az eszkozt
ehhez a célhoz kell igazitani. Marpedig nem a tudas, nem az ékesszdlas, nem az egyéb emberi
tehetség, hanem az életszentség és az Istennel valé egyesiilés tesz minket alkalmassa arra, hogy a
lelkek Gdvosségét elérjuk. A legtobb prédikatornak elegendd tuddsa van, de nincs elegendd
odaadasuk vagy szentségiik. §n. A szentek tudomanydanak elsajatitasahoz és egy prédikacio, egy
buzditas vagy egy lelki értekezlet megtoltéséhez sziikséges anyag birtokladsahoz az az igazi ut, ha nem
annyira a konyvekre, mint inkdbb a bels6 aldzatra, a sziv tisztasagara, az elmélkedésre és az
imadsagra 6sszpontositunk, Ez volt a szent atyak gyakorlata, akik a Szentirdst tanulmanyoztak; a
szent skolasztikus tanitoké, akik a legnagyobb sikerrel tanitottdk a teoldgiat ; a szent prédikatorok,
akik a legnagyobb eredménnyel hirdették az evangéliumot. Amikor a lélek elérte a sziv tokéletes
tisztasagat, maga Isten jar el oktatdjaként, egyszer a lelki vigasztaldsok és belsé gyonyorok kenetével,
maskor édes és meghatd megvilagositasokkal, amelyek megtanitjak, hogyan széljon a hallgatdsag
szivéhez jobban, mint ahogyan a tanulmany vagy mds emberi eszkdzok képesek. Isten igy bant
Tarsulatunk apostoli munkasaival. Edmund Auger atya példdul, bar el volt havazva az lzleti életben,
és alig volt szabadideje a tanuldsra, egész Franciaorszagot felvillanyozta prédikacidival, amelyekkel
csoddalatos megtéréseket ért el. Ezt az utat, amely a legrévidebb és a legkdnnyebb a lelkekben
gylimolcsot teremni, kell kovetnlink, elhagyva azt, ami hosszabb és nehezebb, vagyis a tanulashoz
vald olyan nagy igyekezetet, amely kiszaritja az odaadas szellemét. De nem tudunk megszabadulni
onallésagunktdl, és nem bizhatjuk magunkat teljesen Istenre. HI. §. A prédikatornak jol kell
beszélnie, és nem szabad elhanyagolnia az ékesszélast. Az Isten szavanak kijaro tisztelet ezt koveteli
meg t6le. Kerilnie kell azonban a stilus tulsagosan tanult elegancidjat, nehogy hallgatdsaganak file
megalljon a puszta szavak és az ékesszdlds elStt, ami akaddlyozna a prédikacié egész gyimdlcsét. gy
Onmagat prédikalna, nem pedig Jézus Krisztust. Ha mar elsajatitotta a jo stilust, egész figyelmének
erre az egy célra kell irdnyulnia, nevezetesen, hogy a kegyelem megelevenitse azt, amit a mlvészet és
a természet formalt, és hogy Isten Lelke ugy uralkodjék egész beszédében, ahogy a lélek megeleveniti
a testet. E” célbdl kérnie kell a Szentlelket, hogy sugalljon olyan gondolatokat, amelyekrél tudja,
hogy alkalmasak arra, hogy hallgatdi szivét megmozgassak. Nem szabad semmit sem szeretnie, sem
értékelnie, sem dicsérnie, kivéve Jézus Krisztust és ami hozza tartozik j nem szabad arra térekednie,



hogy 6t magat szeresse, dicsérje vagy becsilje barki, és nem szabad mas célt szem el6tt tartania,
mint hogy a mi Urunkat megismertesse és megszerettesse, és az egész vilagot az O szolgalatara
vonzza. §iv. Félelmetes latvany latni, hogy az apostoli életre hivatott emberek becsvagyat és
hiusagot visznek a prédikalas szent szolgdlataba. Milyen gylimolcsot tudnak teremni 1. Megszerezték
azt, amit hat-hét éven at tisztelegtek. Céljukat szdmtalan b(in és tokéletlenség ardn érték el.

Micsoda élet !

Micsoda egyesiilés Istennel | Hogyan lehetséges, hogy Isten ilyen eszkdzoket hasznaljon fel 1 igy
jonnek az elégedetlenség, a bosszusag, a nyugtalansag, a végzetes bukasok. Az egyik ember igy bukik
el, a masik Ugy. Az egyik ember lelkiismereti aggalyokba és gydtrelmekbe esik, amelyek nem hagynak
neki megnyugvast. Mas a feljebbvaldk elleni panaszkodasba és lazado lelk(iségbe, ami
elviselhetetlenné teszi szamdra az engedelmesség igdjat. Egy harmadik elhagyja a Tarsasagot.
Boldogtalansaguk abbdl fakad, hogy nem az engedelmesség Gtjan léptek szolgalatba. V. CIKKELY.
Tanacsok a Tarsasag kilénb6z6 munkakordkre. §i. Mivel a Tarsasag természetfeletti dllam, ahhoz,
hogy az altala alkalmazott eszkdzok és a cél, amelyre torekszik, kélcséndsen aranyosak legyenek,
kormanyzatanak is természetfelettinek kell lennie. Ezért azok az el6ljardk, akiket csak a természetes
Ovatossag vezérel, gyakran megtéveszthet6k. Jozsuét azért tévesztették meg a gabaonitak, mert
megkérdezte nem az Ur tandcsat. Minden eldljarénak természetfeletti elvek alapjan kell cselekednie
; és a maga fokan a régensnek és az igazgatonak is igy kell cselekednie. IL A belsé szellem, és nem a
szabalyok azok, amelyeket névelni kell a Tarsasagban. A szabalyok sokasodasa az emberi
dvatossagbdl fakad, amely jobban tdmaszkodik sajat taldlmdanyaira, mint az olyan eszkdzokre,
amelyek természetfeletti és isteni eszk6zok. Ez nagyon karos az igazi szabdlyossagra nézve, amelynek
belsd elvekbdl kell kiindulnia, és a tokéletesség szeretetén és vagyan kell alapulnia. Mert ez a
nagyszamu el@irds, a szabalyok mellett, undoritja az elmét, és ahhoz vezet, hogy annal kénnyebben
elhanyagoljak 6ket, mivel nem mindig egységesek, némelyik gyakran nincs 6sszhangban a masikkal.
Szent Igndc is nagyobb hangsulyt fektet a belsé torvényre, amelyet a Szentlélek ir a szivbe, mint a
konstitucidkra és a kiilsG szabalyokra. Amikor a lelkigyakorlatokat egy lelki személynek adjuk,
mindenekel6tt figyelembe kell venniink, hogy lelkének milyen sajatos kegyelmi allapotaban van, hogy
ahhoz alkalmazkodni tudjunk. Ugyanezt kell tenniink a sajat esetlinkben is a lelkigyakorlatok
megkezdésekor ; és a génialis értelemben véve nagy jelentGséggel bir annak megallapitasa, hogy a
lelki életnek milyen allapotaban vannak azok a lelkek, akiket irdnyitanunk kell, mivel Isten altaldban a
lélek allapotahoz igazitja kegyelmeit; tehat ha az a blinbanat allapotaban van, akkor a blinbanat
kegyelmeit adja neki; ha az egyeslilés allapotaban van, akkor az egyesuilés kegyelmeit adja neki. A
lelkigyakorlatok el6nye teljes mértékben attél fligg, hogy a rendez6 mennyire figyel arra, hogy
megallapitsa, mi zajlik a Iélekben, amelynek a lelkigyakorlatokat adja; ezért, ha lehetséges, naponta
tobbszor is kommunikalnia kell vele, és latnia kell, hogy a kegyelem, a természet és az 6rdog milyen
sziikségleteknek megfelelGen segiti azt. A lelki személyek irdnyitasaban két szélsGséget kell
elkerilni. Az egyik az, hogy tul konnyen hitelt adjunk azoknak a lelkeknek, akik a kegyelemnek a
szentekben valé csoddlatos miikodését olvasva, a legkisebb érzékelhet6 édességet is érezve, azt
képzelik, hogy maris hasonlé kegyelemben részesililnek. Veszélyes hilsag ! A masik, hogy az elméket
tulsdgosan alacsonyan tartjak, és soha nem engedik 6ket felemelkedni a tokéletességnek arra a
magassagara, amelyre Isten hivja 6ket. Vannak olyan igazgatdk, akik nem hallgatjak meg, ha
elmélkedésrdl, mennyei latogatasokrdl vagy rendkiviili kegyelmekrdl esik sz6. A lelkek fejl6dését
leginkabb karosité illuzid ! § m- A lelkiismereti Gigyek eldontésében jobban kell tAmaszkodni a
Szentlélek fényeire, amelyek a szentek tudomanyat alkotjak, mint az emberi értelemre. Azok, akik
ebben a kérdésben a paritasos értelemre tamaszkodnak, gyakran tévedésbe esnek. Megengedhetd
példaul, hogy megoélj egy embert, aki megprébdl megfosztani a javaidtdl ; akkor megengedhetd, hogy
megolj valakit, aki ragalmakkal probal megfosztani a hirnevedtél. Az ilyen érvelés nem helyes : még



parhuzamosabb esetekben az egyik kovetkeztetés nem kovetkezik a masikbdl. Erkolcsi kérdésekben
elegendd, ha két eset kiilonbozik, hogy ne itéljiink az egyikrél Ugy, mint a masikrél, barmennyire is
kevés kiilonbség latszik kozottlik. §iv. Ha osztalyainkban Ggy tlnik, hogy a gazdagok gyermekeivel
kiilonos figyelemmel banunk vagyoni el6nyeik miatt, akkor nagyon rosszul jarunk el ; nagyon nagy
kart okozunk maguknak a gyermekeknek, mert a biiszkeségnek azt a szellemét taplaljuk bennik,
amely gazdagsag inspiral, és megbotrankoztatjuk a tobbieket, akik észreveszik majd, hogy az
emberiség tobbi részéhez hasonldan hagyjuk magunkat elkdpraztatni e vilag nagysaganak
pompajaval, amely irdnt hivatasunkbdl fakaddan csak megvetést és ellenszenvet érziink és mutatunk.

HARMADIK ALAPELV. A SZiV TISZTASAGA.
|. FEJEZET. TERMESZETE ES TULAJDONSAGAI.

. CIKKELY. Mibél &ll a sziv tisztasaga. A SZIV TISZTESSEGENEK lényege, hogy nincs benne semmi, ami
barmilyen kis mértékben is, de szemben allna Istennel és az O kegyelmének miikodésével. A vilag
Osszes teremtménye, a természet és a kegyelem egész rendje, valamint a Gondviselés minden
vezetése Ugy van elrendelve, hogy eltavolitsa lelkiinkbél mindazt, ami Istennel ellentétes. Mert soha
nem jutunk el Istenhez, amig sem ebben az életben, sem a kévetkez6ben nem javitottunk ki, nem
vagtunk ki és nem pusztitottunk el mindent, ami Istennel ellentétes. Il. Mennyire sziikséges
szamunkra a sziv tisztasaga. §i- A tokéletesség elérésének els6 eszkdze a sziv tisztasdga; egyedil ez
altal jutott el oda Szent Pal remete, Egyiptomi Szent Maria és annyi mas szent maganyos. A sziv
tisztasaga utan kovetkeznek a konyvekben fellelhets elSirdsok és lelki tanitasok ; azutan a
kegyelmekkel valé irdnyitas és hliséges egylttmikodés kovetkezik. Ez a tokéletesség magas utja.
Szivink megtisztitasanak kell szentelniink minden gondunkat, mert ott rejlik minden bajunk gyokere.
Ahhoz, hogy felfoghassuk, mennyire sziikséges szamunkra a sziv tisztasaga, sziikséges lenne teljesen
megérteni Az emberi sziv természetes romlottsdgdt. A rosszindulatnak olyan mélysége van bennink,
amelyet nem vesziink észre, mert soha nem vizsgaljuk meg komolyan sajat belsénket. Ha
megtennénk, azt taldlnank, hogy a vagyak és a vilag dics6ségére, 6romeire és 6romeire vald
irreguldris étvagyak sokasdaga erjed szlinteleniil a sziviinkben. Annyira tele vagyunk hamis
elképzelésekkel és téves itéletekkel, rendezetlen érzelmekkel, szenvedélyekkel és rosszindulattal,
hogy megdobbennénk dnmagunkon, ha [dtnank magunkat olyannak, amilyenek vagyunk. Képzeljiink
el magunkat egy saros kutnak, amelybdél folyamatosan vizet meritiink: eleinte alig jon fel mas, mint
sar; de a meritéssel a kut fokozatosan megtisztul, és a viz egyre tisztabb lesz, mig végil olyan tiszta
lesz, mint a kristdly. Hasonléképpen, ha lelkiink megtisztitdsan szlinteleniil faradozunk, a lélek alapja
fokozatosan megtisztul, és Isten jelenlétét erételjes és csodalatos hatasok altal nyilvanitja ki,
amelyeket a lélekben és azon keresztil masok javdra mlvel. Amikor a sziv alaposan megtisztul, Isten
szent jelenlétével és szeretetével tolti be a lelket és annak minden erejét, az emlékezetet, az értelmet
és az akaratot. A sziv tisztasaga igy vezet az Istennel valo egyesiiléshez, és ezt mas Uton altaldban
senkisem ériel. §". Atokéletesség elérésének legrévidebb és legbiztosabb Utja az, ha az erények
gyakorldsa helyett a sziv tisztasagat tanulmanyozzuk, mert Isten kész mindenféle kegyelemmel
megajandékozni benniinket, feltéve, hogy nem gorditlink eléjik akadalyokat. Marpedig sziviink
megtisztitasaval megtisztitunk mindent, ami akadalyozza Isten munkajat. Amikor minden akadaly
elharul, elképzelhetetlen, hogy Isten milyen csodalatos hatasokat valt ki a |élekben. Szent Ignac azt
szokta mondani, hogy még a szentek is nagy akadalyokat gorditenek Isten kegyelmeinek Utjaba. - A
kegyelem bGséges ellatasa nélkil soha nem fogunk kivald erényt cselekedni, és ezt a bGséges ellatast
soha nem fogjuk megszerezni, amig sziviinket alaposan meg nem tisztitottuk. De ha egyszer elértiik a
szivnek ezt a tokéletes tisztasdgat, akkor gyakorolni fogjuk azokat az erényeket, amelyekre
lehetdségiink nyilik ; mas erényekkel kapcsolatban pedig, amelyekre esetleg nem nyilik lehet&ség,
birtokolni fogjuk a szellemiiket, Ugymond a Iényegiiket, amit Isten elsGsorban megkdvetel - mert



nagyon is lehetséges, hogy valamely részleges erényt Ugy végezziik el, hogy nem rendelkezlink annak
szellemével és |ényegével. §iv. A lelki élet 6sszes gyakorlatai koziil nincs olyan, amely ellen az
O0rdog nagyobb ellendllast intézne, mint a sziv tisztasaganak tanulmanyozasa ellen. Engedi, hogy az
erény néhany kilsé erénytettet végezziink, nyilvanosan vadoljuk magunkat hibainkkal, szolgaljunk a
konyhan, latogassuk a kérhdzakat és bortondket, mert néha megelégsziink mindezzel, és ez arra
szolgal, hogy hizelegjen nekiink és megakadalyozza a lelkiismeret belsé lelkifurdalasait ;

de azt nem tliri, hogy sajat sziviinkbe nézziink, megvizsgaljuk annak rendellenességeit, és azok
kijavitasara forditsuk magunkat. Maga a sziv semmit6l sem riad vissza annyira, mint ettél a
vizsgaldodastol és vizsgalddastol, amely meglatja és atérzi sajat nyomorusagait. Lelkiink minden ereje
mérhetetlenil rendetlen, és ezt nem akarjuk tudni, mert a megismerés megalazoé lenne szamunkra.
lll. A sziv tisztasagaban betartandd rend és a tisztasag kilonb6z6 fokozatai. §i. _ A sziv
tisztasagaban betartandd sorrend: el6szor is, minden bocsdnatos bilint meg kell jegyezni, és ki kell
javitani azokat ; masodszor, megfigyelni a sziv rendezetlen mozdulatait, és javitani azokat ;
harmadszor, figyelni a gondolatokat, és szabalyozni azokat j negyedszer, felismerni Isten sugallatat,
terveit, akaratat, és batoritani magunkat azok megvaldsitasara. Mindezt nyugodtan kell tenni,
dsszekapcsolva ezzel Urunk irdnti igaz odaadast, amely magaban foglalja az & nagysaganak
magasztos felfogasat, az O személye és minden hozza tartozé dolog irdnti mélységes tiszteletet,
valamint az O szeretetét és utanzasat. §n. A tisztasagnak négy fokozata van, és ezekhez a
kegyelemmel vald hiliséges egylittm(ikodés altal juthatunk el. Az elsé az, hogy megszabadulunk a
tényleges blnoktdl és az azokért jard bintetést6l. A masodik, hogy megszabaduljunk rossz
szokasainktdl és rendetlen vonzalmainktdl. A harmadik, hogy megszabaduljunk attél az eredeti
romlottsagtdl, amelyet fomes peccatinak, a blin taplalékanak neveziink, amely lelkiink minden
erejében és testlink minden tagjaban ott van, amint az a gyermekekben nyilvanul meg, akiknek
megvan a hajlamuk a rosszra, miel6tt még képesek lennének azt ténylegesen elkdvetni. A negyedik,
hogy lerdzzuk magunkrdl azt a gyengeséget, amely természetes vellink, mint a semmibdl vett
teremtményekkel, és amelyet hibassagnak neveziink. Az elsé fokozatot féGként vezekléssel érjiik el.
A masodik fokozatot erkélcsmegtartdztatdssal és a tébbi erény gyakorlasaval. A harmadik fokozatot
a szentségek altal, amelyek a megujulas kegyelmét mikodtetik benniink. A negyedik fokot az
Istennel valo egyesiilésiink altal, aki mint kezdetiink és létlink forrasa, egyedil tud megerGsiteni
benniinket azokkal a gyengeségekkel szemben, amelyekbe a mi semmink 6nmagunkbdl fakaddan
lehuz benniinket. A lélek elérheti a tisztasagnak azt a fokat, amikor olyan teljes uralmat gyakorol
képzelete és erdi felett, hogy azok nem gyakorolhatdk tobbé, kivéve az Isten szolgalatdaban. Ebben az
allapotban semmit sem tud akarni, semmire sem emlékezni, semmire sem gondolni, semmit sem
hallani, csak azt, aminek koze van Istenhez ; igy ha beszélgetés kdzben hidbavald és komolytalan
beszédet folytatna, akkor is vissza kellene térnie, mivel nincsenek olyan eszmék vagy képek, amelyek
segitségével megértené az elhangzottakat, vagy megGrizhetné az emlékezetét.

Il. AZOK A DOLGOK, AMELYEKTOL MEG KELL TISZTITANUNK SZIVUNKET.

I. CIKKELY. A bocsanatos b(indk. §i. A bocsanatos biint csak ugy fogjuk fel, mint egy konny szét,
egy hiabavald gondolatot, egy kevéssé kdvetkezetes cselekedetet. Ez nagy illUzid ; hiszen a hitbdl
fakad, hogy Isten a bocsanatos blint természetfeletti szenvedésekkel biinteti, amelyek hosszabbak és
élesebbek, mint a legszorny(ibb kinok ebben az életben. Amibél az a kbvetkeztetés kovetkezik, hogy
a bocsanatos bln gonoszsaga Isten itélete szerint nagyobb, 6sszehasonlithatatlanul nagyobb, mint az
emberek elképzelése szerint. A bocsanatos biin olyan nagy gonoszsag, hogy arra kotelezi a végtelen
josdgu Istent - aki az emberek szeretetéért még évszdzadokig hajlandd lett volna a kereszten maradni
-, hogy az altala szeretett lelket a legkeményebb szenvedésre itélje, amikor e b(in foltjaval a lelkén
megjelenik az O itél&széke el6tt; mert a legnagyobb kin, amit egy lélek el tudunk képzelni, amikor a



testétdl elszakad, az, hogy 6rokre vagy egy id6re megfosztjak Isten tekintetétél. Esezaza
bocsdnatos blin, amelyet nem vezekléssel vezekeltek le ebben az életben. llyen fényben kell
tekinteniink ra. Blneinket most csak t artalmilag tekintjlk aspektusukat, amely vonz benniinket,
vagy erkolcsi aspektusuk alatt, amelyrél alig alkotunk fogalmat. A hatdsaikban kell szemlélniink 6ket,
és figyelembe kell venniink, hogy megakaddlyozzak az Istennel vald egyesiilésiinket, és 6rokre
szam(znek minket Téle ebben az életben, ha tovabbra is benniik maradunk. Ugy kell tekinteniink
rajuk, mint amelyek szemben allnak azzal, ami Isten legfébb tulajdona, vagyis az O dicséségével,
valamint sajat szellemi fejlédésiinkkel és gondviselésének vellink kapcsolatos terveivel, amelyeket
megszakitanak és meghiusitanak. §"- Ami a vilagiakkal torténik a halalos b(in tekintetében, azt mi,
valldsosak a bocsanatos bin tekintetében tapasztaljuk. A vildgiakban a szenvedély kioltja a hit
fényét, akarcsak az értelemét. A mértéktelen vonzalom megrontja az itélGképességet, és ekkor a
legnagyobb rendellenességekbe esnek. A zsiddknak elegendé vildgossaguk volt ahhoz, hogy tudjak,
hogy Jézus Krisztus Isten ; az irigység elvakitotta Gket, és megolték a Messiast, akit vartak.
Szokratész, Platdn, Traianus a természet egyszer( fénye alapjan tudhatta volna, hogy milyen
fortelmes blinokre vetemedtek. Kegyetlen szenvedélyiik elvakitotta 6ket. Semmi sem
egyértelmibb, mint az a kotelesség, hogy jévatételt kell nydjtanunk, ha igazsagtalanul megfosztottuk
a szomszédunkat a javaitdl; és mégis nap mint nap latjuk, hogy a fosvénység hogyan oltja ki az 6sszes
olyan természetes és természetfeletti fényt, amely ezt a kotelességet bizonyitja. Az emberek nem
tesznek jovatételt, és soha nem is fognak. A vilagi javakhoz vald ragaszkodas annyira megrontotta az
itéléképességiiket, hogy mar nincs vildgossaguk, hogy beldssak annak sziikségességét. Ugyanigy
megkeményediink a bocsanatos blinok sokasagaban. A hilsag, az érzékiség, a sajat kis
kényelmeinkhez valé ragaszkodas elfojtja benniink a kegyelem fényét, amely képessé tesz benniinket
arra, hogy meglassuk a hibak e csoportjdnak gonoszsagat. Azokat, akik a lelkiismeret gyengédségébdl
mas utat kdvetnek, lelkiismeret-furdaldsos embereknek tekintjiik. Es hogy vaksagunkban hizelegjiink
magunknak, ezernyi alsdgos Uriiggyel enyhitjik a szenvedélyt, amely elvakit benniinket. Kitaldlunk
magunknak valami jét, és ha ezt megtettik, gondtalanul elmegyiink a kegyelem minden mozdulata
mellett. § Hi. A bocsanatos biindk szaporodasa a lelkek pusztuldsat jelenti, mert azoknak az isteni
fényeknek és sugallatoknak, azoknak a belsé kegyelmeknek és vigasztaldsoknak, azoknak a
buzgdsagnak és batorsagnak a csokkenését okozza, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy az ellenség
tdmadasainak ellendlljunk. Ebbdl kévetkezik a vaksag, a gyengeség, a gyakori elesések, a sziv
érzéketlenségének szerzett szokasa ; mert ha egyszer e hibdkhoz valé vonzalom kialakul, akkor
anélkil vétkeziink, hogy éreznénk, hogy vétkeziink. Az az ember, aki nem igyekszik elkerilni a
bocsdnatos blindket, még ha a felebaratja érdekében végzett buzgd munkajat oly fényes siker
korondzza is, veszélyben van, hogy elveszik; mert lehetetlen, hogy ha Ugy él, ahogyan él, ne essen
néha halalos blinbe, még ha nem is tud réla. De nem kevésbé biinds azokért a blinokért, amelyeket
ebben a tudatlansdgban kovet el, mert ez mintegy szandékos. e iy Azok, akik gondosan keriilik a
bocsanatos blintket, altalaban az ahitat allandd érzésével szolgalnak, és erkolcsi bizonyossagot
éreznek magukban arrél, hogy a kegyelem allapotaban vannak. Ezzel szemben azok, akik skrupulus
nélkil megengedik maguknak a bocsanatos blincket, nem érzik a szilard jamborsag kenetét, és a
Szentlélek nem ad nekik bizonyossagot arrdl, hogy a kegyelem allapotdban vannak. v. § A bukasok
esetén, amint valaha is érzékeljik azokat, fel kell ajanlanunk Istennek a belsé imadat aktusat,
szeretettel kell visszatérniink hozza, bizalommal kell konydrégniink az @ adomanyaért, és djra
elkezdeni azt, ami jot; anélkil, hogy egy pillanatra is engednénk a csliggedésnek vagy a
nyugtalansagnak. Il. Alexandriai Kelemen a szenvedélyeket az 6rdog jegyeinek nevezi; mintha az
ordog blineink és rossz szokasaink, rendezetlen vonzalmaink és szenvedélyeink révén rank nyomna a
jelét. Utal a katondk altal viselt csaszari jelvényre, amelyet Szent Agoston a "rosszindulat
karakterének" nevez. Amig a szenvedélyeknek vagyunk alavetve, addig a Satan rabszolgai vagyunk,
aki akaratunk szerint cselekszik vellk, nagyjabdl ugy, ahogyan az el6adém(ivész az orgona hangjait,



amelyen nyomja. E célbodl gerjeszti a test nedveit és a képzelet fantomjait. Felébreszti bizonyos
targyak emlékét, és Ujra az elme elé tarja azok képét olyan mddon, amelyrél tudja, hogy alkalmas
arra, hogy felkeltse a szenvedélyt, amelyet m(ikddésbe akar hozni; és hacsak nem vagyunk résen,
altaldban sikerrel jar. Gyakran megengedi neki, hogy testlink nedveit oly médon ingerelje, hogy
masoknak és magunknak is kellemetlenek lesziink. §". Akik tokéletesek, azok annyira uralkodnak
szenvedélyeiken, hogy Ugy uralkodnak rajtuk, ahogyan akarnak. Naluk bizonyos értelemben, mint
Urunknal, a Boldogsagos Sz(iznél és egyes szenteknél, inkabb pro- passziok (a szenvedélyek helyén),
mint valéban szenvedélyek ; vagyis az alsdbbrend( étvagynak a szenvedélyekhez hasonlé, de az
észnek alavetett, és csak annak parancsara és az értelmet iranyito kegyelmi 6sztonzés altal
gerjesztett mozdulatai. A tokéletlenek hol vidamak, hol szomoruak, aszerint, hogy szenvedélyeik
nyugodtak vagy zaklatottak, mert a szomorusag és az aggodalom kizardlag az indulatokbdl ered,
amelyek, ha nem erkolcstelenek, a nyugalom és a nyugtalansdg e valtakozasat idézik el6. Akik a
tokéletességre torekszenek, elviselhetetlennek taldljak a szenvedélyek zsarnoksagat, és igyekeznek
megszabadulni téle azaltal, hogy allanddan azon faradoznak, hogy megalazzak 6ket. De a vilagi
emberek, akik az allandd rabszolgasdg allapotdaban élnek, még csak nem is séhajtoznak a szabadsag
utan. Szeretik lancaikat, és ahogy Job mondja, " a bokrok és tovisek kozott talaljak meg a
vilagossagukat, amelyek tépik 6ket". § Hi. Az onkivilet és a szenvedélyek észrevétleniil kioltjak az
értelem beoltott és természetfeletti fényeit, Ugyhogy végiil sikeril teljesen elfojtaniuk azokat. Ezért
van az, hogy a szellemi dolgokban mégis rendkiviil vaknak latjuk a magas rend( elméket. Az
embernek erds latdsa van, de ebbdl nem kovetkezik, hogy erés elméje is van ; a két képesség teljesen
kiilonbozik egymastdl. Azokat, akiket a szenvedély arra késztet, hogy eretnekséget valljanak
(ahogyan azt egy bizonyos német herceg tette, hogy V. Karolyt felbosszantsa), kezdetben csak a
humor és a szenvedély tikkasztja, lelkiikben megGrizve a hamis vallds tévedéseivel ellentétes
meggyGz6dést, amelyet kiils6leg vallanak. De idGvel, ahogy a szenvedély er6sodik és a blinok
szaporodnak, minden, ami a hit vildgossagabdl megmaradt, elvész, az értelem elsotétil, és teljesen
eretnekké valnak. Igy a tokéletességet érint6 kérdésekben minden rendbontés valamilyen targy
iranti szenvedélybdl vagy szabalytalan vonzalombdl indul ki. Ez apranként megrontja az értelmet, és
ez végll megint csak hagyja magat annyira legy6zni, hogy nem tud tébbé itéletet mondani, csak
annak a szenvedélynek a javdra, amely benniinket megszallt. Elmélkediink valamilyen targyrdl, egy
munkardl, ex amplex, amelyrdl ugy gondoljuk, hogy megfelelne nekiink, vagy amely kitlintetett
helyzetet biztositana szdmunkra. Szenvedélyt ébresztiink j szeretjik, vagyunk erre a munkara.
Eleinte a kegyelem fényei altal megvilagitott értelem ellenall a vagynak, és elitéli azt ; de a szenvedély
egyre er6sebbé vilik, és a kegyelem fényei fokozatosan kialszanak, az értelem mar nem ellenkezik.
Enged az akarat rendetlen hajlamainak; jévahagyja azokat, j okokat talal, hogy igazolja 6ket; és az
akarat altal megrontva, a maga részérdl segit megrontani azt, hamis elveket javasolva neki, hogy
szentesitse szabalytalansagait. Ill. A biliszkeségnek benniink levé alapja. i. § A bliszkeség a sajat
felsGbbrendliséglink szeretete és vagya. Ez minden rosszasagunk kozil a legrejtettebb, a
legmélyebben gyokerezd, és az, amelynek a leggyakoribb az alkalma. Ezek minden éraban
el6fordulnak ; vagy azokkal a javakkal és el6nyokkel kapcsolatban, amelyekkel rendelkeziink, és
amelyekbdl 6nelégiiltséglinkre, 6nmagunk masok folé emelésére, és arra vagyunk, hogy
megbecsiljenek és dicsérjenek, vagy a benniink |évé rosszal és hibdkkal kapcsolatban, amelyeket
megprobalunk elrejteni, leplezni, kisebbiteni, mentegetni, és amelyeket még belséleg sem vagyunk
hajlanddk elismerni. Egyetlen nap alatt tobb mint szaz biiszkeséget kovetlink el. Ez a blin a
valldsosaknal mas jellegl, mint a vildgiakndl. Az utébbiakndl a biiszkeség targyat és anyagat a vilagi
javakban és kiils6 el6nyokben taldlja meg, amelyekben fellilmulni akarnak ; de a valldsosaknal a
blszkeség az, ami a lazadd angyaloknal volt, a blszkeség személyes fels6bbrend(iséglikhoz és
szellemi javaikhoz kétédik. Ez egy "nagy gonoszsag, és minden rossznak a forrasa. in- Hogy Istenhez
hasonléva valjunk, le kell mondanunk az 6rdégh6z valé minden hasonldsagroél, amely a



blszkeségben, hilsagban és elbizakodottsagban all ; mint ahogyan az allatokhoz valé minden
hasonldsdgrdl is, amely a szenvedélyekben és az érzéki étvagy rendezetlen mozgasaban all. Minden
erkolcstelenség négy rossz hatast valt ki a Iélekben: 1. elhomalyositja és elvakitja; 2. megtagadja; 3.
elcsendesiti és zaklatja; 4. elgyengiti. De az 6sszes rosszasagok koziil az, amelyik kiilondsen
elhomalyositja az elmét, az a g6g ; és az, amelyik kiilénésen megtagadja a szivet, az a gyonyor.
Természetes mdédon mindig hajlamosak vagyunk arra, hogy hagyjuk magunkat a kitlintetések
pompadja, az emberek tapsa és megbecsiilése, valamint az élvezetek csabitdsa és érzékek kielégitése
altal rabul ejtsen, mert a kegyelemnek csak igen csekély uralmat engediink elménk felett. Ugyanezen
okbdl, ha valaki egy szot is szl hibainkrdl, azt nem tudjuk elviselni. Ez a harag, a bosszusag, a
keser(iség és a tlirelmetlenség 6tven mozdulatat gerjeszti sziviinkben. Az emberi sziv kilénos
igazsagtalansaga ! Isten szdmtalan bocsanatos biint bocsatott meg nekiink ; és amikor megvallottuk
azokat, még ilyen gyakori visszaesések utan is, belsé vigasztalasokat adott nekiink, megbékélésiink
jelédl és zalogaként ; és mégis képtelenek vagyunk elfelejteni egy hozzank intézett rossz szo6t, vagy
egy apro sértést, amit felajanlottak nekiink ; tovabbra is elészeretettel emlékeziink ra, és csak arra
varunk, hogy alkalmat adjon, hogy kifejezziik nemtetszésiinket. Ez abbdl az ostoba megbecsiilésbdl és
hamis szeretetbdl ered, amelyet 6nmagunk irdnt taplalunk. Tébbet gondolunk a sajat érdekeinkre,
mint Isten érdekeire; a bliszkeség elvakit benniinket. Bliszke sziviink rosszindulata is megnyilvanul.
hogy ha valakinek a legkisebb hibdja is van, bar minden masban kitlinik, minden mas hibaja folott
atsiklunk, és az egyetlen hibajara tapadunk; arra gondolunk, arrél beszéllnk, arra hasznaljuk az
alkalmat, hogy az ilyen személyt alsébbrend(inek tartsuk, és magunkat bels6leg foléje emeljik; igy
tulajdonképpen a sajat megitélésiink szerint a vildg minden embere f6lé emelkedink. IIL. §
Rendkivil idegenkediink attdl, hogy elismerjik azokat a hibakat magunkban, amelyek ellentétben
allnak azokkal az erényekkel, amelyekrél azt hissziik, hogy elsajatitottuk ket ; noha valdjaban
nagyon is nyilvanvaldan b(in6sok vagyunk ezekben. De biszke lelkiink nem képes alazatosan
lehajolni, hogy elismerje 6ket, mert ez a beismerés ellentétes a magunkrdl alkotott képzeletlinkkel,
és megrdazza azt a hil dics6séget, amellyel hizelglink magunknak. Annyira tele vagyunk csalardsaggal
és hiusaggal, hogy bar nem tudunk nem észrevenni, hogy bizonyos erényekkel nem rendelkeziink,
mégis, ha véletlenlil néhdny hozzajuk tartozé cselekedetet véghezvisziink, és dicséretet kapunk,
azonnal hagyjuk magunkat meggydzni arrdl, hogy valéban rendelkeziink ezekkel az erényekkel, és
ezzel a hamis véleménnyel hizelglink magunknak, mint azok az 6riiltek, akik kirdlyoknak képzelik
magukat; mert olyannak hissziik magunkat, amik nem vagyunk. §iv. Hacsak nem vagyunk a
legszigorubban hliségesek a kegyelemhez, minden dolgot, még a legszentebb cselekedeteket is, a
magunk egyéni kivaldsagara vald tekintettel tesziink ; igy ha misézlink, ha imadkozasra szanjuk
magunkat, ha szertartasos olvasmanyainkat végezziik, vagy mas gyakorlatot végziink, minden, amit
ebben latunk, a sajat lelki fels6bbrend(iségink. Az ilyen inditék helytelen. Amire torekedniink
kellene, az az, hogy Isten felé hajoljunk, és e szent gyakorlatok altal egyesitsiik magunkat vele. Ez
utobbi inditék csak Isten dicsGségére vonatkozik. Ez megfelel Isten akaratanak. Tiszta és onzetlen.
Istennek tetsz6. §v. Néha tulsagosan érzékenyen érezziik azokat az elégedetlenségi alkalmakat,
amelyeket el6ljardink vagy a kozosség egésze ad nekiink. Melyik életallapot van a vildgon, amelyben
id6rél idére nem szenvediink el valamilyen bosszisagot 1. Ha megtagadnak télink valamit, amit
masok nem kotelesek megadni, példaul szabadsagot, akkor zugolédunk és hangosan panaszkodunk.
Mi lehet ennél ésszer(tlenebb 1 Egy kis aldzat, egy kis 6nmegtorlas sok fajdalomtdl kimélne meg
benniinket. §VI. Isten prébara teszi a sziveket, és néha megvonja kegyelmeit, mert észreveszi, hogy
mennyi gég van bennink. El6re latja, hogy ha tobb vigasztalast és fényt adna nekiink, ha ilyen és
olyan kegyelmeket adna nekiink, még biiszkébbekké valnank. Mar a szakadék szélén allunk, és hogy
megakaddlyozza, hogy lezuhanjunk, visszatartja t6liink azokat a kegyelmeket, amelyek a zuhanasunk
okai lennének ; igy nem volt hajlandé megszabaditani Szent Palt a tisztatalansag kisértésétdl, nehogy
a szive felduzzadjon a hilsagtdl. Nem arrdl volt szo, hogy Szent Pal biiszke lett volna, hanem Isten



akarta megakadalyozni, hogy azza valjon. §vii. Sziviink kicsinysége felfoghatatlan. Ha Isten a
legkisebb vigasztalast, az ahitat egyetlen kdnnycseppjét is megadja neklink, mi ezt okulva
csodalatosan felmagasztaljuk magunkat a magunk szemében. Pedig miaz ? ez egy ezredrésze sem
annak, amit Isten kész megadni nekiink. Képzeljiink el egy szegény embert, aki egy nagy nemes
kezébdl kapott egy fillért, és 6réomében ujjongva tavozik, anélkil, hogy maradna, hogy részesiiljon a
nagy ember békezliségébdl, aki hajlandd egy maréknyi aranyat zuditani rd. Pontosan ezt tessziik mi
is. Nem szabad elhanyagolnunk legkisebb tokéletlenségeinket sem. &i. A lelki élet legcsekélyebb
mozzanataira is a legszigorubban kell figyelniink magunkban, hiszen Isten tobb figyelmet fordit rajuk,
mint természetes életlink minden eseményére és minden cselekedetére. Ha elfojtottuk sziviinkben
egy szenvedély vagy egyetlen szabalytalan hajlam kavargasat, ha kigyomldltunk a. lelkiinkbél
egyetlen tokéletlenséget, az nagyobb nyereség, mintha szazezer vilagot szereztiink volna birtokba
egy egész 6rokkévaldsagra. Ha semmi mast nem értlink el azzal, hogy egy egész napot dolgoztunk,
mint egy k6zonséges horddr, minthogy megszabaditottuk magunkat egy tétlen gondolattdl, ugy kell
tekintenliink magunkat, hogy jol megjutalmaztuk a faradozasunkat. §"- Bizonyos dolgok, amelyek
dnmagukban jelentéktelenek, mégis nagy jelentéséggel birnak a valldsosak esetében. igy az, hogy
hanyagul jarunk az utcan, hogy vilagiakkal egytt asztalnal megengediink magunknak némi
engedékenységet, hogy kiilsGsok el6tt hangosan nevetiink j ezek 6nmagukban csekély hibak, de
kovetkezményeikben fontosak, mert a vilagiak azt a kovetkeztetést vonjak le, hogy azok, akikben
ilyen dolgokat latnak, nem rendelkeznek nagy ahitattal, és igy tovabb veszitik el a tiszteletet, amelyet
arend irdnt éreztek. Vagy pedig, ha valaki, aki oda megy és ott fog lakni, egy haz vagy egy haz
eldljaréjanak a disad vantage-jara mond valamit, az jelent@s hiba, mert megfosztja a rendtagot attdl a
k6zombdsségtdl, amelyet a hely tekintetében tanusitania kellene, és amely nagy jelentGséggel bir.

Ez a hiba csak tulsagosan gyakori. § ni. Gondosan el kell fojtanunk bizonyos akarati akaratokat,
vagy incipiens akarati aktusokat, amelyeket folytonosan tesziink kiilonbo6z6 targyakkal kapcsolatban,
amelyek a tokéletlenség jellegével bird érzéseket gerjesztenek benniink, mint a bliszkeség, irigység,
keser(iség, érzékiség ; mert ezekbdl a kezd6d6 aktusokbdl olyanok kévetkeznek, amelyek formalisak;
és az egyszer( akaratbdl konnyen atmegyiink az akarat teljes és szandékos beleegyezésébe. Az
odaadas kérdésében azonban az akaratnak ezek a befejezetlen aktusai jok, ahogy Suarez megjegyzi.

V. CIKKELY. A hajlamok megtagadasardl, hogy 6nmagunkat a szent kzémbosség allapotaba
helyezziik. Altalaban rejtegetiink lelkiinkben valamilyen dolgot, ami megrontja az egész belsé
életlinket ; ez lehet egy rosszul szabalyozott vonzalom, egy terv, egy helybeli preferencia, vagy egy
bizonyos munka vagy hivatal irdnti vagy. Tanulnunk kell, hogy teljes k6zombosségre tegyiink szert, és
tiltakozzunk az ellen, hogy ebben az életben semmi mdasra nem toreksziink, csak arra, hogy Istent
birtokoljuk, amennyire csak lehetséges szamunkra, és hogy minden mas k6z6mbds szamunkra.
Rosszul tesszik, ha panaszkodunk, mint ahogyan azt néha tessziik, hogy nincs elég elfoglaltsagunk
ott, ahol vagyunk. Az ilyen panasz abbdl fakad, hogy nem vagyunk eléggé elszakadva sajat
hajlamainktodl és sajat akaratunktol. Nem vagyunk tokéletesen k6zombosek minden elfoglaltsaggal
szemben; vannak sajat céljaink. Bizonyos tisztségekben szeretnénk elhelyezkedni, amelyekre
vagyainkat korlatozzuk ; mint példaul prédikalni, vagy egy gyllekezetet vezetni egy ilyen vagy olyan
varosban; és amikor ezek a bizonyos foglalkozasokat nem osztanak rank, ugy tlinik, hogy meg van
kotve a keziink, ugy képzeljik, hogy munka nélkil maradunk. Ez mind illdzié. Akinek az akarata
k6zo6mbds madon barmilyen jora, barmiféle jora is hajlandd, és nem alkot sajat maganterveket,
annak csak tul sok dolga lesz. Mindenekel6tt ott van az imadsag, amely 6nmagdban is egy vallasos
ember teljes elfoglaltsagat képezhetné; de aki fiatalkordban nem fejl6dott az imadsagban, az
Oregkoraban sem fogja magat ennek szentelni. Aztan a kdrhazak és bortonok latogatasa; a katekézis,
amely olyannyira a Tarsasaghoz tartozé szolgdlat, és amelyet Szent Igndac és elsé atydink oly nagy
buzgalommal végeztek; buzditas az apacaknak, és egy-két napos misszidk a vidéki plébanidkon, stb.



Ti ilyen vagy olyan munkara vagytok ; példaul szeretnétek egy bizonyos osztalyt egy bizonyos
kollégiumban. Tegyiik fel, hogy ezt érdekbél, vagy ramendsséggel elnyered. Igaz, hogy a sajat
akaratod kielégiilést talalt ; de minden faradozasod ezen osztaly legaldbbis eredménytelennek fog
bizonyulni szdmodra j hidba ajanlod fel Istennek utélagos joszandékkal. Nem lesz neki tetsz6, mert
nem felel meg az O akaratanak. Egyaltalan nem ez az, amit O kivant tSletek. Minden kegyelem, amit
ilyen koriilmények kozott Istentdl varhatsz, az O rendes bandsmddja szerint az, hogy nem engedi
meg, hogy az emlitett munkaban valami nagy bukas torténjen veled ; hacsak el nem ismered a
hibadat, és nem teszed magadat biin6s hajlanddsagba, hogy mas foglalkozast valassz, és az egész
Ugyrél tajékoztatva eldljardidat, teljesen alaveted magad az 6 akaratuknak. §n. Hidba tiltakozol az
ellen, hogy minden dologban indiferent vagy ; ha bizonyos el6kel6 foglalkozasokat dijazol, nem vagy
az. Amig ezt az értéket tulajdonitod nekik, addig a szinlelt k6z6mbosséged nem mas, mint
képmutatds. Nem lehet k6zombosségre szert tenni, hacsak elsésorban nem becsiiljik meg
kell6képpen a belsé életet, és nem ismerjiik meg eléggé ahhoz, hogy azt minden foglalkozas folé
helyezziik. Mdsodszor, hacsak nem vetjiik meg a kiilsé funkcidkkal kapcsolatos minden
megkilonboztetést, minden benniik rejlé megbecsiilést és minden elényds tulajdonsagot. E nélkiil
valéban elérhetiink egyfajta k6zombosséget, de még ezt is csak nehezen és er6feszitéssel. Soha nem
lesz tartds, mert a sziv végiil is nem tud tartdzkodni attél, hogy valamit szeressen. De ha a belsé
életet ugy szeretjik és értékeljik, ahogyan azt kell, akkor a kiilsé élet minden elfoglaltsaga irant
orokre kozombosek leszlink, mert az el6bbi, ha mar megvan, 6sszehasonlithatatlanul tobb vonzereje
és tobb fénye van, mint az utdbbinak. Rendkiviil fontos, hogy errél alaposan meg legylink gy6z6dve,
mert ahogy a vilagiakat csak ugy tudjuk ravenni a gazdagsag megvetésére, ha megmutatjuk nekik,
hogyan szerezhetnek mas, szilardabb és tartdsabb javakat, ugyanigy mi sem fogjuk soha megvetni azt
a kielégiilést, amit a kills6 foglalkozasokbdl igérhetiink magunknak, amig nem vagyunk
hasonléképpen meggydzE6dve arrdl, hogy a belsé élet 6nfeldldozasaban szilardabb javakat talalunk.
Az ima ajandéka nélkil soha nem jutunk el a tokéletes, altaldnos és tartds k6zombosséghez. Igaz,
hogy bizonyos dolgok irdnt bizonyos mértékig és korlatozott ideig kozombdsek lehetiink, de
k6zombdsséglink nem lesz sem teljes, sem békés, mindig nyugtalansaggal fog jarni, és sok
ellenszenvvel fog jarni a kiizdelemmel szemben. §in. Olyannyira kozémbdsnek kell lenniink, hogy
kénnyebben hajlanddk legyiink azok irant a dolgok irdnt, amelyek irant a legnagyobb ellenszenvet
érezzik, és azokat Istentdl és el6ljardinktdl kérjiik. Aki erre még nem tudja magat rdvenni, az messze
van az igazi kozombosségtél. Némelyek nem terveznek, de remélnek ilyen vagy olyan munkat, vagy
ilyen vagy olyan elényt ;

ettdl is meg kell szabadulniuk, kiilénben nem juthatnak el a tokéletes kozémbosségig. Ugy kellene
élniink, hogy teljesen atadjuk magunkat Isten akaratanak, gondviselésének rendeléseinek és az
engedelmességre valo felszélitasnak, feldldozva Istennek minden torekvésiinket és mindazokat az
emberi reményeket, amelyeket szlintelendl taplalunk, kiilondsen fiatalkorunkban. A fiatalok a jové
reményébdl élnek, az 6regek a mult emlékébbl. Gondoljuk meg, hogy semmi sem hidbavaldbb az
ilyen jellegl reményeknél, és hogy ezek tobbnyire becsapnak benniinket; hogy 6tvenbdl alig hdrom
jut valamire, Isten 6réommel zavarba hozza Sket, mert oly sokszor bitoroljak az O jogait j, hogy a
sikerért vald faradozas azt jelenti, hogy letériink a bizonyossag utjardl, és elhagyjuk azt az utat,
amelyet Isten 6rokkévaldsagtol fogva kijelolt szdamunkra. VI. Hogyan kell viselkedniink a divine
kegyelmekkel szemben, és milyen 6nmegtagadassal kell fogadnunk 6ket. §i. Az 6nmegtagadas a
kezd6k esetében abban all, hogy visszavonulnak a b(in alkalmaitél, megmételyezik szenvedélyeiket,
sajat akaratukat és maganvéleményiiket. Azoknal, akik a lelki életben mar némi el6rehaladast értek
el, abban all, hogy nem ragaszkodnak Isten ajandékaihoz. Mert bar elismerjiik, hogy mindent Istent6l
kapunk, mégis ugy viselkediink, mintha a kegyelmek, amelyek az O tiszta kegyelmének ajandékai,
természetiiknél fogva a mieink lennének; mintha ugyanigy megtarthatnank és birtokolhatnank éket,



mint ahogyan az emberek bGkezliségébdl kapott ajandékokat birtokoljuk; ami hamis. Isten, hogy
megakadalyozza az O kegyelmeinek ilyesfajta kisajatitasat, néha megvonja 6ket, és elveszi tSliink az
erények gyakorlasaban azt a kdnnyebbséget, amelyet adott nekiink ; igy ugy fog tlinni, hogy ismét
blszkék vagy érzékiek lettlink, és ugyanolyan nehézséget fogunk tapasztalni az aldzat és az erkdlcs
megaldzdsdban, mint amilyet kezdetben éreztiink. De Isten csak a mi javunkra cselekszik igy ; nem
szabad beleavatkoznunk; jelenleg a sajat munkajat kell elvégeznie, és nekiink meg kell tanulnunk
elviselni keze munkajat. Ut simus patientes divina. Megfoszt bennilinket vigasztalasaitdl és az
értelmes odaadastdl az imadsagban és mas gyakorlatainkban, hogy prébara tegye hiiséglinket, és
hogy a léleknek abba a tokéletes meztelenségébe taszitson benniinket, amelyben azoknak a
lelkeknek kellene lenniiik, amelyeket a Szentlélek az O ajandékaival akar betdlteni. A mi résziinkrdl
csak annyit kell tennlink, hogy sziviinket a lehetd legtisztabban tartjuk; gondosan kertljik a legkisebb
hibakat is, a tobbit pedig teljesen atadjuk magunkat Istennek, és aldvetjilk magunkat gondviselésének
minden rendelkezésének. Ez a szabdly nemcsak a novicidtus idejére, hanem egész életlinkre
vonatkozik ; bizzunk tehat Istenben, és legyiink biztosak abban, hogy O nem fog hianyt szenvedni
télink. §". A jo érzelmeket, amelyeket Isten lehetévé tesz szdmunkra, hogy kialakitsunk,
magunknak sajatitjuk ki, és egyfajta lelki érzékiséggel vagy titkos hiusaggal ragaszkodunk hozzajuk ;
leirjuk 6ket, és soha nem szeretnénk nélkiilik lenni. Nem mintha rossz szokas lenne, ha révid me
morandumot készitlink réluk, hogy késébb felidézziik és felhasznaljuk 6ket ; de ha ezt a birtoklas
szellemében tessziik, az veszélyes visszaélés. Utazdk vagyunk ; mindig haladnunk kell célunk felé, és
nem szabad megallnunk ilyen aprdsagok miatt. Isten sokkal nagyobb kegyelmeket tartogat
szamunkra ; O végteleniil gazdag és végteleniil bSkez(i ; soha nem mulasztja el, hogy ajandékat
nekiink adja, amennyiben hiiségesen egyiittmikodiink vele. Csak hasznaljuk fel azokat, amelyeket
adomanyoz nekiink, amig van, és aztan menjlink tovabb, mint az utazo, aki viddman sétal egy
gyonyori uton, és minden szépsége ellenére sem idGzik tobbet az iton, mint mashol. Azok, akik
soha nem szlinnek meg elmélkedni a kegyelem adta fényekrél és szeretetrél, olyanok, mint az utazé,
aki néhany lépés megtétele utdn id6rdl id6re visszafordul, hogy megnézze a megtett utat, és hiu
Oneléglltséggel bamulja azt. § ni. Vegylk figyelembe, hogy a kegyelmek, amelyeket Isten ad
nekink, Isten tulajdona, és nem a miénk. Szegénységet kell gyakorolnunk e lelki javak tekintetében is
: minél inkabb sziviink tisztasagaval és 6nmegtagadassal fogadjuk Isten kegyelmeit, annal nagyobbak
és bGségesebbek lesznek azok. §iv. Ha Isten valamilyen vildgossaggal kegyelmez nekiink, az
azonnal, abban a pillanatban, amikor befogadjuk, azt a hatast valtja ki, amit Isten szandékozott, mert
a lélekben azt a hajlamot valtotta ki, amit O akart, nevezetesen nagyobb képességet az isteni
egyesilésre, ami a cél, amiért minden kegyelem adomanyozddik. Nem szabad tehat egyesek
maddjara a cselekvést és a gyakorlast tenniink minden kapott fény céljava, hogy azokat, amelyek nem
vezetnek valamilyen tevékeny eredményre, eldobottnak tekintsik. Elég, ha fokozatosan
diszpozicionaljak, a lelket az Istennel vald egyesiilésre, ami minden cselekedetiink célja. Mert
minden, amit az erény gyakorlasa soran tesziink, e cél felé visz benniinket. Amikor ezek a fények és
érzések mar elmultak, nem szabad eréfeszitéseket tenniink arra, hogy visszahozzuk éket. Ha
azonban Isten visszahozza ket az elménkbe, akkor jo, ha Ujra taglaljuk 6ket ; de a kezd6kon kivil
aligha szabad megengedni magunknak, hogy leirjuk 6ket. §v. Alighogy ragaszkodunk valamilyen
Istentél figgetlen targyhoz, maris fogast adunk az 6rdognek, aki az ilyen ragaszkodas révén nem
mulasztja el, hogy vagy megfosszon benniinket az elme szabadsagatdl, és nyugtalansaggal téltse el
lelkiinket, vagy pedig, amennyire csak téle telik, megadja, vagy legalabbis megszerezze nekiink azt,
amire ragaszkoddasunkat irdnyitottuk, kiiléndsen, ha az valami édesség vagy érzéki vigasz, amibdl a
legbGségesebben fog élni, hogy elpusztitson benniinket, ha tud. Ha tehat a rendfénok észreveszi,
hogy az altala vezetett lelkek ilyen jelleg(i ragaszkoddssal rendelkeznek, egy id6re meg kell tiltania
t6lik ezek targyat : ha ezutdn k6zombosnek latja 6ket, megengedheti nekik, hogy szokasukhoz hiven
éljenek vele. Akiket a Szentlélek valéban megvilagositott, azok ragaszkodasukat csak Istenre



irdnyitjak, és még a legszentebb dolgokhoz sem ragaszkodnak. Ha Isten valamilyen jo érzéssel
lelkesiti 6ket, hadlaaddssal és fenntartassal fogadjak azt, jél vigydzva, hogy ne tévesszék meg Gket mas
gondolatok befogadasaval, amelyeket az 6rdog ravaszul igyekszik sugallni nekik. Es amikor ez az
isteni érzés elmult, nem vagyakoznak tébbé utana, és nem igyekeznek tovabb megtartani, mint
ahogy Isten akarja. Nem igyekeznek felidézni az okot vagy az alkalmat, amely ezt az érzést kivaltotta,
mintha ugyanazt a gyakorlatot, ugyanazt az elmélkedést, ugyanazt a lelki olvasmanyt ismételgetnék,
azzal a céllal, hogy hasonld érzést tapasztaljanak; hanem tovabbmennek, mindig a Iélek tokéletes
meztelenségében jarva; és igy megfosztjak az 6rdogot attdl a hatalomtdl, hogy a lll. alapelv. és a
lehetGségtdl, hogy édességekkel, érzéki vigasztalasokkal és mas rendkiviili eszk6zokkel megtévessze
Gket, hogy azutan a szakadékba vezesse 6ket.

. AZ A GONDOSSAG, AMELLYEL A SZiV TISZTASAGAT A CSELEKVESBEN MEG KELL ORIZNUNK

I. CIKKELY. Tetteinket tiszta szandékkal kell végezniink. A legszigorubban tgyelniink kell arra,
hogy minden cselekedetlinket tiszta szandékkal végezziik. Egy cselekedet, amely 6nmagaban jo,
teljesen rossza valik, ha olyan szandék el6zi meg vagy kiséri, amely nem tiszta; és részben jo, részben
rossz, ha bar tiszta szandék el6zi meg, de késGbb tisztatalan szandék kiséri; mint példaul a dicsekvés,
amely észrevétlenil beépiil. A f6 ellenségek, amelyekkel a szandék tisztasaganak meg kell kiizdenie,
a hiusag, az élvezet, az 6nérdek és az ellenszenv. Ezért kell cselekedeteink kezdetén, példaul az
asztalhoz vagy a pihenéshez menet, legy6zniink ellenérzéseinket, és lemondanunk sajat
kieléguiléslinkrél, hogy semmiképpen se cselekedjlink e tisztatalan inditékok barmelyikébél, mindig
azzal a céllal, hogy Istennek tetsz6 mddon tegyiik, amit tenni készillink, még akkor is, ha nem taldljuk
benne sajat romiinket vagy hasznunkat. Es cselekedeteink sordn nagy koriltekintést kell
tanusitanunk, hogy azokat tisztan tartsuk minden olyan szennyez&déstél, amely beléjiik keveredhet,
legyen az kiilsG, mint példaul a szerénység hianya, vagy belsd, mint példaul a maganéleti 6nzés.
Természetfeletti elvek alapjan kell cselekedniink. Sziviink sziintelenil a j6 felé vonzddik ; de ez
mindig valami természetes jo, hacsak a Szentlélek nem ad neki magasabb célt. Figyelniink kell tehat
sziviink minden mozdulatat, hogy csak azokat kdvessik, amelyek a Szentlélekt6l szarmaznak. A
szent angyalok sohasem végeztek olyan cselekedeteket, amelyeket mi tisztan természetesnek
neveziink, j 6rokre lemondtak 6nszeretetiikrél az Isten szeretetének tiszta inditékabal ; és amig
probaidé alatt voltak, csak a hit, a remény, a szeretet és mas természetfeletti erények cselekedeteit
alkottak. igy érdemelték ki Isten pos sessionjat, és valtak orokké aldotta. Nekiink az angyalok e
hlségét kellene utanoznunk, mindig természetfeletti elvek alapjan cselekedve. Mi azonban teljesen
elmeriltlink a sajat természetiinkben, és a legtobb cselekedetilink vagy pusztdn természetes, vagy
részben a kegyelembdl, részben pedig a természetbdl fakad. Alig van olyan, amelyik teljesen
kegyelembdl és tokéletesen természetfeletti.

IV. FEJEZET. A SZiV ROMLOTTSAGANAK LELKI OKAI.

I. CIKKELY. Tévedés és hamis maximak. Soha nincsenek rosszasagaink vagy tokéletlenségeink
anélkil, hogy egyuttal ne lennének téves itéleteink és hamis eszméink, amelyek magatartasunkban e
rendellenességek okozdi ; mert az értelem és az akarat a két forrdsa a rosszindulatnak, mint ahogy a
josagnak is, a szabad akarattal felruhazott teremtményekben. A tokéletlenek elméje tehat tele van
gyakorlati itéletek, amelyek a romlott természet hajlamaival 6sszhangban felfogott hamis
elképzeléseken alapulnak. Ez az, amiilyen sajndlatos allapotban tart bennilinket. Az a kevés jd, amit
teszlink, annyira elvakit benniinket, hogy azt képzeljik, hogy az erénynek mar elég magaslatara
jutottunk, és az 6nmagunkrél alkotott jé véleménylink a legnehezebbé teszi szdmunkra, hogy
hibdinkat kijavitsuk. Az egyszer(i emberek kovették Urunkat. Azt mondta nekik: "Boldogok a lelki
szegények", és ezek a j6 lelkek aldzatosan fogadtdk tanitasat. A farizeusok, a torvény doktorai, a
fépapok nem kovették Ot, mert hidba képzelték, hogy valami sokkal magasabb rendi dolog



birtokdban vannak, mint az O tanitdsa. Il. Atudatlansag. Akik nem koévetik a Szentlélek vezetését,
egész életiikben a tudatlansagnak abban a harom fajtajaban maradnak, amelyrél Szent Jusztinidnusz
beszél. Az els6 az, amit 6 nescientia veri et falsi-nak nevez, azaz képtelenség megkiilonboztetni az
igazat és a hamisat. Ez a tudatlansag azokban taldlhaté meg, akik nem térédnek azzal, hogy figyeljék
sajat bels6jik mozgdsat, és nem képesek megkilonboztetni 6nmagukban Isten, a természet és az
ordog kilonb6z6 mikodését, igy amikor valasztaniuk kell, mint ahogy ez gyakran megtorténik, két
ellentétes érzés kozott, a hamisat tartjak igaznak, sajat képzeletiik egy otletét vagy az ellenség
sugallatat isteni sugallatnak, sajat hajlamukat a kegyelem vonzasanak. Szabadon megengednek
maguknak minden olyan dolgot, ami nem tlinik szamukra helytelennek, minden olyan dolgot, amit
megitélésiik szerint az ész és a jozan ész szentesiti. Ez az egyetlen szabdlyuk; és a hit maximait csak
abban a mérsékelt és mingsitett formaban kovetik, amelyet az értelmiik igazol. Hogy megGrizzék
magukat ennek a szabadsagnak az élvezetében, néhany olyan érvet hoznak fel, mint ezek :

hogy el akarjak keriilni a lelkiismeretfurdalast; hogy nem akarjak elméjiiket farasztani, elméleti sikra
terelni, vagy a jozan ész kellG figyelembevétele nélkil cselekedni. Veszélyes azok szdmara, akik a
tokéletesség magas fokara hivatottak, hogy az értelem és a j6zan ész Utmutatasara szoritkozzanak,
vagy hogy ezekre jobban hagyatkozzanak, mint a Szentlélek fényeire. El&szor is, nincs olyan értelmes
elme, nincs olyan szilard itél6képesség, amelyet az 6rdég ne tudna megtéveszteni. Masodszor, az
ilyen itmutatas hianyos, mert sok kérdésben az értelem tul rovidlato, és nem is elegendé minden
esetben az Utmutatashoz. Harmadszor, az ilyen vezetés pusztan természetes; alacsony rend(;
onmagdban korlatozott, és szlk keretek kdzé szoritja Isten terveit, amelyek magasak és hatalmasak.
Negyedszer, elbitorolja a Szentlélek jogait, az emberi értelmet teszi az isteni sugallatok és hivasok
birdjava és uralkoddjava, ahelyett, hogy maga aldvetné magat nekik, és a Szentlélekre bizna a sajat
kegyelmeinek irdnyitasat és kiosztasat. A tudatlansag masodik fajtajat Szent Jusztinianus Law rence
nescientia boni et mali-nak, a jo és a rossz megkiilonboztetésére vald képtelenségnek nevezi. Ez
tulajdonképpen azt jelenti, hogy nem tudjuk, hogyan kell megérizni azt az igazsagos mértéket és
kozéputat, amelyben az erény all, az azzal szemben all6 két szélsGséges rossz kozott; ezt a tudast csak
a Szentlélek iranyitasaval lehet megszerezni. Az erkolcsi erények erkolcstelenséggé fajulnak, ha egy
bizonyos ponton tulra vissziik 6ket, amely pont nem mindig ugyanaz, a legcsekélyebb koriilmény az
id6, a hely, a vagy személyek képesek megvaltoztatni. Az ész néha eltalalhatja, de nem mindigj ez
kénnyen de ceived lehet ennek megitélésében. A Szentlélek az, aki megtanit benniinket arra, hogy
csalhatatlanul felismerjiik ezt az igaz kézéputat, és hogy kitartsunk benne, ha megtalaltuk. O az, aki
megtanit arra, hogyan gyakoroljuk az erkolcsoket anélkiil, hogy az egészségre karos tulzasokba
esnénk, vagy a megfontoltsag lrigyén kimélnénk magunkat; hol a szigor, hol a szigor oldalara
hajoljunk; és hol tébbet adjunk magunkbdl az imanak és a blinbanatnak, hol tobbet. Ebbél azt a
kovetkeztetést vonjuk le, el6szor is, hogy az igaz Egyhazon kivil semmilyen erkdlcsi erényt nem lehet
a maga teljességében birtokolni : masodszor, hogy ami egyszer j6, az maskor nem az, és hogy igy sok
minden, amit korabban az Egyhaz fegyelmében gyakoroltak, ma mar nem az ; hogy a régi zsinatok
sok kanonja ma mar nem érvényes, a korrdl korra bekovetkezett valtozasok miatt: harmadszor, hogy
emiatt nem vadolhatjuk az Egyhazat lazasaggal, mint az Uj vélemények kitalaldi, akik csak az Gsi
Egyhazat, annak szokasait és szokdsait dicsditik, amelyeket latszélag vissza akarnak allitani, nem
gondolva arra, hogy ugyanaz a Lélek, aki a régi Egyhdzat kormanyozta, kormanyozza most is, és az 6
Utjait az id6khoz és a hivek kiilonbo6z6 hajlamaihoz igazitja. A tudatlansag harmadik fajtajat
nescientia commaodi et noxii-nak nevezik, azaz képtelenségnek arra, hogy megkllénboztessék, mi
hasznos és mi karos. Ez akkor mutatkozik meg, amikor az 6nmagukban valdban jé dolgok kozil
képtelenek vagyunk megkilonboztetni, hogy melyek azok, amelyek tébbé-kevésbé megfelelnek Isten
terveinek. igy Szent Pal, amikor a testben tdmadt ra az az er6szakos kisértés, nem tudta, hogy ex
pedient vagy nem, hogy megszabaduljon téle ; ezért konyorgott, hogy tavozzon téle; és a Szentlélek



kinyilatkoztatta neki, hogy a kisértés gondviselésszertien Isten dicsGségére volt elrendelve. Ebbdl
kovetkezik, hogy ez a tudatlansag néha még a legszentebb emberekben is el6fordulhat, legalabbis
néhany részletet illetéen, bar altalaban véve cselekedeteikben és foglalatossagaikban érzékelik, hogy
mit kellene tennilk és mi a jobb, és rendelkeznek a Szentlélek vildgossagaval, amely képessé teszi
Gket Isten akaratanak megismerésére, nagyjabdl Ugy, ahogyan nekiink a nap fénye mutatja meg a
szemiink el6tt |évé targyakat. Mdasodszor, hogy még ha a most az emberek k6zo6tt szétosztott 6sszes
értelem és jozan ész egyetlen emberben 6sszpontosulna is, 6 nem lenne képes megitélni ilyen vagy
olyan eshetdségben, hogy mi a legjobb szamunkra, és mi az, ami a mi szempontunkbdl a gondviselés
rendjébe tartozik. Még az angyalok sem tudnak megmondani ; hiszen ki tudhatna, hogy Isten mit
kiilonboz6ek, mint a tanacsok. Harmadszor, hogy ennek a megkilonboztetésnek a hatalma, az
el6z6ekhez hasonldan, a Szentlélekhez tartozik, aki Isten szivének legmélyére hatol, és ismeri minden
tervét és akaratat, és kinyilvanitja azokat a lelkeknek, akik teljesen dtadjak magukat az 0
vezetésének.

V. FEJEZET. A SZIV ROMLOTTSAGANAK KULSO OKAL. 1. CIKKELY. Tlie kdr, amely a bizonyos
baratsagokbdl és a tokéletlenek beszélgetésébdl szarmazik. A PARTIKUS baratsagok és a gyakori és
bizalmas beszélgetések altalaban elvonatkoztatasra, kicsinyes intrikakra és 6sszeeskiivésekre,
panaszkoddsra, egymas kiglinyoldsara, a szabdlyok megszegésére, id6pocsékolasra és mas hasonld
hibakra hajlamositanak. Egyetemes szeretetet kell dpolnunk, és a pihenés idején mindenkivel
kozombdsen kell tarsalognunk; nem szabad egyeseket sem kertilnlink, sem keresniink, sem
kiilondsebb bensdséges viszonyt kialakitanunk senkivel, anélkil, hogy el6bb ki ne prébaltuk volna 6t
annyira, hogy okunk legyen remélni, hogy jé példdjabdl hasznot hizhatunk az erényességben vald
el6rehaladasra. Célszer(i azonban, ha van a hazban valaki, akiben megbizhatunk, és akinek a
tanacsat kikérhetjik, ha kétségink tdmad ; 6 majd Istennek ajanlja a dolgot, és akkor Gszintén
elmondja nekiink a véleményét. Il. Milyen hibakat kell elkertilnliink a beszélgetésben. §1.
Vigyaznunk kell, hogy beszélgetésiink ne legyen gyerekes, és hogy koélcsonos érintkezésiinkben ne
legyen hiany a komolysagbdl, tiszteletbdl és udvariassagbdl ; vigydznunk kell, hogy ne szokjunk
ellentmondani egymasnak, vagy menteget&zni, ha hibaztatnak minket ; évakodjunk attdl, hogy tul
sokat beszéljink, és elhanyagoljuk a lelki dolgokrdl vald beszélgetést, és ne engedjiik meg magunkat
dvatlan 6mlengéseknek, és beszélgetéseink és szérakozasaink soran ne toltsik meg elménket sokféle
témaval, ami csak arra szolgal, hogy nyugtalansagot és a lélek szétszdrdddasat okozza. Soha nem
szabad lemondanunk az 6nvizsgdlatrdl, és egy pillanatra sem szabad megfeledkezniink Isten
jelenlétérél; hanem allanddan szerény és aldzatos magatartast kell tanusitanunk, keveset kell
beszélnlink, és csak olyan dolgokrél, amelyek hasznosak; egyiket a masiknak kell hagynunk; és meg
kell szabadulnunk az ellentmondas azon szellemétdl, amely arra késztet, hogy kifogdsoljuk masok
véleményét. §n. Beszélgetésiinknek udvariasnak és el6zékenynek, szelidnek és kellemesnek kell
lennie, szerény vidamsaggal mérsékelve és komolysaggal, masok humorahoz alkalmazkodva,
ellentmondas és gancsoskodas, tréfalkozas és gunyolddas, konnyelmdség és hizelgés nélkiil,
mentesen a vilag bdkjaitdl és emberabrazolasaitdl, diszkrécidval és hasonldsaggal kisérve, épliléssel
telve, Isten Lelkétél éltetve, és azzal a szent kenettel fliszerezve, amelyet a kegyelem ad az olyan
lelkeknek, akiket teljesen birtokba vesz. § m" Mind a beszélgetésekben, mind a latogatdsok
alkalmaval tigyelniink kell arra, hogy sziviink és elménk ne alljon meg a kiils6 dolgoknal, és ne
korlatozza magdt azokra. Barmi is taruljon fel érzékszerveink el6tt, gydmoltalanul azt kell
mondanunk: "El, el; nem ezt keresem; amit keresek, az az Istennel vald egyesiilés; csakis Istenre
vagyom". lll. A haszontalan latogatasokrodl és beszélgetésekrdl. §i. A latogatasok nagy része csak
arra szolgal, hogy zavarokat okozzon. Azok, akik ebben a kérdésben csak természetes elvek alapjan
cselekszenek, egy egész hdnap alatt nem fognak annyit nyerni a szekuldrisokon, mint azok, akiket



természetfeletti inditékok vezérelnek egy nap alatt. §"-. Amennyire csak lehet, meg kell
mortifikdlnunk a hirek hallgatdsa irdnti kivancsisagot és a kiskereskedelem iranti viszket6 vagyat.
Nincs dolog, ami jobban ellenkezne a belsé Iélekkel, vagy jobban szétzilalna a szivet. Amint a hal
elpusztul, ha kiveszik a vizbdl, mert mar nincs elemében, Ugy az emlékezés szelleme is ugyanezen
okbdl veszik el e vilagi beszélgetések kdzepette, - mert nincs elemében, §m. Milyen megdobbentd
latni (mint mindazonaltal néha megtorténik) egy szerzetest vagy apacat, akit Isten kivont a vilag
béklyoibdl, és a valldsban mint egy foldi paradicsomban helyezte el, ahol az angyalok kenyerével, az
élet gyiimolcsével, a rejtett mannaval taplalkozhatnak ; ahol a szemlél6désben, az imadsagban, a
blinbanat szigordaban édességeket és vigasztalasokat izlelhetnek, amelyek teljesen kielégitik a szivet,
ahol forrasuknal a kegyelem tiszta vizét ihatjak ; olyan lelkek, akiknek Isten a mennyei 6romoket
kinalja, és akik Istenben taldlhatjak meg boldogsagukat, még ebben az életben is, - akik a vilagi
emberekhez hasonldan az érzékeknek hizelg6 élvezetekkel szérakoznak, 6romuket lelik valamely
profan konyv olvasasaban, kielégiilést keresnek a latogatasokban, a napi hirekben, az tres
fecsegésben, a bizalmas beszélgetésekben, melyekre oly sok rat pazarolnak el, - draga id6t, melyet
hogyan tehetik ezt 1 mi az a varazslat, mellyel igy hagyjak magukat megtéveszteni 1 Fascinatio
nugacitatis obscurat bona. Aprdsagoknak van hatalmuk arra, hogy leny(igozzék a Jézus Krisztusnak
oly szent kotelékekkel, oly sokszor meguijitott fogadalmakkal megszentelt lelket. Az aprésagok
megakadalyozzak, hogy megismerje azokat a j6 dolgokat, amelyeket Isten azoknak készitett, akik
nagylelk(i Ghmegtagaddssal mindent elhagynak, hogy atadjak magukat neki. A szent elragadtatasnak
milyen aradasat arasztotta Isten Xavéri Szent Ferenc lelkébe, amikor egy 6t- vagy hatezer mérfoldes
ut faradalmai és veszélyei utan azt mondta, hogy egyetlen egy isteni vigasztalasért, amelytdl lelke
eldradt, szivesen kitenné magat Ujra ugyanazoknak a szenvedéseknek; és hogy mindenki ugyanezt
tenné, ha Isten megadna neki, hogy megizlelje ugyanazt az édességet !

NEGYEDIK ELV. A SZENTLELEK VEZETESEROL ES AZ AHHOZ VALO ENGEDELMESSEGROL.
I. FEJEZET. A SZENTLELEK VEZETESE IRANTI ENGEDELMESSEG TERMESZETE.

I. CIKKELY Miben all ez a engedelmesség. §i. AMIKOR a lélek atadja magat a Szentlélek
vezetésének, O apranként felemeli és iranyitja. Eleinte nem tudja, hovd megy j de kegyesen
megvilagitja a belsd vilagossag, és képessé teszi arra, hogy szemlélje minden sajat cselekedetét és
Isten kormanyzasat benne, Ggyhogy alig van mas dolga, mint hagyni, hogy Isten azt munkalja benne
és altala, amit akar ; igy csoddlatos haladast ér el. §"- A Szentlélek vezetésének egy alakjat lathatjuk
abban, amit Isten az izraelitakkal kapcsolatban elfogadott az Egyiptombdl vald kivonulaskor, a
pusztaban vald vandorlasuk soran a pro mise foldje felé. Vezetésiikre nappal felh6oszlopot, éjjel
pedig tlizoszlopot adott nekik. Kévették ennek az oszlopnak a mozgasat, és megalltak, amikor az
megallt; nem mentek el6tte, csak kovették, és soha nem tértek el téle. igy kell cselekedniink a
Szentlélekkel kapcsolatbanis. Az e engedelmesség elérésének eszkdzei. A f6 eszkdzok, amelyekkel
a Szentléleknek ezt az iranyitasat elnyerjik, a kovetkez6k :

1. A Szentléleknek ez az engedelmessége. Hiiségesen engedelmeskedjiink Isten akaratanak,
amennyire ismerjik azt ; sok minden rejtve van elGttlink, mert tele vagyunk ignoranciaval ] de Isten
csak arrdl a tudasrél fog szamot kérni tSlink, amit O adott nekiink ; hasznaljuk ki jol, és O tobbet fog
adni nekiink.  Teljesitsiik az O terveit, amennyire megismertette veliink, és O még teljesebbé fogja
tenni azokat szamunkra.

2. Gyakran ujitsuk meg azt a j6 elhatarozast, hogy mindenben Isten akaratat kovetjlik, és erGsitsik
meg magunkat ebben az elhatarozasban, amennyire csak lehet.



3. Folyamatosan kérni a Szentlélektdl ezt a vilagossagot és er6t, hogy Isten akaratat cselekedjik,
hogy magunkat hozza kossiik, és az O foglyai maradjunk, mint Szent Pal, aki igy szélt az efezusi
papokhoz: "Lélekben megkotozve megyek Jeruzsalembe"; - mindenekel6tt a kértiilmények minden
fontos valtozasakor imadkozzunk Istenhez, hogy adja nekiink a Szentlélek megvilagositasat, és
&szintén tiltakozzunk, hogy semmi mdsra nem vagyunk, csak arra, hogy az O akaratat teljesitsiik.
Ezutan, ha O nem ad nekiink Uj vildgossagot, akkor Ugy cselekedhetiink, ahogyan eddig is szoktunk
cselekedni, és ahogyan az pillanatnyilag a legjobbnak Iatszik. Ezért van az, hogy fontos ligyek
kezdetén, mint a kamarak megnyitasa, a papsag és a tandcsok gytilései, a Szentlélek segitségét az O
tiszteletére mondott szentmisékkel kérik.

4. Figyeljuk gondosan lelkiink kiilonb6z6 mozdulatait.  llyen figyelem altal fokozatosan eljutunk
oda, hogy szévetségeseinkkel észrevegyiik, mi az, ami Istentdl vald, és miaz, ami nem. Az, ami
Istent6l szarmazik egy olyan lélekben, amely alad van vetve a kegyelemnek, altaldban békés és
nyugodt. Ami az 6rdogtél szarmazik, az erGszakos, és gondot és aggodalmat hoz magaval. |ll.
Ellenvetések a Szentlélek vezetésérdl sz6l6 tanitdssal szemben. A Szentlélek e belsé vezetése ellen
kiilondsen négy ellenvetést hoznak fel. Az elsé az, hogy ugy tlinik, hogy némi hasonlésagot mutat a
kalvinistak bels6 szellemével. Erre a kdvetkezd valaszt adjuk:

1. Az a hit, hogy a belsé ihlet kegyelme nélkil, amelyben a Szentlélek vezetése all, nem tudunk -
minden jo munkat elvégezni ; az ellenkezgjét allitani félpelagianizmus lenne.

2. A kdlvinistdak minden dolgot a belsé Iélek altal akarnak meghatarozni, aldvetve ennek magat az
Egyhazat és annak dontéseit, és n© mds hitszabalyt elismerve, kitalaltak ezt a hamis tanitast, hogy
kikeriiljék a hagyomdny, a zsinatok és a szent Atyak tekintélyét ; ehelyett a Szentlélektsl az O
ajandékai altal kapott vezetés az Egyhaz hitét és tekintélyét feltételezi, azokat ismeri el szabalyként,
nem ismer el semmit, ami ezekkel ellentétes, és csak a hit és a tébbi erény gyakorlasanak
tokéletesitésére torekszik,

A masodik ellenvetés az, hogy ugy tlinik, mintha a Szentléleknek ez a bels6 vezetése elpusztitand az
eloljaréknak jaré engedelmességet. Erre valaszolunk:

1. Mivel a kegyelem belsé6 sugallata nem vonja el a hitcikkelyekhez valé hozzajaruldst, ahogyan
azokat kilséleg javasoljak nekiink, hanem ellenkezéleg, gyengéden készteti az értelmet a hitre ;
hasonléképpen a Szentlélek ajandékaitdl kapott vezetés is tavol all attél, hogy a IV. alapelv. az
engedelmességgel szemben, hanem segiti és megkonnyiti annak gyakorlasat.

2. Hogy mindez a belsé vezetés, s6t még a sz616 kinyilatkoztatasok is mindig az engedelmességnek
kell, hogy alarendel&djenek ; és amikor réluk beszéliink, ez a hallgatélagos feltétel mindig benne van,
hogy az engedelmesség nem parancsolja, hogy ennek ellentmondjon.

Mert a hit allapotaban, amelyben éliink, jobban figyelembe kell venniink az el6ljarénk parancsolatat,
mint azt, amit maga a mi Urunk adott volna nekiink kdzvetlen kinyilatkoztatdssal, mert biztosak
vagyunk abban, hogy az O akarata az, hogy ebben a kérdésben a szentek mintajara cselekedjiink, akik
az engedelmességnek engedelmeskedve kiérdemelték, hogy magasabb jutalomra emelkedjenek,
mint amilyenben részesiiltek volna, ha kizardlag a kapott kinyilatkoztatasokat vették volna
figyelembe. Az egyetlen félelem az, hogy az el6ljarék néha tulsagosan kovetik az emberi dvatossag
sugallatait, és masfajta megkilonboztet6 képesség hijan elitélik a Szentlélek fényeit és sugallatait,
alomnak és illizidnak tekintik 6ket, - és Ugy irnak el6 azoknak, akikkel Isten ilyen kegyelmek altal kozli
magat, mintha betegek lennének. Illyen esetben még mindig engedelmeskedniink kell ; de Isten a
maga idejében tudni fogja, hogyan kell kijavitani ezeknek az elhamarkodott személyeknek a
tévedését, és megtanitja Gket a sajat karukon, hogy ne fogadjak el kegyelmeit anélkiil, hogy



megértenék azokat, és anélkil, hogy illetékesek lennének azokrdl nyilatkozni. Az teszi Gket
képtelenné a helyes itéletalkotdsra, hogy teljesen a kiils6 dolgoknak és az lzleti élet sietségének
élnek, és kevés lelkiséggel rendelkeznek, mivel soha nem emelkedtek a szellemi ima legalacsonyabb
fokai folé. Es ami arra készteti Sket, hogy itéletet hozzanak, az az, hogy nem szeretnek tudatlannak
tlinni olyan dolgokrdl, amelyekrél mindazonaltal sem tapasztalatuk, sem tuddsuk nincs. A harmadik
ellenvetés az, hogy a Szentléleknek ez a belsé iranyitasa latszdlag haszontalanna tesz minden
tanacskozast és tanacsaddst. Hiszen miért kérnénk tanacsot emberektél, amikor a Szentlélek maga a
mi iranyitdnk ? Azt valaszoljuk, hogy a Szentlélek arra tanit benniinket, hogy kérdezzilk meg a
megvildgosodott személyeket, és kdvessiik masok véleményét. igy iranyitotta Szent Palt Andnidshoz,
hogy megtudja t6le, mit kell tennie. A Tarsulatban rendszerint zajlé tanacskozasokon, ha az el6ljaré
lelki és belsé ember, az eléje kerld kalonb6z6 vélemények annal jobban megvilagitjak, hogy
megismerje Isten akaratat, és megkiilonbdztesse, mi a legcélszer(ibb a jelen kérilmények kozott. A
negyedik ellenvetést egyesek hozzak fel, akik nyilvanvaldan azt allitjak, hogy 6ket magukat nem igy
vezeti a Szentlélek, és hogy semmit sem tudnak errél. Nekik azt valaszoljuk:

1., hogy a Szentlélek fényei és sugallatai, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy jot cselekedjenek és
elkeriljék a rosszat, soha nem hidanyoznak nekik... kiilonésen, ha a kegyelem allapotdban vannak.

2., hogy mivel teljesen kilsédlegesek, amilyenek, és aligha hatolnak be 6nmagukba, lelkiismeretiiket
csak nagyon felliletesen vizsgaljak, és csak a kiils6 emberre és a vilag szemében nyilvanvald hibakra
figyelnek, anélkiil, hogy titkos gyokereiket felkutatndk, és megismernék sajat uralkodd
szenvedélyeiket és szokasaikat, anélkil, hogy lelklk allapotat és hajlamat, valamint szivilk mozgasait
vizsgalnak, nem csoda, hogy a Szentlélek vezetésébdl, amely teljesen belsd, semmit sem kapnak.
Honnan is tudhatnanak barmit is réla 1 még a belsé blineiket sem ismerik, amelyek a sajat szabad
akaratukbol eredd személyes cselekedeteik. De tévedhetetleniil el fogjak sajatitani a tudast, ha csak
a szlikséges hajlanddsagot hozzak magukkal. El&szor is, hliségesen kovessék a nekik adott
vilagossagot ; az mindig novekedni fog. Masodszor, tisztitsak meg a blindket és tokéletlenségeket,
amelyek, mint annyi felhd, eltakarjak a fényt a szemik el6l ; naprdl napra tisztdbban fognak latni.
Harmadszor, ne engedjék, hogy kiils6 érzékeik tetszésiik szerint kalandozzanak, és ne szennyezzék be
Gket engedékenységgel, j Isten ekkor megnyitja el6ttik bels6 érzékeiket. Negyedszer, ha lehetséges,
soha ne hagyjak el a sajat bensdjliket, vagy térjenek vissza, amint lehet j figyeljenek arra, ami ott
torténik, és meg fogjak figyelni a kiilonb6z6 elmék miikddését, amelyek benniinket mozgatnak.
Otodszor, tarjak fel szivilk egész talajat dszintén eldljarojuknak vagy lelkiatyjuknak. Az a lélek, aki
ilyen nyitottsaggal és egyszerlséggel cselekszik, aligha maradhat ki a Szentlélek vezetésének
kegyelmébdl.

Il. AZ INDITEKOK, AMELYEK ENNEK AZ ENGEDELMESSEGNEK A GYAKORLASARA VEZETNEK
BENNUNKET.

I. CIKKELY. Hogy a tokéletesség, s6t az idvosség is a kegyelem iranti engedelmességtdl fugg. §i. A
lelki élet két eleme a sziv megtisztuldsa és a Szentlélek vezetése. Ez minden lelkiség két polusa. E két
uton jutunk el a tokéletességhez, aszerint, hogy milyen tisztasagi fokot értiink el, és annak
aranyaban, hogy milyen hliséggel m(ikodtiink egyiitt a Szentlélek mozdulataival és kovettiik az §
vezetését. Tokéletességlink teljes egészében ettdl a hliségtél figg, és mondhatjuk, hogy a lelki élet
summaja abban all, hogy figyeljiik Isten Lelkének utjait és mozdulatait lelkiinkben, és megerd&sitjik
akaratunkat abban az elhatarozasban, hogy kévetjlk 6ket, e cél érdekében felhasznalva az imadsag, a
lelki olvasads, a szentmisék, az erények és a jo cselekedetek gyakorldsa minden gyakorlatat. §&n.
Némelyek sok dicséretes gyakorlatban gyakoroljak magukat, és a virtue szamos kiilsé cselekedetét
végzik ;



igy figyelmiik teljes egészében az anyagi cselekedetekre irdnyul. Ez kezd6k szdmara elég j6, de
sokkal magasabb tokéletességre vagyik az, aki a Szentlélek bels6 vonzasat koveti és az O iranyitasa
altal vezéreltetik. Igaz, hogy ez utébbi cselekvési mod kevesebb érzékelhet6 kieléglilést nyujt, de
tobb benne a belsd szellem és az erény. § ni. A cél, amelyre térekedniink kell, miutdn hosszu idén
at sziviink tisztasagaban gyakoroltuk magunkat, az, hogy a Szentlélek ugy megszélljon és iranyitson
benniinket, hogy egyediil O irdnyitsa minden erénket és minden érzékiinket, és szabalyozza minden
belsd és kiilsé mozdulatunkat, mig mi a magunk részérél teljes 6nataddst tanusitunk, sajat
akaratunkrol és sajat kielégiilésiinkrél valé lelki lemonddssal. igy tébbé nem 6nmagunkban, hanem
Jézus Krisztusban fogunk élni, azaltal, hogy hiiségesen megfeleliink az O isteni Lelkének
miikodésének, és minden ldzadé hajlamunkat tokéletesen alavetjik az O kegyelmének. V. § -
Kevesen érik el azokat a kegyelmeket, amelyeket Isten szamukra szant, vagy ha elvesztették azokat,
akkor utélag sikeril helyrehozniuk a veszteséget. A tobbségnek hidanyzik a sziikséges batorsag, hogy
legy6zzék 6nmagukat, és a hliség, hogy el6nydsen kereskedjenek Isten ajandékaival. Amikor az
erény Utjara léplink, eleinte sotétségben jarunk ; de ha hliségesen és kitartdan kovetjiik a kegyelem
vezetését, akkor tévedhetetleniil nagy vildgossdgra jutunk mind a magunk, mind masok vezetésére.
Egy nap alatt szeretnénk szentté valni ; nincs tirelmink kivarni a kegyelem rendes menetét. Ez
blszkeséglinkbdl és gydvasagunkbdl fakad. Csak legylink hliségesek, és m(kodijlink egylitt azokkal a
kegyelmekkel, amelyeket Isten kinal nekiink, és & nem fogja elmulasztani, hogy elvezessen minket
tervei beteljesedéséhez. v. § Biztos, hogy Gidvosséglink a Tarsulatban, mint minden mas vallasos
rendben, teljes mértékben attél fligg, hogy belséleg megfeleliink-e Isten Lelkének vezetésének. Ha
nem kovetjiik Urunkat tokéletes hliséggel, nagy veszélyben vagyunk, hogy elvesziink, és lehetetlen
megmondani, milyen kart okozhatunk mind a Téarsulatnak, mind az Egyhaznak. Gondoljuk meg,
mennyi kis ragaszkodasunk van a bocsanatos blinékhoz ! mennyi tokéletlenség | mennyi terv és vagy,
amelyek nincsenek aldvetve a kegyelem mozdulatainak ! mennyi haszontalan gondolat forog nap
mint nap elménkben, nem is beszélve a keserliség és a vexatio n gondolatairél ! Ez jobban
akaddlyozza, mint mondhatnank, Isten orszdgdnak megalapozdsat benniink, és végtelenil kdros a
felebaratunkra nézve ; mert Urunk az O allami szolgdiva tett minket, és rank bizta Vérét, érdemeit,
tanitdsat, kegyelmeinek kincseit ; egy olyan hivatal, amely az angyali természet folé emelve minket, a
legtokéletesebb hiiséget kdveteli t6link annak gyakorldsa soran, amire képesek vagyunk. Es mégis
megdobbentd, hogy milyen hanyagsaggal és hiitlenséggel teljesitjlik ezt a. feladatot. §VI. De amia
legrosszabb mind kozill, az az ellendllds, amelyet Isten tervei ellen tanudsitunk, és az ellenall3s,
amelyet az O sugallatainak tanusitunk; mert vagy nem akarjuk meghallani 6ket, vagy elutasitjuk 6ket,
amikor mar meghallottuk 6ket, vagy amikor mar megkaptuk 6ket, gyengitjik és rontjuk 6ket a
teremtményekhez valé ragaszkodds, 6nelégiiltség és dnelégiiltség ezernyi tokéletlenségével. Es
mégis, a lelki élet legfGbb pontja annyira teljes egészében abban all, hogy az élet tisztasaga altal a
kegyelemre rendezkedjiink be, hogy ha két ember egyszerre szentelné magat Isten szolgalatara, és az
egyik teljes egészében a j6 cselekedeteknek szentelné magat, a masik pedig teljes egészében
szivének megtisztitasara és mindannak kigyomlalasara forditana magat, ami benne a kegyelemmel
szemben 3ll, az utdbbi kétszer olyan hamar érné el a tokéletességet, mint az el6bbi. Ezérta
legnagyobb gondunk nem annyira a lelki kényvek olvasasa, mint inkabb az isteni sugallatokra vald
nagy odafigyelés kell, hogy legyen, amelyek egy kis olvasassal egyiitt is elegend&ek ; és hogy
hlségesen pontosan megfeleljiink a nekiink felkinalt kegyelmeknek. Gyakran kell kényérégniink
Istennek, hogy tegyen lehetévé szamunkra, hogy még halalunk el6tt helyrehozzuk minden korabbi
kegyelmi veszteséglinket, és elérjlik az érdemeknek azt a magassdgat, ahova elsé szandéka szerint
vezetni akart bennlinket, és amelyet eddig hitlenségeinkkel meghiusitottunk; végil, hogy adja meg
nekiink azokat a b(inoket, amelyeknek mi voltunk az okozéi masokban, és hogy helyrehozza benniik
azokat a kegyelmi veszteségeket is, amelyeket a mi hibankbdl szenvedtek el. VIL. § Néha
megtorténik, hogy miutan Istentdl valamilyen jé sugallatot kaptunk, azonnal azon kapjuk magunkat,



hogy ellenérzések, kétségek, zavarok és nehézségek tdmadnak, amelyek sajat romlott belsGnkbdl és
az isteni sugallattal szemben 3all6 szenvedélyeinkbél erednek. Ha teljes szivbeli engedelmességgel
fogadnank el, akkor az azzal a békességgel és megnyugvassal toltene el benniinket, amelyet Isten
Lelke hoz magaval, és amelyet olyan lelkekkel k6z6l, amelyekben nem Gtkozik ellendllasba. § vm- A
kegyelem fényei fokozatosan érkeznek hozzank, belsé hajlamunknak megfeleléen, és ugyanigy
tavoznak is, sotétségben hagyva benniinket. igy a nappal és az éjszaka valtakozik benniink, és
bizonyos értelemben hasonlitunk a sarkvidékek lakosaihoz, akiknek tébb vagy kevesebb nappaluk van
aszerint, ahogyan kozelebb vagy tavolabb vannak a pdlustdl. Nekiink pedig az 6rokés nappal
élvezetére kellene térekedniink; nem is fog ez a nap nem ragyogni a lelkiinkbe, ha alaposan
megtisztitva azt, folyamatosan kovetjik a Szentlélek vezetését. 1l. Kevés tokéletes lélek van, mert
kevesen kovetik a Szentlélek vezetését. §i. Az ok, amiért olyan lassan vagy egyaltalan nem jutunk el
a tokéletességre, az az, hogy szinte mindenben a természet és az emberi nézetek vezetnek
benniinket. Kevéssé, vagy egydltalan nem kovetjik a Szentlélek vezetését, akinek az a feladata, hogy
megvilagositson, irdnyitson és 6szton6zzon. A vallasosok tébbsége, még a jok és erényesek kozill is,
sajat magatartdsuk iranyitasaban és masok irdnyitdsdban csak az értelmet és a jozan észt kovetik; és
ebben sokan kézlluk kiemelkednek. A szabaly j6. de nem elegendé a keresztény tokéletesség
eléréséhez, Az ilyen személyeket rendszerint azoknak az altaldnos véleménye vezérli, akik kozott
élnek : és mivel ez utdbbiak tokéletlenek, bar életiik nem szabdlytalan, mivel a tokéletesek szama
igen csekély, soha nem jutnak el a Lélek magasztos Utjaira ; Ugy élnek, mint a kdznép, és masok
irdnyitasanak mddszere is tokéletlen. A Szentlélek var egy kis id6t, hogy belépjenek sajat bels6jlikbe,
és ott megfigyelve a kegyelem és a természet m(ikodését, elszanjak magukat az O vezetésének
kovetésére. De ha visszaélnek az altala biztositott idével és kegyelemmel, akkor végil magara hagyja
Gket, és otthagyja Gket abban a s6tétségben és tudatlansdgban sajat bensdjlikkel kapcsolatban,
amelyet szerettek, és amelyben ezentul Gidvosségiikre nézve nagy veszélyek kozott élnek. §n.
Igazsaggal mondhatjuk, hogy csak nagyon kevesen vannak, akik allanddan kitartanak Isten atjain.
Sokan allanddan elkéborolnak téliik ; a Szentlélek visszahivja Sket az O sugallatai altal j de mivel
magukba zarkdzottak, 6nmagukkal eltelve, sajat véleménylikh6z ragaszkodva, sajat bolcsességikkel
felfuvalkodva, nem kénnyen hagyjak magukat vezetni. Csak ritkdn |épnek be Isten terveinek Gtjara,
és nem maradnak meg rajta, hanem visszatérnek sajat talalmanyaikhoz és elképzeléseikhez, amelyek
megtévesztik és becsapjak Sket. igy csak kevéssé haladnak elSre, és a haldl meglepi Sket, miutan
csak husz |épést tettek meg ott, ahol tizezret is megtehettek volna, ha atadjak magukat a Szentlélek
vezetésének. Masfel6l, az igazan bels6 emberek, akiket Isten Lelkének fénye vezet, amelyre a sziv
tisztasaga altal rendezkedtek be, és amelyet tokéletes engedelmességgel kovetnek, éridsi tempdban
haladnak, és Ugyszdlvan repilnek a kegyelem utjain. Ill. A kegyelem kivaldsaga, és a vele szemben
felhozott ellenvetés igazsagtalansaga. |1* Minden sugallatot ugy kell fogadnunk, mint Isten szavat,
amely az O bolcsességébdl, irgalmabdl, végtelen j6sagabdl ered, és képes csodalatos hatasokat
kifejteni benntlink, ha nem gorditiink akadalyt az atjaba. Nézzik meg, hogy Isten egyetlen szava mit
ért el. Megteremtette az eget és a foldet, és minden teremtményt a semmibdl a természet
allapotdban Isten |étezésében valé részvételre vonzott, mert a semmiben nem Utk6zott ellenallasba.
Valami mast is m(ikodtetne benniink, ha nem tanusitanank ellenallast. Az erkodlcsi semmibdl az Isten
szentségében vald természetes részvételre vonzana benniinket a kegyelem allapotaban, és Isten
boldogsagaban vald részvételre a dics6ség allapotaban. Es egy kis becsiiletpontért, egy hiusdgunkat
kielégitd hivatalért, egy pillanatnyi kis élvezetért, egy aprdsagért megakadalyozzuk Isten szavanak,
sugallatainak és Lelkének nagyszer( hatasait. Ezek utdn nem ismered-e el, hogy a Bolcsességnek
igaza volt, amikor azt mondta: " A bolondok szama végtelen V §"- Ha latnank, hogy Isten sugallatai
milyen mddon jutnak el lelkiinkbe, észrevehetnénk, hogy ugymond a felszinen maradnak, anélkiil,
hogy mélyebbre sillyednének ; az ellenallds, amibe benniink itkéznek, megakaddalyozza Gket abban,
hogy kell6 benyomast tegyenek rank. Ez pedig abbdl ered, hogy nem adjuk at magunkat eléggé a



Léleknek, és nem szolgaljuk Istent tokéletes szivvel. teljességgel. Ezért ahhoz, hogy a kegyelmek
kifejthessék hatasukat a blin6sok szivében, zajjal és erGszakkal kell behatolniuk, mert nagy
ellenallasba Utkdznek ; de az Istent6l megszallt lelkekbe szeliden hatolnak be, és betéltik 6ket azzal a
csodalatos békességgel, amely mindig Isten Lelkét kiséri. Masrészt az ellenség sugallatai nem hatnak
a jo lelkekre, mert ellentétes elveket taldlnak benniik uralkodni. §m. Egyik legnagyobb bajunk az,
hogy annyira érzékiek vagyunk, és annyira gyonyorkodiink a kiilsé dolgokban, hogy nem becsdliink,
nem csoddalunk, nem izleliink mast, mint ami vonzza a figyelmet és hizeleg az érzékeinknek. Es mégis,
a hitbdl fakad, hogy Isten legkisebb sugallata is értékesebb és kivalobb dolog, mint az egész vilag,
tekintve, hogy természetfeletti rendben van, és egy Isten Vérébe és Eletébe keriilt. Micsoda durva
ostobasag !

hogy érzéketlenek vagyunk Isten sugallataira, mert azok szellemi jellegliek, és végtelenil magasan
az érzékek felett allnak. Nem szamolunk velik, eléjik helyezziik a természetes tehetséglinket, a
kitiintetG foglalkozasokat, az emberek megbecsiilését, a sajat kis kényelmeinket és kielégiiléseinket.
Szorny( illazid | amelyrél azonban sokan csak a haldl 6rajan dobbennek ra. 1V. § - Kétféleképpen
teszlink nagy rosszat Istennel szemben. ElGszor is azzal, hogy igazul megvalljuk, hogy sziikségiink van
a Szentlélekre és az O segitségére, de mégis elvessziik T6le lelkiink iranyitasat, és kegyelmeit a
magunk madjan akarjuk kezelni, anélkil, hogy mind azok hasznalataban, mind belsé életiink
vezetésében az O szent vezetésére tdmaszkodnank. Ez a Szentlélek jogainak kisajatitasa, és az O
hivatalanak magunknak vald tulajdonitasa j mert egyediil Ot illeti meg a lelkek vezetése. Mdsodszor,
mivel belsé lelkiink csak Istennek van szanva, az O kdrara teremtményekkel toltjik meg; és ahelyett,
hogy Isten jelenléte altal a végtelenségig kitagitanank és megnagyobbitanank azt, rendkivdl
megszoritjuk azt azzal, hogy néhany nyomorult nemléttel foglaljuk el. Ez az, ami megakadalyozza,
hogy elérjlik a tokéletességet. IV. A Szentlélek a hitben teljes lelkek vigasztaldjanak hivatalat
gyakorolja. Szent Athanaz megjegyzi, hogy az Oszovetségben az egész Oszovetségben nem emlitik a
Szentlelket Vigasztald, Paraklitosz néven. Az okot Urunk e szavai jelentik ki : " Ha én nem megyek el,
a Paraklétosz nem jon el hozzatok : de ha én elmegyek, elkiildom 6t hozzatok". Sziikséges volt, hogy
aV égtelen Ige belépjen a dics6ségbe, miel6tt elkildte volna a Szentlelket, mint Vigasztaldt. A belsé
vigasztalds, amelyet a Szentlélek ad, sokkal hasznosabb, mint amilyen az Isten Fidnak testi jelenléte
lett volna. Ezért mondta tanitvanyainak: " Nektek az a célszer(, hogy elmenjek". A Szentlélek
kiilondsen harom dologban vigasztal bennilinket : El&szor is, idvosséglink bizonytalansagaban, ami
rettenetesen nagy, hiszen minden érzékiink, kllsé és bels6, minden erénk, minden szenvedélyiink,
minden cselekedetlink az 6rok karhozat elvei szamunkra. Ez a hit egyik igazsdga, mert kegyelem
nélkil, a romlott természet allapotaban, amelyben élliink, minden rossz benniink, és legtdbb
cselekedetiink rossz és gyakran karhozatos. Emellett minden targy, amely kivilrdl kildte magat
hozzank, csabitas a blinre - gazdagsdg, dics6ség, élvezetek, mind tele van csapddkkal. Tegylk
hozza, hogy nem érdemelhetjik ki a végsd kitartast - ha Isten vezetése és oltalma hianyzik nekink,
mint Salamon és Tertullianus szamara, akkor mi is Ugy pusztulunk el, mint 6k. Ez a bizonytalansag az,
ami a szenteket megrémitette. De ebben a nyomorusagban a Szentlélek vigasztal bennilinket, aki " az
Isten fiainak 6rokbefogadasanak Lelke" , és ahogy Szent Pal mondja, " a mennyei 6rokség zaloga és
biztositéka" ; ritkan veszik el olyan lélek, aki egyszer megkapta ezt a zdlogot, és élvezte Isten némi
kisérleti megismerését. A Szentlélek bels6 tanusagot tesz a buzgd és hliséges lelkek szamara arrdl,
hogy mik 6k Isten szamara, és miként van Isten szamukra ; és ez a tanusagtétel ellizi félelmiket, és
vigasztaldsukra szolgdl. Masodszor, a Szentlélek megvigasztal bennilinket az 6rdog kisértéseiben,
valamint az élet ellentmonddsaiban és z(irzavaraiban. Az a kenet, amelyet a lelkekbe araszt,
megeleveniti, megerdsiti Gket, segiti 6ket a gy6zelemben ; megédesiti a bajokat, és 6romiiket lelik a
keresztekben. Harmadszor, a Szentlélek megvigasztal benniinket, amig itt lent, az egyhazban éllink
Istentél tavol. Ez a szent lelkek felfoghatatlan gy6trelmének oka j, mert érezve magukban ezt a



mintegy végtelen (irt, amely mindannyiunkban megvan, és amelyet minden teremtmény képtelen
betoélteni, amelyet nem lehet betdlteni, csak Isten gylimolcsével, - ezek a szegény lelkek, amig téle el
vannak valasztva, sinyl6dnek és hosszan tarté martiriumot szenvednek, amely elviselhetetlen lenne
szamukra a vigasztalasok nélkil, amelyeket a Szentlélek id6r6l id6re ad nekik. Minden olyan
vigasztalds, amely a teremtményektél szarmazik, csak arra szolgal, hogy névelje nyomorusaguk
sulyat. " Batran allitom - mondja Szent Viktor Richard -, hogy ezen isteni vigasztalasoknak egyetlen
cseppje is tobbet ér, mint a vilag 6sszes 6romei egylttvéve. Ez utébbiak nem képesek kielégiteni a
szivet ; és egyetlen csepp abbdl az interidlis édesség, amelyet a Szentlélek a lélekbe araszt; kiragadja
azt 6Gnmagabdl, és szentil felheviilést okoz.

. ASZENTLELEK AJANDEKAIROL ALTALABAN.

1. CIKKELY A Szentlélek ajandékainak természetérél. §i. Az ALDASKEGYELEM sok mas
tulajdonsagot is igényel, mind a megérzéséhez, mind a cselekvéshez. Ezek a tulajdonsagok a
teoldgiai erények, a Szentlélek ajandékai, a természetfeletti vagy atitatott erkolcsi erények, a
Szentlélek gyiimolcsei, a boldogsagok, a természetes vagy szerzett erkdlcsi erények. A teoldgiai
erények az elsé helyen allnak, mert kbzvetlenil Istenre vonatkoznak, és kozvetve egyesitenek
benniinket vele. A teoldgiai erények utdn a Szentlélek ajandékai kovetkeznek, mert ezek mintegy
beteljesedésik, és arra szolgalnak, hogy még kivaldbb mddon m(ikddjenek. A természetfeletti
erkolcsi erények alacsonyabb rendliek, mint a Szentlélek ajandékai, mert ezek csak a kozonséges jo
cselekedetek végzésére késztetik a lelket ; mig az ajandékok rendkiviili cselekedetek végzésére
késztetik. A Szentlélek gyiimolcsei nem masok, mint atitatott erények, ha nemcsak fajdalom és
ellenszenv nélkiil, hanem 6rommel és élvezettel jutunk el a gyakorlasukhoz. Amikor ugyanezek az
erények teljesen kifejlédnek, és tokéletes cselekedetekké valnak, akkor boldogsagoknak nevezziik
Gket. Atermészetes erkolcsi erények az utolsé helyet foglaljak el, mert a lelket csak az ész szerint
tokéletesitik, nem pedig a hit szerint, és mert elvdlaszthaték a megszentel6 kegyelemtél. §"- A
Szentlélek ajandékai olyan szokasok vagy allandé tulajdonsagok, amelyeket Isten a megszenteld
kegyelemmel és a belénk oltott erényekkel egyitt kozol a Iélekkel, hogy megerdsitse a természetes
erdket, és érzékennyé tegye Sket isteni Lelkének mozdulataira, és képessé tegye 6ket az erény azon
legnehezebb és legnemesebb cselekedeteinek gyakorlasara, amelyeket hGsiesnek neveziink. A
Szentléleknek hét ajandéka van ; a bolcsesség ajandéka, amely méltdsagat tekintve az els6, valamint
az értelem, a tudomany, a tandcs, a jamborsag, a szilardsag és az istenfélelem ajandéka Az elsG négy
megvilagositja és tokéletesiti az értelmet ; az utolsé harom pedig az akaratot és a belsé étvagyat. Az
értelem ajandéka azért adatott nekiink, hogy Ave mélyebben behatolhassunk a hit igazsagaiba ; a
bolcsesség ajandéka azért, hogy felismerjik azok okait és alkalmassagat ; a tudas ajandéka azért,
hogy helyesen itélhessiik meg az emberi dolgokat ; atanacsadas ajandéka, hogy az élénk hit
cselekedeteit irdnyitsuk j a jdmborsdag, a batorsag és a félelem ajandéka, hogy az étvagyat 6sszhangba
hozzuk az oly sok fénnyel megvilagitott értelemmel ; a jdmborsag, hogy enyhitse masokkal szembeni
keménységiinket ; a batorsag, hogy megerdsitsen bennilinket sajat gyengeségeink és gyavasagunk
ellen j a félelem, hogy elnyomja biiszkeségiinket és az dnkiviilet irre gularitdsat. § ni. Ezsaids a
Szentlélek ajandékait kit(inG sorrendbe rendezi ; a bolcsességet és a megértést egyesiti, mert az egyik
arra szolgal, hogy a masikra diszponaljon benniinket. Az értelem behatol az isteni dolgokba, a lelket a
bolcsesség altal arra késztesse, hogy élvezze azokat. Osszekapcsolja a tanacsot és az er6sséget, mert
a tandcs sziikséges az erdsség irdnyitasahoz, amely nélkiile meggondolatlansag lenne.
Osszekapcsolja a tudast és a jdmborsagot, mert a tudds jdmborsag nélkiil szaraz és széraz; a
félelemnek pedig az utolso helyet tulajdonitja, mint az 6sszes tobbi ajadndék alapjanak és alapjanak.

§ iv. A hitet nem lehet kivalésdgaban az ajandékokkal 6sszehasonlitani, mert azok tartalmazzak azt
és annak tokéletessége. A hitet a tudas, az értelem és a bolcsesség ajandékai teszik tokéletessé,
amelyek lehetévé teszik, hogy diszkréten és nagyobb kenettel és élvezettel ldssuk azt, amit a hit altal



csak homalyosan és ellenszenvvel érzékellink. lly médon a latomasokban igazsagok és rendkiviili
ismeretek adédnak. §v. Az ajandékok nem maradnak fenn a lélekben szeretet nélkiil, és aszerint,
ahogy a kegyelem novekszik, ugy novekednek ezek is. Ezért van az, hogy olyan nagyon ritkak, és hogy
sohasem érik el a kivalésag magas fokat fer vent és tokéletes szeretet nélkil ; a bocsanatos blindk és
a legcsekélyebb tokéletlenségek mintegy lekdtik és megakaddlyozzak ket a cselekvésben. gy az
imadsagban valo kitlinés utja az, hogy kitlinjlink ezekben az adomanyokban ; és valéban, a
legmagasztosabb szemlélédés aligha kiilonbozik ettdl, mert a természetfeletti tudas mélyére hatolva
a lélek eksztazisba esik és eldjul. 1l. A Szentlélek ajandékainak hatasairdl. §i. Négyféle fény van,
amely cselekvéseinkben iranyit bennilinket. ElGszor is, az értelem ;

amely nagyon gyenge, és 6nmagaban nem elégséges ahhoz, hogy célunk felé vezessen minket.
Egyesek a fatui gyertydkhoz hasonlitottak, amelyek az éjszakdban kissé a fold felett vilagitanak, és
egyenesen a folydk és szakadékok felé vezetik az utazét ; mert végll is az emberi ész a hit altal
megvilagosulatlanul csak egy alacsony dolog, és csak a vesztiinkbe vezethet benniinket. Masodszor,
a hit ; amely azaltal, hogy a legfébb igazsaghoz két benniinket, biztonsagos, tévedésektél mentes
Utmutatast nydjt szamunkra. Harmadszor, a természetfeletti okossag ; amely a hithez hozzaadddva
arra késztet benntinket, hogy azokat a természetfeletti eszkbzoket valasszuk, amelyek a
leghasznosabbak egy természetfeletti cél eléréséhez. Negyedszer, a Szentlélek ajandékai ; amelyek
magasztosabb elvek altal, érvelés és rugalmassag nélkil, megmutatjak nekiink, mi a legjobb, lehetGvé
téve szamunkra, hogy Isten fényében tébb vagy kevesebb bizonyitékkal felismerjik azt, aszerint,
hogy milyen mértékben birtokoljuk Ot. §n- Azokat, akiket a Szentlélek ajandékai vezetnek, egy olyan
hajéhoz hasonlithatjuk, amely teljes vitorlaval halad a szél el6tt; azokat pedig, akiket az erények, de
még nem az ajandékok vezetnek, egy evezdvel hajtott hajéhoz, amelyet tobb munkaval és zajjal, de
sokkal kisebb sebességgel hajtanak. § in- A kiralyok és fejedelmek nagy megtérései, amelyek
csodalatot valtanak ki, a Szentlélek ajandékainak hatasai. Isten néha olyan erés hatasos
impulzusokat kozol veliik, amelyek arra késztetik 6ket, hogy mindent elhagyjanak, és a keresztnek
szenteljék magukat. Az ilyen kegyelmeknek nagyon erésnek kell lennitik ahhoz, hogy ennyi két6dést
egy csapasra megtorjenek. Ez kiilondsen akkor térténik meg velik, amikor visszaesésekkel
taldlkoznak, vagy mas alkalmakkor, amikor a Gondviselés a javukra rendeli 6ket. A Szentlélek
ajandékai altal sikertl a szenteknek végre megszabadulniuk a teremtmények rabszolgasagatdl, mert e
mennyei ajandékok béséges kidaradasa kitorli elméjikbél a foldi dolgok tiszteletét, emlékét és
gondolatat, és kiliz a szivb6l minden irdntuk vald vonzalmat és vagyat, Ugyhogy mintegy csak arra
gondolnak, amit akarnak, és csak az hat rajuk, amit akarnak, és olyan mértékben, amilyen mértékben
akarjak. Nem érzik tobbé a kellemetlenkedések tolakoddsat, sem azt a nyugtalansagot és
izgatottsagot, amely kordbban nyugtalanitotta 6ket, és mivel minden erejik tokéletesen
szabadlyozott, szuverén békét és az Isten gyermekeinek szabadsagat élvezik. IT. Nekilink, akik még
nem részesiliink ilyen b&ségesen a Szentlélek ajandékaiban, faradoznunk kell az erények
gyakorlasaban. Olyanok vagyunk, mint azok, akik széllel és arral szemben evezve haladnak; ha
Istennek tetszik, eljon majd a nap, amikor a Szentlélek ajandékait megkapva teljes vitorlaval a szél
el6tt fogunk szaguldani; mert a Szentlélek az, aki ajandékaival megtanitja a lelket arra, hogy kénnyen
engedje at magat isteni sugallatainak. A Szentlélek ajandékainak segitségével a szentek a
tokéletesség olyan magaslatara jutnak el, hogy faradsag nélkil teljesitik azokat a dolgokat, amelyekre
még csak gondolni sem merink; a Szentlélek elsimit minden nehézséget, és képessé teszi Gket arra,
hogy minden akadalyt lekiizdjenek. & VI. Nagy kiilonbség van a gyermeki értelem és az értelem
kozott; az értelem és a hit kozott; a kozonséges hit és a Szentlélek ajandékaitdl megvilagosodott hit
vagy a magasztos szemlélédés kozott. Még nagyobb kilonbség van a. tudasunk kézott, amellyel
ebben az életben rendelkeziink, és a k6zott, amellyel a testtél vald elvdlas allapotaban fogunk
rendelkezni ; és ez még nagyobb, minden 6sszehasonlitast feltilmuld kilonbség van a mennyei aldott



lelkek és a pokolbeli elveszett lelkek tudasa kozott. Gyermekkorunkban nem ismerjiik sem Istent,
sem lelkiink halhatatlansagat, sem a jutalmak és blintetések 6rokkévaldsagat. Az értelem altal
megtudhatunk valamit ezekbdl az igazsagokbdl; a hit altal bizonyossaggal ismerjiik Gket; a Szentlélek
ajandékai altal megérintjik és megizleljiik 6ket, de még mindig homalyosan. Az elvalasztott lelkek
allapotdban ugyszélvan leplezetlenil fogjuk latni 6ket. A mennyben vagy a pokolban vildgos
bizonyitékot kapunk roluk, teljes tapasztalatot 6rokre. Jaj, mivel szérakoztatjuk magunkat, és milyen
0romot tudunk szerezni a foldi dolgokban ! § vii. Jdl tessziik, ha hozzaszoktatjuk magunkat, hogy az
evangéliumban észrevegyik a Szentlélek ajandékait, és azokat a cselekedeteket, amelyeket Urunk
ezen elvek szerint végzett. A példabeszédek hozzatartoznak a megértéshez. A beszéd, amelyet Jézus
Krisztus a vacsora utdn tanitvanyaihoz intézett, a bolcsesség ajandékahoz tartozik. Barki, akit
barmilyen kis mértékben is megvilagit az isteni fény, kdnnyen észreveheti a Szentiras feljegyzéseiben,
az evangéliumokban, az Apostolok cselekedeteiben, hogy az elbeszélé magatartasaban szuverén
bolcsesség van; mert a Szentlélek pontosan megemliti, amit meg kell emliteni, kihagyja, amit ki kell
hagyni, hosszan részletezi, amit igy kell részletezni, sajat szandékanak megfeleléen. Ezzel szemben a
profan torténetekben konny felfedezni a szerz6 hibas itél6képességét, vagy a sziv megromlasat és
rosszindulatu szandékat. A valdtlansagok keverednek az igazsaggal. gyakran eluralkodik ; és olyan
vizekhez hasonlithatjuk 6ket, amelyek zavarosak és fert6zo6ttek annak a talajnak a pestisszer(iségétdl,
amelyen athaladtak. Egyediil a Szentirdsban taldlhatd az igazsag mindig tisztan és forrasanal fogva
keveredésekt6l mentesen. Ill. Honnan ered, hogy a Szentlélek ajandékai oly kevés hatast fejtenek
ki a lelkekben. Megkérdezik, hogy a valldsosok és a langyos életet é16 ahitatos személyek tobbsége
miért formal oly kevés cselekedetet a Szentlélek ajandékaibdl, hiszen mivel a kegyelem allapotaban
vannak, rendelkeznek vellk. A valasz az, hogy ez abbdl fakad, hogy ellenkez6 szokasok és érzelmek
altal mintegy lekotve tartjak 6ket, és hogy a szamos bocsanatos b(in, amelyet nap mint nap
elkdvetnek, kizarja azokat a kegyelmeket, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy a Szentlélek
ajandékainak cselekedetei létrejojjenek. Isten megtagadja t6lik kegyelmeinek segitségét, mert elGre
Iatja, hogy ha jelenlegi dllapotukban adomanyozna 6ket, azok nem lennének hasznukra, mert
akaratukat ezernyi lanc tartja megkotozve, amelyek megakadalyoznak, hogy beleegyezésiiknek
engedjenek. Ha hosszu ideig ilyen langyossagban éltlink, ugyanakkor mégis sok jécselekedetet
végeztlink, a menekilés Utja a sziv tisztasdganak apolasa ; ez a legbiztosabb ut. Az 6rdog nem Allit
csapdakat, mert lehetetlen, hogy a lelkeket megtisztulasra késztesse. Foglalkozzunk komolyan és
feltétel nélkil ezzel a szent gyakorlattal, olyan elszant akarattal, hogy semmit sem tagadunk meg
Istent6l, amit azért kér t6link, hogy magasabb tokéletességre vezessen benniinket ; igy annal
hamarabb szabadulunk meg azoktdl a lancoktdl, amelyek a Szentlélek benniink |évé draga ajandékait
haszontalanna teszik, és latjuk magunkat gazdagodni azok teljességével. §". Megdobbentd latni oly
sok hivét, akik, miutan negyven-otven évig a kegyelem allapotaban éltek, minden nap misét
mondtak, és a vallasos élet minden szent gyakorlatat gyakoroltak, és kovetkezésképpen a Szentlélek
ajandékait igen magas fizikai fokon birtokoltdk, és a kegyelemben vald tokéletesség azon fajtajanak
felelnek meg, amelyet a teolégusok fokozatos vagy fizikai fejlédésnek neveznek, - megddbbentd,
mondom, |atni, hogy ezek a hivék cselekedeteikben és magatartasukban semmit sem mutatnak a
Szentlélek ajandékaibol; életiik teljesen természetes; ha hibaztatjak vagy méltatlanul bannak veliik,
akkor kimutatjak, hogy neheztelnek emiatt; oly nagy buzgalmat tanusitanak a vilag dicsérete,
megbecslilése és tapsa irant; oly nagy 6romiiket lelik ezekben, és oly nagyon szeretik sajat
kényelmiiket, és oly gondosan keresik azt, valamint minden olyan dolgot, ami az 6nszeretetnek
hizeleg. Mindezeken nincs okunk csodalkozni : a bocsdnatos blinok, amelyeket allanddan
elkdvetnek, mintegy megkotik a Szentlélek ajandékait ; igy nem csoda, hogy a hatasok nem lathatok
rajtuk. lgaz, hogy ezek az ajandékok, akarcsak a szeretet, habitualisan és fizikai mivoltukban
novekednek, de nem ténylegesen, és nem abban a tokéletességben, amely a szeretet buzgdsaganak
felel meg, és hozzaad az érdemiinkhoz ; mert a bocsanatos biinok, mivel ellentétesek a szeretet



buzgdsagaval, kovetkezésképpen megakadalyozzak a Szentlélek ajandékainak mikodését. Ha ezek a
valldsosok a sziv tisztasagat dpolndk, a szeretet heviilete egyre jobban névekedne benniik, és a
Szentlélek ajandékai egész magatartasukban felragyognanak. De amig igy élnek, anélkil, hogy
emlékezés vagy figyelem sajat bensdjikre, hagyjak magukat sajat hajlamaik hajlamait kévetni, csak a
legsulyosabb biindket keriilik, és elhanyagoljak az apré dolgokat, ezek az ajandékok soha nem fognak
nagyon megnyilvanulni bennik. Minden fogalmat meghalad, mondja Jusztinian Szent Lérinc, hogyan
telik meg sziviink blndkkel, ha nem gondoskodunk arrdl, hogy allanddan tisztogassuk. Ez egy
mocskos arok, amelyet mindig ki kell Grriteni. A leglelkesebbek és legtokéletesebbek sem mentesek
ettdl a hibatdl, hanem mindig érzik a romlott természet gyengéit és sebeit, amelyek soha nem
gyogyulnak meg teljesen. Az ok, amiért olyan kevéssé vilagitanak meg benniinket a Szentlélek
fényei, és olyan kevéssé vezetnek benniinket az © ajandékainak mozdulatai, az az, hogy lelkiink
mértéktelenil érzéki, és tele van foldi gondolatok, vagyak és vonzalmak sokasagaval, amelyek kioltjak
benniink Isten Lelkét. Kevesen adjak at magukat teljesen Istennek, és hagyjak magukat a Szentlélek
vezetésének, hogy egyediil O éljen benniik, és legyen minden cselekedetiik alapelve. §iv. Mivel
mindazok, akik a kegyelem allapotdban vannak, rendelkeznek a Szentlélek ajandékaival, néha
cselekedeteket is tesznek belGlik ; de ez csak ugyszolvan futdlag torténik, és olyan gyorsan, hogy alig
veszik észre Sket. Igy mindig ugyanabban az dllapotban maradnak, anélkiil, hogy osztoznanak a
Szentlélek adomanyaiban, mivel az ellenallasba ltkozik bennik.

IV. A SZENTLELEK AJANDEKAIROL RESZLETESEN.

I. CIKKELY. A bolcsesség ajandékardl. A Bolcsesség meghatdrozasa szerint az elsé elvek alapjan
szerzett tudds; mert " a sapientia, bolcsesség, név a sapor, izb6l szarmazik; és ahogyan az izlésnek az
a tulajdonsaga, hogy megkiilonboztesse az ételek izét, ugy - mondja Szent Izidor - a bolcsesség, vagyis
az a tudas, amellyel a teremtményekrdl az elsé elv, a masodik okokrél pedig az elsé ok alapjan
rendelkeziink, biztos szabalya annak, hogy minden dologrél helyesen itéljiink". A bdlcsesség
ajandéka az Istenrdl, az O tulajdonsagairdl és titkairdl vald olyan ismeret, amely tele van izléssel. Az
értelem csak felfog és behatol. A bolcsesség itél és 6sszehasonlit ; lehetévé teszi, hogy meglassuk az
okokat, a reasons, az alkalmassagokat :

Istent, az O nagysagat, szépségét, tokéletességeit, titkait, mint végteleniil imadnivaldt és szeretetre
méltét mutatja be nekiink j és ebbdl a tudasbdl izletes ize szarmazik, amely néha még a testre is
kiterjed, és nagyobb vagy kisebb aszerint, hogy a Iélek milyen tokéletes és tiszta allapotba jutott.
Szent Ferencet annyira elt6ltotte a bolcsességnek ez az ize, hogy amikor kimondta Isten vagy Jézus
nevét, olyan izt tapasztalt a szajaban és az ajkan, amely ezerszer édesebb volt messze a méznél és a
cukorndl. Igy a bdlcsesség ajandékahoz tartoznak a lelki édességek, vigasztalasok és érzéki
kegyelmek. Ezek ennek az ajandéknak a hatasai - de ha csak a lélek alsébbrendU részében
keletkeznek, akkor az 6rdogtél szarmazhatnak, kiilonésen azokban, akik nem tokéletesen
megtisztultak. A bolcsesség és a tudomany kozott az a kiilonbség, hogy az utdbbi rendszerint nem
hozza létre azt a szellemi izt, amelyet az elGbbi kozvetit a Iéleknek. Ennek az az oka, hogy a
tudomany csak a teremtményeket tekinti, bar Istenre vonatkoztatva ; a bolcsesség azonban magara
Istenre tekint, akinek megismerése tele van vonzerével és édességgel. Ezis a szeretetbdl fakad,
amelynek tokéletessége vagy buzgdsaga a lélek egészségét jelenti ; mert ha a lélek egyszer alaposan
meggyogyult gyengéibél és gyengeségeibdl, és tokéletes egészségben van, akkor gy izleli Istent és az
isteni dolgokat, mintha azok a sajat javai lennének, anélkiil, hogy ellenszenvet, undort és
nehézségeket érezne, amelyeket eddig gyengesége miatt tapasztalt. A boélcsességnek ez az ize
olykor olyan tékéletes, hogy aki birtokaban van ennek, az két javaslat hallatan, az egyiket az értelem,
a masikat Isten ihlette, azonnal kiilonbséget tesz a kettd kozott, felismerve azt, ami Istentdl
szarmazik, mintegy természetes kapcsolat révén, amely 6nmaga és targya kozott all fenn, "per



guandam objecti connaturalitatem", ahogyan Szt. Tamas mondja ; nagyjabdl Ggy, ahogyan az, aki
cukrot evett, utélag konnyen megkilénbozteti a cukor izét mas édes dolgok izétél, vagy ahogyan a
beteg ember tapasztalata és érzései alapjan éppugy ismeri betegsége tiineteit, mint az orvos a tudasa
alapjan. Azisteni dolgok eleinte izetlenek, és csak nehezen tudjuk megizlelni 6ket, de id6vel édesek
lesznek, és annyira tele vannak finom izzel, hogy élvezettel izleljik 6ket, s6t, mar nem érziink mast,
csak undort minden mas dologtdl. Masrészt a féldi dolgok, amelyek hizelegnek az érzékeknek,
eleinte kellemesek és izletesek, de végiil csak keser(iséget talalunk benniik. Az a lélek, amely az
erkolcscsonkitas altal alaposan meggydgyul szenvedélyeitdl, és a sziv tisztasaga altal a tokéletes
egészség allapotdba kerlil, csoddlatos ismeretekhez jut Istenrdl, és olyan nagyszer( dolgokat fedez
fel, hogy elveszti az érzékek altal vald cselekvés erejét. Innen erednek az elragadtatdsok és
eksztazisok, amelyek azonban a benyomas altal, amelyet azokban keltenek, akikben ezek
bekovetkeznek, jelzik, hogy nem teljesen megtisztultak vagy ac rendkiviili kegyelmekhez szoktak;
mert a lélek megtisztuldsanak ardanyaban az elme erésebbé és alkalmasabba vilik arra, hogy az isteni
miveleteket az érzékek megrazkodtatdsa vagy felfliggesztése nélkil elviselje, mint Urunk és a
Boldogsagos Szliz, az apostolok és egyes mds szentek esetében, akiknek elméjét dllanddan a
legmagasztosabb szemlélédések foglalkoztattak, csodalatos belsé elragadtatassal egyesiilve, de
anélkil, hogy az elragadtatas és eksztazisok kiilséleg barmit is mutattak volna. Ahogyan vannak
olyan gonosz emberek, akiknek latszélag nincs mas izlésiik, mint a gonoszsag, és pusztdn a
gonoszsagban vald 6romik miatt kovetik el azt, ami Szent Bernat szerint a gonoszsag csucsa és az
ostobasag igazi jele; Ugy vannak olyan lelkek, akik annyira jok, hogy nincs mas izlésilik, mint a jo, és
mindenben csakis a jéra valo térekvésbdl cselekszenek. A josag maga a vonzalom, amely 6ket a jo
cselekedetére készteti ; és ez a bolcsesség sajatos hatasa, amely a lelket annyira megtoltotte a josag
izlésével és az erény szeretetével, hogy tobbé nem érez mast, csak undort mas targyak irdnt. A jo
izlése mintegy természetesen jon hozza. Szent Bernat csoddlatosan fejti ki ezt a tant az Enekek
énekérdl szol6 egyik prédikacidjaban. "A bolcsesség - mondja - az erény szeretete; nem mds, mint a
jo iranti élvezet: amikor a lélekbe hatol, feliilkerekedik a rosszindulatot, amelyet ott talal, és ki(izi a
rossz izét, amelyet a rosszindulat hozott bele, és megtélti a lelket a jé izével, amelyet mindig magaval
hoz. Alighogy befogadta, mdris elhaltatja a testi érzéseket, megtisztitja az értelmet, helyrehozza a
sziv romlott izét, és visszaadja a |élek tokéletes egészségét, ami képessé teszi a josag és a bdlcsesség
izének élvezetére, amely minden jo dolog koziil a legédesebb és legkivaldobb. A bolcsességgel
ellentétes erkdlcstelenség az ostobasag, amely a maga nemében ugyanugy alakul ki a I1élekben, mint
a bolcsesség, de ellentétes elvek alapjan; mert a bolcsesség minden dolgot a végsé célra utal,
amelyet az erkdlcsokben altissima causanak, a legfébb és els6dleges oknak neveznek. Ezt keresi, ezt
koveti és ezt élvezi mindenben. Minden dolgot e legfébb célra vald hivatkozdssal itél meg.
Hasonléképpen, az ostobasag is vagy a becsliletet, vagy az élvezetet, vagy valami mas vilagi jot tekinti
céljanak, els6 elvének, altissima causdjanak, semmi masra nem vagyik, és minden dolgot erre
vonatkoztat, csak ezt keresi és értékeli, és minden mast megvet. " A bolond és a bolcs szemben Aall
egymassal" - mondja Szent Izidor - " amennyiben az utébbi rendelkezik az izléssel és a belatas
érzékével, amelybdl az el6bbi hidnyzik". Es ez az oka annak, ahogyan Szent Tamas megjegyzi: "(t az
egyik helyesen itél a magatartast érintd dolgokrdl, mert az elsé elvre és a végsé célra vald
hivatkozassal itéli meg azokat; a masik pedig rosszul itél, mert nem ezt a szuverén okot tekinti
érzelmei és cselekedetei szabalyanak". A vildg tele van ilyenfajta ostobasaggal, és a bolcs kijelenti,
hogy "a bolondok szama végtelen". Valdjaban az emberiség nagy részének romlott az izlése, és
joggal nevezhetjik 6ket bolondnak, mert bolondként viselkednek, és utolsé céljukat, legalabbis
gyakorlatilag, a teremtményben és nem Istenben latjadk. Mindegyikiknek van valamilyen targya,
amelyhez ragaszkodik, és amelyre minden dolgot vonatkoztat, nem taplal sem vonzddast, sem
szenvedélyt, hacsak nem ezzel kapcsolatban ; és ez valéban bolondnak lenni. Ha tudni akarjuk, hogy
a bolcsek vagy a bolondok kozé tartozunk-e, vizsgaljuk meg izléslinket és izléstelenséglinket, akar



Isten és az isteni dolgok, akar a teremtmények és a foldi dolgok tekintetében. Honnan ered
kieléglilésiink és elégedetlenséglink? Miben talalja meg sziviink a nyugalmat és az elégedettségét 1
Ez a fajta vizsgdlat kivald eszkoz a sziv tisztasaganak megszerzésére. Meg kell ismerkedniink ezzel a
gyakorlattal, a nap folyamdn gyakran megvizsgalva tetszéseinket és nemtetszéseinket, és
megprobalva aprdnként Istenhez irdnyitani azokat. Haromféle bolcsességet itél el a Szentiras,
amelyek oly sok valdsagos bolondsag. Terrena, foldi bolcsesség, amikor az embernek nincs mas
izlése, mint a gazdagsag ; animalis, érzéki bolcsesség, amikor az embernek nincs mas izlése, mint a
testi 6romok; diabolica, 6rdogi bolcsesség, amikor az embernek nincs mas izlése, mint a sajat
felsGbbrendlisége. Van olyan bolondsag, amely Isten elGtt igazi bolcsesség. Szeretni a szegénységet,
a megvetést, a kereszteket, az Gldoztetéseket j ez a vildg megitélése szerint bolondnak lenni. Pedig a
bolcsesség, amely a Szentlélek ajandéka, nem mas, mint ugyanez a bolondsag, amely csak azt izleli,
amiben Urunk és a szentek gyonyorkodtek. Jézus Krisztus pedig mindenben, amit halandé élete
soran megérintett, mint a szegénység, a megalaztatas, a kereszt, édes illatot, finom izt hagyott maga
utan, de kevés léleknek vannak eléggé megtisztult érzékei ahhoz, hogy ezt az illatot érzékelje és ezt
az izt megizlelje, ami teljesen természetfeletti. A szentek " futottak e szentségek illata utan", mint
egy Szent Igndc, aki 6romét lelte abban, hogy gunyt liznek bel6le; Szent Ferenc, aki annyira szerette a
megaldztatdst, hogy azért cselekedett, hogy nevetségessé tegye magat; Szent Dominikanus, aki
jobban 6riilt Carcassonne-ban, ahol altaldban sértegették, mint Toulouse-ban, ahol az egész vilag
imadta. Milyen izlése volt Urunknak, a Boldogsagos Sz(iznek és az apostoloknak a vilag dics6ségéhez
és az élet 6romeihez? " Az én ételem" - mondta Jézus Krisztus - " az, hogy annak akaratat teljesitsem,
aki elkaldott engem" . Az apostolok "6rvendezve tavoztak a tanacs jelenlétébdl, hogy méltdénak
taldltattak arra, hogy Jézus nevéért gyalazatot szenvedjenek". " Gydongeségeimben, gyalazatban
gyonyorkddom" - mondja Szent Pal. Azt mondani, hogy Urunk, amikor szenvedés nélkdil is
megvalthatott volna minket, amikor minden, amit kiérdemelt értiink anélkdl, hogy olyan gyalazatos
halalt halt volna, mint a kereszthalal, mégis a kereszthalalt valasztotta Gdvosségiinkért, az emberi ész
szerint bolondsdg. De ami Istenben bolondsagnak tlinik, az bolcsebb az egész emberiség
bolcsességénél. Mennyire kiilonbozik Isten itélete az emberek itéleteitdl !

Az isteni bolcsesség bolondsag az emberek itélete szerint, és az emberi bolcsesség bolondsag Isten
itélete szerint. Nekiink kell eldontenink, hogy e két itélet koziil melyikhez igazitjuk a sajatunkat.
Vagy az egyiket, vagy a masikat kell cselekedeteink szabdlyava tenniink. Ha van kedviink a
dicsérethez és a kitlintetéshez, akkor eddig bolondok vagyunk, és minél jobban élvezziik a
megbecslilést és a kitlintetést, anndl bolondabbak vagyunk. Mint ahogy ellenkez6leg, minél nagyobb
szeretettel viseltetiink a megaladztatds és a kereszt irdnt, annal bélcsebbek vagyunk. Szérnyd, hogy
még a vallasban is. taldlunk olyan embereket, akiknek semmi mashoz nincs kedviik, csak ahhoz, ami a
vilag szemében fontossa teszi 6ket. akik vallasos életlik hisz vagy harminc éve alatt minden
cselekedetiiket csak azért teszik, hogy elérjenek valamilyen célt, amit szem el6tt tartanak ; akik alig
éreznek 6romot vagy szomorusagot, hacsak nem erre vald hivatkozassal, vagy legalabbis ez jobban
érinti 6ket, mint barmi mas. Ami Istennel és a tokéletességgel kapcsolatos, az szdmukra izléstelen;
nem éreznek semmi kedvet hozza. Ez egy félelmetes allapot, és mélto arra, hogy véres konnyekkel
sajnalkozzanak rajta. Mert milyen tokéletességre képesek az ilyen valldsosak ? Es milyen gylimélcsét
tudnak gy(jteni a masok kozott végzett munkajukbdl 1 De, 6, micsoda 6sszeomlas lesz az 6vék a halal
orajan, amikor kideriil szdmukra, hogy egész életik soran nem kerestek és nem élveztek mast, mint a
latszatot és a hiusagot, mint a vilagi emberek. Legyenek az ilyen emberek akarmilyen mélabusak,
csak mondjatok egy szot, amely valamilyen elGrelépés reményét kelti benniik, barmilyen hamis is
legyen az, és azonnal latni fogjatok, hogy arcukon valtozas all be, és sziviik kitarul az 6romtél, mint
valami nagy siker hirére. A tdbbiek, mivel nincs izlésiik az dhitathoz, annak gyakorlatait
bolondsagnak, a gyenge elmék szérakozasanak tekintik, és nemcsak magatartasukat iranyitjak a foldi



és ordogi bolcsesség e téves elvei szerint, hanem érzéseiket masokkal is kozlik, és olyan elveket
tanitanak nekik, amelyek teljesen ellentétesek Urunk és az evangélium elveivel, amelyek szigorat
igyekeznek enyhiteni a romlott természet hajlamaival 6sszhangban 1évé, eréltetett értelmezésekkel;
a Szentirds mas, rosszul értelmezett passzusaival tamasztjak ala magukat, amelyekre sajat romlasukat

épitik ; mint példaul: "curam hale de bono nomine, vigydzz a jé hirnevedre"; "cor- poralis exercitatio
ad modicum valet, a testmozgas kevéssé hasznos"; "rationabile obsequium vestrum, Isten iranti
szolgalatod legyen ésszer(i szolgalat" stb. Isten pedig az O pro videncidjanak csodalatra mélté
rendelkezése altal rendelte el, hogy a Szt. Ignacnak rendelkeznie kell azzal a bolcsességgel, amelyrél
az egész vilagon hires, és hogy még az olyanok is, mint amilyeneket leirtunk, hangosan hirdessék azt,
hogy mivel a szegénységnek, a gyotrelemnek és a keresztnek is oly odaadd és jeles szerelmese volt,
és e dolgok szeretetét oly erésen ajanlotta gyermekeinek, egy napon joga legyen elitélni és megitélni
a blinésoket, megmutatva nekik, hogy mennyire letértek az igaz bolcsesség utjarél. A bdlcsesség
ajandékanak megfelel6 boldogmondas a hetedik: "Boldogok a békességszerz6k"; akar azért, mert a
bolcsesség minden dolgot Isten szerint rendez, és a béke ebben a j6 rendben all; akar azért, mert a
bolcsesség hatasara tobbé nem hatnak rank olyan dolgok, amelyek természetes mdédon zavarndk az
elmét. Hasznaljon sérté lan guage-t az, aki rendelkezik ezzel az adottsaggal, nem torédik vele, még
csak nem is gondol ra : mivel azok, akik természetes ostobasaguk miatt bolondok, érzéketlenek a
sértésekre, és az olyan dolgokra, amelyek a legjobban érintik a tobbi embert, mert megfosztottak az
értelemtdl és az itél6képességtdl ; hasonloképpen azok, akik természetfeletti bolcsességgel bolcsek,
érzéketlenek a veliik szemben tapasztalt rossz bandsmaddra, és nem zavarja 6ket semmi emberi
dolog, nem ostobasagbdl, hanem az értelem magasabb rend(iségébdl, amely annak a szokasnak
készonhetden, hogy semmi mast nem élveznek, csak a szuverén jot, azt okozza, hogy tobbé nincs
izléslk a vilagi javak irant, és nincs érzékiik a vildgi rossz irdnt. A Szentléleknek az a gyimolcse,
amely a bolcsesség ajandékanak felel meg, a hit gylimolcse; mert az isteni dolgokat élvezve a lélek
szildrdabban ragaszkodik az azokban vald hithez, és az a fajta tapasztalati tudas, amelyet igy szerez,
egyfajta bizonyitékként szolgdl szamara azok valdsagardl. Az értelem ajandékardl. A megértés egy
targy bensGséges ismerete : intettigere est intus legere. Az értelem ajandéka olyan vilagossag,
amelyet a Szentlélek adomanyoz, hogy bens6ségesen behatoljon azokba a homalyos igazsagokba,
amelyeket a hit sugall ; és ennek a behatoldsnak, mondja Szent Tamas, arra kell késztetnie az elmét,
hogy igaz elképzelést és helyes itéletet alkosson a végss célrdl és mindenrdl, ami erre vonatkozik,
kiilénben nem lenne a Szentlélek ajandéka. A hit haromféle targyat szemlél. 1. Istent és az O titkait ;
2. a teremtményeket az Istenhez valé viszonyukban j 3. a sajat cselekedeteinket, hogy azokat Isten
szolgalatara iranyitsa. Mindezek tekintetében természetiinknél fogva nagyon tompak vagyunk, és
semmit sem tudunk réluk helyesen, kivéve, ha a Szentlélek megvilagosit benniinket a hit 3ltal és a
tobbi fény altal, amelyet O kozol veliink. Amit a hit egyszerGen elhitet veliink, abba az értelem
ajandéka lehet6vé teszi, hogy vilagosabban behatoljunk, mégpedig oly mddon, hogy bar a hit
homalya még mindig megmarad, mégis nyilvanvalova latszik tenni azt, amit a hit tanit ; igy aki
birtokaban van, csodalkozik azon, hogy egyesek nem hajlanddk hinni a hittink cikkelyeiben, vagy hogy
kételkedni tudnak benniik. Azoknak, akiknek az a feladatuk, hogy masokat oktassanak,
prédikatoroknak és igazgatoknak, ezzel az ajandékkal kell rendelkeznilik. Az atyakban és orvosokban
feltling volt, és kiilondsen szlikséges a Szentirds értelmének, allegorikus dbrainak és az isteni
istentisztelet cere monidinak helyes megértéséhez. A Szentirds nehezen érthet6, mert Isten benne a
sajat gondolatait mondja ki, amelyek finoman eltérnek a miénktdl; de O tgy formalja éket, hogy a
sziv tisztasaga altal képesek vagyunk megérteni 6ket. Szent Janos példdul azt mondja az els6
levelében: "Az utolsé 6ra van" ; ez ellenkezik a mi gondolatainkkal, és nem értjik, hogyan mondhatta
a szent apostol a sajat korardl szélva, hogy az utolsé éraban van. Isten gondolatai szerint azonban
igaz. Minden mas szellemi kényv részben a kegyelem, részben a természet nyelvén beszél. A
Szentiras gyakori olvasasa eszkdz arra, hogy a Szentlelket befogadjuk, és az O irdnyitasa altal



vezérelve legylink. Nagy hiba, hogy a lelki kdnyveket olyan sokat, a Szentirast pedig olyan keveset
olvassuk. Szent Gergely Nazianzenzosz, aki az egyetlen az atyak kozil, akinek mivei mentesek az
Egyhaz dltal elitélt tévedésektdl, és Szent Bazil, akinek tanitasa figyelemre méltdan vilagos, tizenegy
vagy tizenkét éven at csak Szentirast olvastak. Még az atyakndl is inkdbb olvasnunk kell, és annal is
inkabb, mert a sziv tisztasaga altal fokozatosan beléplink a kiilénb6z6 jelentésekbe, amelyeket
tartalmaz ; és bar lehet, hogy szazszor is végigolvastuk, mégis, ha a sziv tisztasagaban haladunk elére,
és kitartéan tanulmanyozzuk, folyamatosan egyre jobban és jobban behatolunk titkaiba. A Szentiras,
azon a négy értelemen kiviil, amelyet a Szentlélek kdzvetleniil szandékozott, nevezetesen: "A
Szentirds". a szo szerinti értelmet, amely a szavaknak a sajat jelentésiikben vett értelmét jelenti ; a
tropoldgiai vagy erkolcsi értelmet, amely az erkolcsre vonatkozik ; az allegorikus értelmet, amely
Jézus Krisztusra és a harcos egyhdzra vonatkozik ; az anagogikus értelmet, amely a gy6zedelmes
egyhdzra és a boldogok allapotara vonatkozik, - a Szentiras, azt mondom, e négy értelem mellett egy
otodiket is hordoz, amelyet alkalmazkodd értelemnek nevezlink, amelyben a Szentirds néhany
mondatat vagy szavat. Szentiras egy olyan értelem kifejezésére, amelyet a Szentléleknek
nyilvanvaléan nem volt célja, hogy a szent sz6veg szavaival kifejezzen. Szent Berndat gyakran veszi
ilyen értelemben a Szentirast ; és azok, akik sok édességet taldlnak Isten Igéjében, rendkiviil szeretik
azilyen jellegl kifejezéseket. Szent Jeromos kiilondsen a sz szerinti értelemben rendelkezett a
megértés ajandékaval ; Szent Gergely az erkdlcsi értelemben ; Szent Ambrus és Szent Agoston az
allegdriaban. Ez az adomany politikai Ggyekben is hasznos, hogy felfedje Isten terveit, példaul, hogy
felismerje, hogy Franciaorszag koronaja Szent Lajos hdzdban maradt, jutalmul azért a buzgdsagdért,
amellyel elhagyta orszagat, hogy kiterjessze Jézus Krisztus orszagat Keleten. Megmondtak Szent
Lajosnak, hogy nem az 6 érdeke, hogy békét teremtsen a szomszédos fejedelmek kézott, ahogyan 6
tette ; de 6, azzal a behatoldssal felvértezve, amelyet az értelem ajandéka ad, vilagosan tudta, hogy
Isten, aki gondviselésével mindent iranyit, békét fog adni a sajat birodalmanak, ha sikeril azt mas
fejedelmek birodalmaban is biztositania. Es valéban, Franciaorszag a szent kiraly egyiptomi fogsaga
és Tunisz el6tti haldla idején mintha csodaval hataros médon békében élt volna. Amikor XIII. Lajos az
eretnekek elleni gerendahaborura vallalkozott, a politikusok kijelentették, hogy ez veszélyes
vallalkozas az idegenek ligyében. A megértés ajandékaval megvilagosodott személyek azonban a
kiraly terveiben Isten tanacsat ismerték fel, aki le fogja gy6zni az eretnekség gbgjét, és a lazadokat
torvényes engedelmességre fogja kényszeriteni. Az emberek altaldban sok meggondolatlansaggal
beszélnek az allamigyekrdl. Jé lenne természetfeletti vildgossag nélkil sem mellette, sem ellene
nem beszélni. Ebben két hibat kovethetiink el:

az egyik, hogy helyeseljik és bizonyos dolgokat szenvedélybdl javitunk ; a masik, hogy
meggondolatlanul elitéljiik és hibaztatjuk Gket. Mint példaul, amikor katolikus fejedelmek
eretnekekkel szévetkeznek, vagy tulsagosan elényben részesitjiik ezen eretnek szévetségesek oldalat,
és tulsagosan elénydsen beszéllink sikereikrél, ami sok skrupulusra és btinre ad alkalmat, vagy
helytelenitliink kormanyzénkban bizonyos cselekedeteket, amelyeket ugyanezen szévetségesek
érdekében tesznek; ez a hamis buzgalom eredménye, ahelyett, hogy figyelembe vennénk, hogy Isten
ebbdl nagy és j6 eredményeket vonhat le, amelyek el6ttiink rejtve vannak. Jobb, ha semmiképpen
sem biraljuk el a fejedelmek és minisztereik ilyen magatartdsat ; hanem inkabb Istenre bizzuk a
cselekvést, és tiirelemmel és csendben vérjuk a dolgok kimenetelét, amelyet az O gondviselése tudni
fogja, hogyan forditson a sajat dicsGségére. A megértés ajandékaval szemben 4ll6 vétek a lelki
dolgok iranti tompasdg. Ez a vétek természetes ; és még inkdbb noveljik azt blineink, szenvedélyeink
és szabdlytalan vonzalmaink altal. Ez nyilvanvaldan érzékelhet6 azoknal a személyeknél, akik haldlos
blinben élnek. David szive kivaléan alkalmas volt Isten szeretetére. Csodalatos ismereteket és
magasztos eszméket szivott magaba Istenrél. Ennek ellenére hazassagtorése utan, miutan Urias
halalat okozta, kilenc hénapig nem tért észhez, és talan soha nem nyilt volna fel a szeme, ha Isten



nem kildi el hozza Natan préfétat, hogy bemutassa neki rossz allapotat. A boldogsag, amely erre az
ajandékra felel, a hatodik: "Boldogok a tiszta sziviiek". Ez a tisztasag, mondja Szent Tamas, kiterjed a
lélek minden erejére, szam(izve onnan mindent, ami a szenvedélyeket és az étvagy rendetlen
mozgasat, az akarat rosszindulatld vonzalmait, az értelem tévedéseit és hamis gondolkoddasmaddjat
gerjesztheti. Még a képzeletet is szabdlyozza, oly médon, hogy egyetlen gondolat se jusson az
elmébe, csak a megfelel6 idGben és helyen, és csak addig tartson, ameddig a cselekvés
végrehajtasahoz sziikséges. Igy Szent Bernat, amikor imadkozni késziilt, elvetett minden gondolatot
mas elfoglaltsagokradl, és csak az ima befejezése utan vette fel 6ket Ujra, amikor imaja befejez6dott.
Ez a helyzet az igazén tiszta lelkekkel. Ok tisztasaguk révén megszerezték ezt a tokéletes uralmat
onmaguk felett. A Szentlélek gyimdlcse, amely megfelel ennek az ajandéknak, valamint a tébbi, az
elmét megvilagositd ajandéknak, a hit gyimaolcse. A hit megel6zi az ajandékokat, és az alapjuk; az
ajandékok viszont a hitet tokéletesitik. El6szér hinniink kell, mondja Szent Agoston, és szildrdan meg
kell alapoznunk magunkat abban a jdmbor szeretetben, amely a hithez oly sziikséges. Ezutdn jonnek
a Szentlélek ajandékai, és a hitet athatdbba, élénkebbé és tokéletesebbé teszik. Ill. A tudomany
ajandékardl. A tudomanyt Ugy hatarozzak meg, mint az értelem daltal megkdvetelt biztos tudast; de
Istenben ez értelem nélkil, a targyak egyszer(i szemlélése altal torténik. A tudomany ajandéka,
amely Isten ismeretében valé részesedés, a Szentlélek fénye, amely megvilagitja a lelket, hogy
megértse az emberi dolgokat, és igaz itéletet alkosson réluk Istenre vonatkoztatva, és amennyiben
azok a hit targyai. A tudomany ajandéka segiti az értelem ajandékat a homalyos igazsagok
felfedezésében és megértésében, a bolcsesség ajandékat pedig azok birtoklasaban. A bolcsességnek
és a tudomanynak van valami kdz6s j mindkett6 Isten és a teremtmények megismerését adja.
Amikor azonban Istent a teremtmények révén ismerjiik meg, és a masodlagos okok ismeretétél az
Els6 Univerzalis Okig emelkediink, az a tudomany cselekedete ; amikor a emberi dolgokat az Istenrdl
szerzett tapasztalatunk révén, és a teremtett lényekrél a Legfels6bb Lényrdl szerzett tudasunk
alapjan itélkezilink, az a bolcsesség cselekedete. A szellemek megkillénboztetése mind az egyikhez,
mind a masikhoz tartozik ; de a bolcsesség az izlés és a tapasztalat utjan rendelkezik vele, ami az
informaciénak egy magasztosabb mddja ; a tudomany pedig pusztan az egyszerd ismeret révén
rendelkezik vele. A tudomdny ajandéka lehet6vé teszi szamunkra, hogy kdnnyen és vildgosan lassunk
minden olyan dolgot, ami a sajat és masok viselkedését érinti. El6szor is, hogy mit kell hinnlnk vagy
nem hinnlink; mit kell tenniink vagy nem tenntink; milyen kézéputat kell kdvetniink a két véglet
kozott, amelybe az erények gyakorlasa soran eshetiink; milyen sorrendet kell kévetniink
tanulmanyozasuk soran; mennyi id6t kell szentelnlink az egyes erényekre: de mindez csak
altaldnossagban, mert a részleteket illetéen a tandcsadds adomanyahoz tartozik, hogy el&irja, mit kell
tennilink azokban a korilményekben, amelyekben talaljuk magunkat, és azokban az esetekben,
amikor el kell donteniink, hogyan cselekedjlink. Masodszor, lelkiink allapotat, belsé
cselekedeteinket, sziviink titkos mozdulatait, azok tulajdonsagait, j6sagat, rosszindulatat, elveit,
inditékait, céljait és szandékait, hatasait és kbvetkezményeit, érdemeit és hibait. Harmadszor, a
teremtményekrdl alkotandé itéletiink, és a belsé és természetfeletti életben valé felhasznalasuk ;
milyen gyarldak és hidbavaldk, milyen rovid életlek, milyen kevéssé képesek boldogga tenni
benniinket, milyen karosak és veszélyesek az (idvisségre nézve. Negyedszer, a felebaratunkkal vald
tdrsalgas és banasmaod, ami a teremtésiink természetfeletti céljat illeti. Az igehirdet6 ezen adottsaga
révén tudja, hogy mit kell mondania hallgatdinak, és mire kell 6szténoznie Sket. A lelkivezetd ismeri
az altala vezetett lelkek allapotat, lelki sziikségleteiket, hibaik orvoslasat, a tokéletességlik utjaban
allo akadalyokat, a legrovidebb és legbiztosabb utat, amelyen biztonsagosan vezetheti 6ket, hogyan
kell megvigasztalnia vagy megalaznia 6ket, mit munkal benniik Isten, és mit kell tennitik a maguk
részérél, hogy egylittm(kodjenek Istennel és beteljesitsék terveit. A felettes tudja, hogy milyen
madon kell irdnyitania az aldrendeltjeit. Azok, akiknek a legnagyobb résziik van a tudomany
ajandékabdl, a legfelvilagosultabbak minden ilyen jellegli ismeretben. Csodalatos dolgok tarulnak fel



el6ttik az erények gyakorlasa tekintetében. Felfedezik benne a tokéletesség masok szamara
ismeretlen fokozatait. Egy pillantasra rajonnek, hogy a cselekedetek Istentél ihletettek-e, és
megfelelnek-e az O terveinek ; ha csak egy kicsit is eltérnek Isten Gtjaitdl, azonnal észreveszik azt.
Eszreveszik a tokéletlenségeket ott, ahol masok nem latjak ket ; nem hajlamosak véleményiikben
megtéveszteni, és nem hagyjak magukat olyan illuzidknak, amelyekkel az egész vilag tele van. Ha egy
lelkiismeretes lélek fordul hozzajuk, tudjak, mit kell mondaniuk, hogy eloszlassak a lelkiismeret
furdalasait. Ha buzditdst kell intéznilk, akdr szerzetesekhez, akar apacakhoz, olyan gondolatok
jutnak esziikbe, amelyek megfelelnek mind maguknak a vallasosoknak a lelki sziikségleteinek, mind
pedig rendjik szellemének. Ha lelkiismereti nehézségeket vetnek fel nekik, csodalatra mélto
megoldast fognak adni. Ha megkérdezed t6liik valaszuk okat, nem tudjak megmondani neked, mert
érvelés nélkal, minden értelemnél magasabb rend( fénybdl tudjak azt. Ezzel az ajdndékkal prédikalt
Ferrer Szent Vince azzal a csodalatos sikerrel, amelyrél életében olvashatunk. A Szentléleknek adta
at magat a prédikacioi el6készitésében és elmonddsdban egyarant, és mindenki mélyen megérintve
tdvozott. Kénnyd volt l1atni, hogy hogy a Szentlélek éltette 6t, és a szaja 4ltal szolt. Egy napon,
amikor egy fejedelem el6tt kellett prédikalnia, gy gondolta, hogy tobb tanulmanyt és tébb emberi
szorgalmat kell alkalmaznia prédikacidja el6készitésében. Rendkivili faradsaggal vetette bele magat,
de sem a fejedelem, sem a hallgatdsag altaldban nem volt annyira megelégedve ezzel a
tanulmanyozott beszéddel, mint a masnapi beszéddel, amelyet a maga szokasos mddjan, Isten
Lelkének mozdulata szerint allitott 6ssze. Felhivtak a figyelmét a két prédikacié kozotti kiilonbségre.
" Tegnap - mondta - Vincent testvér volt az, aki prédikalt ; ma a Szentlélek volt az". Minden
prédikatornak teljes mértékben Isten Lelkétél kell fliggenie. A szdszékre valé legf6bb felkészilés az
imadsag és a sziv tisztasaga. Néha Isten egy ideig varakozasban tart, hogy prébara tegyen ; de ne
faradj bele a vdrakozasba. Hasznaljatok minden kell6 szorgalmat a részetekrdl, a tobbit pedig
bizzatok Istenben ; O végiil el fog jonni, és nem fogja elmulasztani, hogy fényt drasszon ratok. Eszre
fogod venni a hatasat, és néha latni fogod, hogy egyetlen sugallattal rdvesz téged, hogy olyan
dolgokat mondj, amelyek csodalatosan kiszamitottak, hogy hallgatéid javdra valjanak. Egy vallasos
embert aggalyok vagy kisértések gyotérnek a hivatdsa ellen. Nyugtalansaganak oka valamilyen titkos
blin, amelynek kijavitasat elmulasztja, és bar Isten slirgetéen fordul hozza, és felkindlja neki
kegyelmét, 6 mégis folytatja rossz szokasat, és kisértése, valamint nyugtalansaga soha nem sz(inik
meg. Atudomany ajandéka daltal ennek az oka felfedezhet6. Ennek az ajandéknak a fényénél tudjuk
meg, hogy a teremtmények dnmagukban milyenek, és mit kapnak Istentél. E fény daltal volt az, hogy
Szent Pal " minden foldi dolgot csak tragyanak tekintett". Az emberek altaldaban nem igy itélnek
réluk, mert csak azt tartjak benniik. ami az érzékeknek hizeleg. gy van az, hogy szinte az egész vilag
hagyja magat becsapni csaldka kiils6ségiikkel, és mindenki mohdn élvezi az altaluk igért elégtételt.
Mindenki szeretné megizlelni 6ket, és kevesen vannak, akik észreveszik tévedésiiket, mielStt
meghalndnak. A legtébb szentet még a szentek kozil is megtévesztették valamikor. Annyira tele
vagyunk illizidkkal, és olyan kevéssé vagyunk résen a teremtmények blvoletével szemben, hogy
folyamatosan becsapjuk magunkat. Az 6rdog is nagyon gyakran becsap minket. A tokéletesebbeket
ugy igyekszik becsapni, hogy a tokéletesség eszkozeinek megvalasztasaban tévedésbe ejti 6ket; a
kevésbé tokéleteseket és a langyosokat pedig azzal csapja be, hogy a nehézségeket eltulzott
formaban tarja az elméjik elé, és a szemiik elé tarja az élvezetek vonzerejét és a hiu kitlintetések
hamis ragyogasat. A Szentlélek tudomanya megtanit benniinket arra, hogyan 6rizziik meg magunkat
ezektdl a csabitasoktol. Boldogok azok, akiket Isten ezzel a ritka ajandékkal ajadndékoz meg, mint
Jakobot, akirdl a bolcs azt mondja :

" Isten a Szentek tudomanyat osztotta ra". Mindenekel6tt nekiink van ra sziikségiink, akik
hivatasunk kotelessége miatt kénytelenek vagyunk a vildgban vegyiilni. A tudomdanynak erre az
ajandékara sokkal nagyobb szlikséglink van, mint a maganyosoknak és mas vallasosoknak, akiknek az



élete visszavonultabb és tisztan szemlél6d6bb. Hogy az emberekkel valo érintkezés ne legyen karos
szamunkra azokban a funkcidkban, amelyeket az emberek tekintetében gyakorolunk, hogy
megnyerjik 6ket Istennek, meg kell figyelnilink, hogy életliinknek a cselekvés és a szemlélGdés
keverékének kell lennie, oly médon, hogy az el6bbit az utdbbi éltesse, iranyitsa és rendezze ; hogy a
tevékeny élet kiilsé munkai k6zott mindig élvezziik a szemlélédés belsé nyugalmat j és hogy a IV.
alapelv. foglalkozas ne akadalyozza az Istennel valé egyesiilésiinket, hanem inkabb arra szolgaljon,
hogy szorosabban és szeretetteljesebben késsén benniinket hozza ; hogy a szemlél6dés altal
Obenne, a cselekvés &ltal pedig felebaratunkban dlelkezziink. Ezt az elényt akkor fogjuk élvezni, ha a
Szentlélek ajandékait olyan mértékben birtokoljuk, hogy - egy ismert kifejezéssel élve - tobb mint
félig elteliink velik. De addig is a legjobb dolog, amit tehetlink, miutdn eleget tettlink az
engedelmesség és a k 6 z0sség kdvetelményeinek, hogy az elmélkedésnek és az imadsagnak,
valamint az olvasasnak és a szemlél6dd élet gyakorlatainak adjuk at magunkat. Vegyik példaképuil
Jézus Krisztust, aki harminc évet szentelt a szemlél6dd életnek, és csak hdrom vagy négy évet annak,
amit vegyesnek neveznek ; és magat Istent, akinek élete, miel6tt az id6k kezdete elkezd6dott, tisztan
szemlél6dé volt, egyetlen elfoglaltsdga dGnmaganak megismerése és szeretete volt. Az id6ben
valdban cselekszik kiils6leg, de olyan mddon, hogy a cselekvés alig all aranyban a szemlélédéssel ; és
az 6rokkévalésagban, amikor az id6 véget ér, még kevésbé fogja magat a cselekvésnek szentelni,
mivel akkor mar nem fog Uj teremtményeket teremteni. Ahhoz, hogy a tokéletességben sokat
fejlédjlnk, két dolog sziikséges, az egyik a mester, a masik a tanitvany részérél. A mesterben, hogy
nagyon megvildgosodott legyen a tudomany ajandékaval, mint Szent Igndc ; a tanitvanyban, hogy
akarata tokéletesen aldvesse magat a kegyelemnek, és nagy batorsaggal rendelkezzen, mint Xavéri
Szent Ferenc. Nagy szerencsétlenség egy olyan lélek szamara, akivel szemben Isten nagy tervei
vannak, ha olyan rendezé kezébe keriil, akit csak az emberi dvatossag vezérel, és akinek tdbb a
politikdja, mint az intelme. A tudomany ajandékanak megszerzéséhez kivald eszkoz a sziv
tisztasaganak nagyfoku tanulmanyozdsa ; sajat belsénk gondos megfigyelése, hogy minden
szabadlytalansagat és legf6bb hibait észrevegyiik. Az ilyen szigorisag le fogja vonzani Isten aldasat,
aki nem fogja elmulasztani, hogy idével fényeit a Iélekbe Ontse, és apranként megadja neki 6nmaga
megismerését, ami a leghasznosabb, amit sajat isteni fenségének megismerése mellett dtadhat
neklnk. Ez az elsé tanulmany a tokéletesség iskoldjaban. Amikor egy ideig folyamatosan
foglalkozunk vele, elkezdiink tisztan latni a belsénkbe ; és ezt nehézség nélkiil megtehetjik a hirtelen
fények segitségével, amelyeket Isten a |élek allapotanak és jelenlegi hajlamainak megfelel6en k6z6l a
lélekkel. Ezen a ponton mar nem all messze a szemlélGdéstdl, és ugyszolvan bizonyos zalogaival
rendelkezik azoknak a nagyszerU ajandékoknak, amelyeket Isten hamarosan atad neki, feltéve, hogy
hlségesen megfelel terveinek. Isten ugyanis szilard alapot rak, miel6tt felépiti az épliletet; és ez az
alap 6nmagunk és sajat nyomorusagunk ismerete, nehogy késébb Isten ajandékaival biiszkélkedjiink.
Kevés, ha hissziik és tudjuk, hogy magunktdl semmik vagyunk és semmit sem tehetiink. A
legelvetemiiltebbek is elég jol hiszik és tudjak ezt. Isten azt akarja, hogy 6nmagunkrél ex
perimentalis és érzékeny tudast szerezziink; és e célbdl élesen érezteti velliink nyomorusagunkat.
Néha latni fogsz olyan embereket, akik azt mondjak, hogy egyszer(i tekintettel imadkoznak,* vagy az
isteni tokéletességeket veszik elmélkedéseik targyaul, és mégis * Nehéz a misztikus teoldgia
kifejezéseit angolra forditani, és igymond na turalizalni. Ez magyarazza, hogy ebben és a sorozat
késébbi koteteiben is el6fordulhatnak olyan kifejezések, amelyek nem angolos hangzdsuak : de mivel
a kérdéses kifejezések atadasara vonatkozdan nem all rendelkezésre semmilyen tekintély, arra
torekedtilink, hogy olyan terminolégiat hasznaljunk, amely a legmegfelel6bbnek tlinik, és a legjobban
kozvetiti a tele a legdurvabb tévedésekkel és tokéletlenségekkel, mert tul magasra tornek, mielGtt
megtisztitottak volna a sziviket. De ha elmondod nekik, hogy mit gondolsz errél, felbosszantod Gket,
mert azt hiszik, hogy 6k mar magasan lelki emberek, és téged csak kevéssé tartanak a misztikus
teoldgiaban megvilagosodottnak; igy végiil is vissza kell ket kiildeni a lelki élet elsé elemeihez, vagyis



ahhoz, hogy szivikre vigyazzanak, mint a legelején, ha el6re akarnak haladni. Hidba gyakorolunk
annyi lelki olvasmanyt, és hiaba olvasunk annyi kényvet, hogy elsajatitsuk a belsé élet tudomanyat : a
felllrél jové kenetet és a tanito fényt. Egy tiszta lélek egy hdnap alatt tobbet tanul a kegyelem
bedradasaval, mint masok tobb év alatt a tanulds faradsagos munkajaval. Az erények gyakorlasa
altal minden 6sszehasonlitason fellil tobbet tanul, mint a vilag dsszes lelki konyvébdl és minden
elmélkedésébdl. Azért, hogy errél az igazsagrol meggy6zzon benniinket, Urunk példakat adott az
emberiségnek az erényekre, mielStt leckéket adott volna réluk és elGirasokat adott volna ; " Ccepit
Jesus facere et docere :" és David azt mondta Istennek: " Ertelemmel rendelkeztem az 8sok felett,
értelemmel az eredetihez képest". Az oraison de simple vue alabbi leirdsa, amelyet itt " az egyszer
tekintet imadsaganak" forditunk, Guillore atya, S. J. C. lelki konferencidibdl szarmazik : - "1. Valamely
egyetlen igazsagra vagy szent targyra tekint, az elme el6tt all6 dolog egyszer(i szemlélése altal,
mindenféle érvelés lancolata nélkil. 2. Az elme kdvetkezésképpen, mivel igy van elfoglalva, nem
végez semmilyen kiilénallé cselekedetet, amely megsokszoroznd, vagy muveleteinek sokféleségét
jelezné. 3. Mindazonadltal nem tagadhatd, hogy az elme bizonyos homalyos és észrevehetetlen
aktusokat alkot, amelyeket finom természetiik miatt nem kénny( észrevenni. 4. Altaldnossagban
elmondhatd, hogy az elme, amig ezzel az egyszerd tekintettel van elfoglalva, nem ismeri fel sajat
cselekedeteit a rajuk vald tudatos reflexié altal ; mert ez azt jelentené, hogy kilépne az egyszer(iség
s.tatusdbdl, és ezzel az onreflexidval megsemmisitené azt, amit Ugy jellemeztiink, mint ami
lényegében alkotja.". mert a Te parancsolataidat kerestem". Ebben a kényvben tanult Szent Antal,
hogy megismerje a szentek tudomanyat, és a filoz6fusok biiszke tanitasa folé emelkedjék. Ebben a
kényvben van az, hogy oly sok egyszer(i lélek, a bet(ik tanulmanyozdasa nélkiil, olyan tudast szerzett,
amely e vilag tanultjai el6tt rejtve van. Egész életlinkdn at nagy nyiltsaggal és egyszertiséggel kellene
feltarnunk eldljarénk és lelkiatyank el6tt a mi con tudomanyunkat, nem titkolva el&lik sziviink
egyetlen mozdulatat sem ; ugy, hogy hajlanddk legyiink, ha lehetséges, egész bensGnket a keziikbe
adni, hogy megvizsgdlhassak. Ennek az aldzatossagnak az érdeme, hogy Istentél elnyerjik a lelkek
megkilonboztetésének ajandékat, sajat magatartdsunk irdnyitasara és mdsok iranyitasara. A
tudomany ajandékaval szemben all6 biin a tudatlansag, vagyis annak a tudasnak a hianya, amellyel
rendelkezhetnénk és kellene rendelkezniink sajat és masok vezetése érdekében. Eletiink altaldban a
tudatlansag harom fajtajaban telik, amelynek - ahogyan Szent Lérinc Jusztinidnusz megjegyzi - a lelki
életet valld személyek ki vannak téve. Ezeket fentebb, a IV. fejezetben " A sziv tisztasagardl" mar
leirtuk. A boldogsag, amely ennek az ajandéknak felel meg, a harmadik : " Boldogok, akik
szomorkodnak ;" mert a Szentlélektdl kapott tudas megtanit bennlinket arra, hogy megismerijlik
hibdinkat és a foldi dolgok hidbavaldsagat, és megmutatja, hogy a teremtményektél csak
nyomorusagot és szomorusagot kell varnunk. A Szentlélek gylimolcse, amely ennek megfelel, a hit
gylimolcse, amennyiben ez az ajandék tokéletessé teszi az emberi cselekedetekrdl és a
teremtményekrdél a hit fényébdl szerzett ismereteinket. A tandcsadas ajandékardl. A tandcsadas a
korultekintés olyan cselekedete, amely elGirja, hogy milyen eszkézdket kell valasztani egy cél
eléréséhez. A tanacsadas adomanya tehat az egyes cselekedetek irdnyitasara vonatkozik. Ez egy
olyan vildgossag, amely altal a Szentlélek megmutatja, hogy mit kellene tenniink abban az id6ben,
helyen és korilmények kozott, amelyben taldljuk magunkat. Amit a hit, a bolcsesség és a tudomany
altalanossagban tanit, azt a tanacsadas ajandéka konkrét esetekre alkalmazza. Es kénny(i felismerni
szlikségességét, mivel nem elég tudni, hogy egy dolog dGnmagaban j6; azt is meg kell itélniink, hogy a
tényleges koriilmények kozott jo-e, jobb-e, mint valami mas, és alkalmasabb-e arra a célra, amit
megcélzunk:

és ezt a tudast a tanacsadas adomanya révén szerezzilk meg. Néha megtorténik, hogy amikor azt
fontolgatjuk, mit kellene tenniink, egy dolog természetfeletti fényben is a legjobbnak és
legtokéletesebbnek tlinik szamunkra, és taldn valéban az is lehet 5nmagaban. Es mégis, ha ezt



tesszik, nagy kellemetlenségek kovetkeznek belGle ; vagy veszélyek vagy hibak, amelyek nem
kovetkeztek volna be, ha valami mdst valasztunk, ami, bar 6nmagaban kevésbé tokéletes, mégis jobb
lett volna a mi konkrét esetlinkben, mert nem jart volna azokkal a rossz kévetkezményekkel, amelyek
a masik, a legjobbnak tlin6 dologgal egyitt jartak. A legbiztosabb Utmutatds tehat az, amit a
Szentlélek ad nekiink a tanacsadas ajandéka altal, és nem szabad mast kovetnilink. El6szor is, mert ha
azt kovetjik, biztosak lehetiink abban, hogy Isten és az O isteni gondviselésének Gtjan jarunk;
masodszor, mert ez az eszkdz arra, hogy soha ne tévedjlink el, mivel a Szentlélek tévedhetetlen
szabdlya mind cselekedeteinknek, mind ismereteinknek; harmadszor, mert ez a vezetéstél valo
fliggés 172 LELKI DOKTRINAK. a Szentlélek vezetésétdl nagy békességben, nyugtalansagtdl és
gondoktdl mentesen éliink, mint a fejedelem gyermekei, akiknek nincs aggodalmuk az asztaluk, a
kiséretik vagy barmi mas, a fenntartasukat érinté dolog miatt, mert mindezt a fejedelem, az apjuk
gondviselésére bizzdk. A Szentlélek ezt az ajandékot tobbé-kevésbé aszerint kdzvetiti, hogy
mennyire vagyunk hliségesek a vele valé megfelelésben. Akinek csak kevés van bel6le, az, ha jol
haszndlja azt a keveset, amije van, biztos lehet abban, hogy tobbet kap, amig a képességeihez mérten
fel nem toltédik vele ; vagyis amig nem rendelkezik annyival, amennyire sziiksége van ahhoz, hogy
betoltse Isten terveit, és méltoképpen teljesitse hivatala és hivatasa kotelességeit. Mert helyesen
tartjak, hogy egy ember akkor teljesedik be Isten Lelkével, ha az Ugy lakozik benne, hogy képessé
teszi 6t arra, hogy dllamanak minden feladatat teljesitse. Mi magunk, akik apostoli rendre vagyunk
hivatottak, ahol a cselekvést és a kon templacidt egylittesen kell egyesiteniink, merészség nélkdl
torekedhetiink a kivalésag legmagasabb fokara mind a szemlél6d6, mind a cselekvd életben. Mert
nem merészség az allapotunk tokéletességére és Isten terveinek teljes mértékben vald
megvaldsitasara torekedni hivatasunk teljes terjedelmében. E célbdl kivald mértékben sziikséglink
van a tandcsadas ajandékara, mert oly sokat vagyunk a cselekvésben : és ha a Szentléleknek ez az
ajandéka hianyzik beléliink, semmit sem fogunk tenni anélkiil, hogy sok hibat ne kdvetnénk el, és
egész magatartdsunk tisztan emberi lesz. Csak a természetes okossag vagy a szerzett dvatossag elve
alapjan fogunk cselekedni. Csak a sajat elménk eszkdzeit fogjuk kdvetni, amelyek tébbnyire
nagymeértékben ellentétesek Isten Lelkével. Reggelente a Szentlélek segitségét kell kérniink a nap
minden cselekedetéhez, aldzatosan elismerve tudatlansagunkat és gyengeségiinket, és pro- IV.
alapelv. prébara téve, hogy teljes és teljes elménk és sziviink alazattal kdvetjik az O vezetését.
Ezutdan minden cselekedet kezdetén ismét kérniink kell a Szentlélek vilagossagat, hogy jol végezzik
azt, és amikor befejeztiik, bocsanatot kell kérniink a hibakért, amelyeket esetleg elkovettiink,
mikozben részt vettiink benne. Ezzel az eszkdzzel egész nap az Istentdl valé fliggésben tartjuk
magunkat, aki egyediil ismeri azokat a kiilonleges koriilményeket, amelyekbe keriiliink, és ezért az
tanacsa altal minden alkalommal biztosabban tud minket vezetni, mint minden mds fény, akar a hit,
akar a tobbi ajandék altal, amelyek nem alkalmazhatdk annyira az egyedi esetekre. A sziv tisztasaga
kivald eszkdz a tandcsadas ajandékanak megszerzéséhez, csakigy, mint a mar targyalt tobbi ajandék.
A jézan itéléképességil ember, aki dllanddan a sziv tisztasagat tanulmanyoznd, természetfeletti
okossagra és isteni ligyességre tenne szert mindenféle ligyek vezetésében, béségesen részesiilne a
lelkek vezetésére szolgald atitatott fényben és ismeretekben, és ezer szent mesterkedést fedezne fel
az Isten dicsGségét érint6 vallalkozasok végrehajtasara. Ezekben a dolgokban az emberi dvatossag,
minden el6relatdsa és megfontoltsaga ellenére, sok hibat kovet el, és gyakran teljesen sikertelen.
Szent Igndc és Xavéri Szent Ferenc a sziv tisztasagdval és a Szentlélek vezetésére vald hiliséges
hagyatkozassal szerezték meg az okossagnak azt a ritka ajandékat, amelyért csodaltak 6ket. A
lelkivezet6knek és az eldljardknak kiilondsen az imaban kell keresnilik azt a vildgossagot, amely
hivataluk kotelességeinek ellatasaban vezeti 6ket. Tévedés azt feltételezni, hogy a legtuddsabbak a
legalkalmasabbak a hivatalok betoltésére és a lelkek vezetésére, és hogy Gk a legsikeresebbek ebben.
A természetes tehetség, az emberi tudomany és az okossag csak kevés hasznot hoz a lelki vezetés
lgyében, szemben a Szentlélek altal kbzvetitett természetfeletti vildgossaggal, amelynek ajandékai az



ész felett dllnak. Masok vezetésére és az Isten dolgaira vonatkozo tanacsadasra azok a személyek a
legalkalmasabbak, akik tiszta lelkiismerettel és szenvedélyektél mentes, minden érdekektél elszakadt
lélekkel rendelkeznek, és akik tudomanyokkal és természetes tehetségekkel kell6képpen el vannak
latva, bar nem rendelkeznek ezekkel kiemelked6 mértékben, az imadsag altal szorosan kapcsolddnak
Istenhez, és aldzatosan aldvetik magukat a Szentlélek mozdulatainak. Ez volt Szent Ignac véleménye;
és ezért nevezte ki a rdmai kollégium rektorava Sebastian Romano atyat, aki, bar nem tartozott a
Tarsasagban emberi tehetségekkel leginkdbb kit(in6 emberek kozé, mégis Isten Lelkével teljes ember
volt. Az alarendelt helyzetben lévé eldljaroknak nagy sziikséglik van a tanacsadas ajandékara
bizonyos alkalmakkor, amikor az engedelmesség gyakorlasardl van sz6 j mert egy olyan
aldrendeltnek, akinek nincsenek alattvaldi, akiket irdnyitania kellene, nem ugyanazok a nehézségek
az engedelmesség gyakorlasaban, mint egy olyan alarendeltnek, aki masok felett is el6ljard, mint
példaul egy rektor, egy provincidlis vagy egy asszisztens. Az utébbi példaul néha zavarban van, és
fenndll annak a veszélye, hogy tulsagosan engedelmes lesz, s6t, akar hivatalanak kotelességeit is
megszegi, hacsak a Szentlélek vezetése meg nem vilagositja; mert kiilénb6z6 szélsGségekbe eshet,
példaul hagyhatja, hogy a tartomanyok mindent a maguk mdédjdn csindljanak, vagy engedhet egyesek
kivansaganak, akik elGitéleteket fogalmaztak meg a generdlis atyaval szemben, és megnyerték 6t a
sajat nézeteiknek. gy, mivel egyfel6l engedelmeskednie kell, masfelsl pedig teljesitenie kell hivatali
kotelességeit, a hivatalanak, vagy pedig a masik végletbe esik, amikor nem eléggé engedelmes. llyen
kortulmények kozott azok, akik a Szentlélek ajandékai altal kormanyozzak magukat, nem tévedhetnek
el ; de a mi szerencsétlenségiink az, hogy azért van olyan kevés gyakorlati ismeretiink azokrél a kivald
ajandékokral, amelyek a szentek vezérlg elvei, mert nem foglalkozunk komolyan a tokéletesség
tanulmanyozasaval. Akik tanultak, azoknak kiilonosen évakodniuk kell az 6nelégiiltség bizonyos
szellemétdl és a sajat vildgossagukba vetett bizalomtdl, valamint a ,sajat nézeteikhez vald
ragaszkodasuktol. Akik akar egy allamot, akar barmilyen mas testiiletet, legyen az egyhazi, vallasi
vagy polgdri, a Szentlélek vildgossaga altal akarnak kormanyozni, nem mindig sikeril azoknak az
elméjét, akiket csak az emberi dvatossag vezérel. Az utébbiak gyakran elitélik 6ket, mert az §
szemléletik nem terjed tul az ész és a jozan ész hatdrain, amelyek az egyediili elvek, amelyek altal
vezérelve vannak ; 6k egyaltalan nem vesznek észre semmit a Szentlélek irdnyabdl, amely végtelendl
magasabbrend(i minden emberi észjaras és minden puszta politikai szemlélet felett. Mivel az
eloljarék kormanyzasa, vagy inkabb Isten el6ljarok altali kormanyzasa természetfeletti, nem
lehetséges mads, mint hogy az ebben elkévetett hibaknak nagynak kell lennilik, és sulyos
kovetkezményekkel kell jarniuk. Az eldljaroknak nem csak buzgdsaggal kell rendelkeznilik, hogy
megblintessék azokat a hibdkat, amelyekben az alsébbrend(iek vétkesek, hanem szeretettel is kell
rendelkeznilik, hogy lidvozit6 figyelmeztetésekkel megel6zzék azokat a hibdkat, amelyeket
elkdvethetnek ; s6t néha helyénvald, hogy megelégedjenek egy titkos és atyai megrovassal, minden
mas bilntetés nélkil, hogy jéindulattal kotelezzék azt, aki valamilyen hibdba esett, hogy kijavitsa
magat, és igy megel6zzék azokat a tovabbi hibakat, amelyek elkovetésére a blintetés szigora
késztetheti. A jo el6ljardk ugy vélik, hogy hatalom és tekintély birtokaban csak azért vannak, hogy jot
tegyenek az alattvaldikkal és konnyitsenek a terheiken, nem pedig azért, hogy sérelmet okozzanak
nekik, és ne réjanak rajuk blintetéseket. A j6 kormanyzas szempontjabdl nagyon fontos és a
legutdbbi altalanos kongregacidnkban erésen ajanlott alapelv, hogy keriljiik a sokféle hasznélatot
nélkilozé el6irdsokat, amelyek csak az alsébbrendliek megterhelésére szolgalnak, és a vallas igdjat
nehezebbé teszik, holott arra kellene térekedniink, hogy kdnnyebbé tegyiik azt. Legyen elegendd a
mar meglévd szabalyok és rendeletek szigoru betartasanak kikényszeritése. A szentek hibai abban
allnak, hogy elmulasztjak a Szentlélek bizonyos fényeinek kdvetését, vagy a tokéletesség bizonyos
pontjainak elhagyasat;



mint példaul, ha egyazon kérdésben tobb természetfeletti fényt is kapnak, és az elme faradtsagabdl
vagy megfontoltsag hidnyaban a legkevésbé magasztosat kdvetik. Ha latjuk, hogy nincs semmi rossz
abban, hogy ezt vagy azt tessziik vagy mondjuk; ha nem vezet benniinket erre semmilyen
természetes hajlam vagy vonzalom, semmilyen komfortérzet, masok példdja, vagy barmilyen szokas
vagy szokas; és ha rdadasul hajlandék vagyunk barmilyen mas irdnyt kdvetni, amit a Szentlélek
sugallhat, ha ugyanolyan készek vagyunk dénteni mellette vagy ellene, ahogyan a Szentlélek mozgat
benniinket, - ahol e harom kérilmény egybeesik, ott dltaldban biztonsaggal cselekedhetiink, és nem
all fenn veszély, ha el6rehaladunk. A Szentirds szamos helyén észrevehetjiik a tanacsadas
ajandékanak csodalatra mélto példait; példaul Urunk hallgatdsaban Herddes elétt, és azokban a
valaszokban, amelyeket adott, hogy megmentse a hazassagtorésben elfogott asszonyt, és hogy
megzavarja azokat, akik azt kbvetelték t6le, hogy szabad-e adét fizetni Csaszarnak; Salamon
itéletében; Judit vdllalkozasaban, hogy megszabaditsa Isten népét a IV. alapelv. Holofernész
seregétdl ; Daniel magatartasaban, amellyel Susannat akarta igazolni a két vén ragalmazdsa ellen ;
Szent Pal magatartasaban, amikor a farizeusokat a szadduceusok ellen forditotta, és amikor Festus
torvényszékétdl Csaszar torvényszékéhez fellebbezett. A tanacsadas ajandékaval szemben allé vétek
a kapkodds, amikor tulsagosan sietve cselekszlink, anélkil, hogy minden dolgot jél atgondoltunk
volna el6zetesen ; amikor természetes tevékenységlink késztetését kdvetjik, és nem hagyunk
magunknak id6t arra, hogy a Szentlélekkel konzultaljunk. Ez a hiba, valamint a tobbi, az
ajandékokkal ellentétes hiba, amelyekrél mar beszéltlink, vagyis az ostobasag, a tompasag, a
tudatlansag, blnok, ha abbdl erednek, hogy elmulasztjuk magunkat felkésziteni a Szentlélek
fényeinek befogadasara; ha nem szanunk elegendé idét arra, hogy cselekvés elGtt tanacsot kérjink
téle, és cselekvés kdzben gy sietiink elSre, hogy képtelenek vagyunk az O segitségének
befogadasara, vagy ha hagyjuk, hogy valamilyen szenvedély hevessége magdval ragadjon és
elvakitson benniinket. A buzgdsag nagymértékben ellentétes a tanacsadas ajandékaval. A
szentéletl genfi plispok irdsaiban gyakran kiizd e hiba ellen. A leggondosabban el kell kerilnink,
mert sotétséggel tolti meg az elmét, gondot, bosszlisagot és tiirelmetlenséget hoz a szivbe, taplalja
az dnszeretetet, és arra késztet, hogy 6nmagunkra tdmaszkodjunk; ehelyett a tanacsadas ajandéka
azaltal, hogy megvilagositja az elmét, olyan Gidvosséget és békességet araszt a szivbe, amely teljesen
ellentétes a buzgdsaggal és annak hatasaival. A kdnnyelm(iség pedig nagyon is ellentétes ezzel az
ajandékkal. Ez az értelem és a kegyelem fényeire és tanacsaira valé figyelem hianya, mert tilsagosan
bizunk dnmagunkban. Nagyon ki vagyunk téve ennek a hibanak, kiilondsen, ha hidnyos a
megfontoltsag és a lélek érettsége, ha gyermeki magatartashoz szoktatjuk magunkat, és tul jé
véleménnyel vagyunk magunkrdl. A lassusag olyan hiba, amely szintén ellentétes a tanacsadas
ajandékaval. Erett megfontoltsagot kellene alkalmaznunk ; de ha ot elhatarozasunkat a Szentlélek
vilagossaga szerint meghozzuk, ugyanannak a Léleknek a mozdulata altal azonnal hozza kell latnunk a
végrehajtashoz, mert ha késlekediink, a koriilmények megvéltoznak, és a lehetdségek elvesznek. A
tanacsadas ajandékanak megfelel§ boldogsag az 6todik: "Boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmat
nyernek". Es Szent Agoston ezt azzal indokolja, hogy Isten nem mulasztja el vildgossagaval
megsegiteni azokat, akik jotékonyan segitenek masokon sziikségiikben. " Est autem justum
consilium, ut qui se a potentiori adjuvari vult, adjuvet infvrmiorem in quo est potentior. Itaque beati
misericordes, quia ipsorum miserabitur Deus. Jé tandcs annak, aki azt kivanja, hogy egy nalanal
erdsebb masik segitsen neki, hogy segitse gyengébb testvérét abban, amiben az er6sebb ndla. Ezért
aldottak az irgalmasok, mert Isten irgalmazni fog nekik". A Szentlélek egyetlen olyan gyliimolcsét
sem tudjuk megnevezni, amely kozvetlenil a tandcsadas ajandékanak felel meg, mert ez egy
gyakorlati tudas, amelynek tulajdonképpen nincs mas gylimolcse, mint az a mivelet, amelyet iranyit,
és amelyben végzédik. Mivel azonban ez az ajandék kifejezetten az irgalmassag cselekedeteit
irdnyitja, azt mondhatjuk, hogy a josag és a jéindulat gyiimolcsei valaszolnak az erre ner emberben.
V. CIKKELY. A jamborsag gyakori adomanya. A jamborsag a szivnek az a gyengéd és szeretetteljes



bedllitottsaga, amely arra késztet, hogy tiszteljik és szolgdljuk rokonainkat és baratainkat. A
jdmborsag ajandéka olyan megszokott hajlam, amely a Szentlélek kdzvetit a I1éleknek, hogy az Isten
irdnti gyermeki szeretetre 6sztondzze. Az vallas és a jamborsag egyarant Isten imadasara és
szolgalatara vezet benniinket ; de a vallds Teremtdének, a jamborsag pedig Atyanak tekinti Ot: és
ebben az utdbbi kivaldbb, mint az el6bbi. A jdmborsag a keresztény igazsdgossdg gyakorlasaban tag
hatokorrel bir \ nemcsak Istenhez, hanem minden hozza kapcsolddé dologhoz is: mint a Szentiras,
amely az O szavat 6rzi j a boldogok, akik birtokoljdk Ot a dicsGségben ; a szenvedd lelkek a
tisztitotlzben és a még a foldon él6k. A jamborsag ajandéka, mondja Szent Agoston, a Szentiras
irdnti szeretetteljes tiszteletet kozvetiti azok felé, akik rendelkeznek vele, figgetlendil attél, hogy
képesek-e belépni annak értelmébe vagy sem. Gyermeki lelkiletet ad feljebbvaléink irant, atyai
lelkiiletet alsdbbrendlek irant, testvéri lelkliletet egyenrangul tarsaink irant, egytttérzé lelkiiletet
azok irant, akik sziikségben és bajban vannak, és gyengéd hajlanddsagot a megsegitésiikre. Ez az
adomany megtaldlhato a |élek fels6bb és alsébb rend( részében is: a felsébb rendlben, amely a
bolcsesség és az értelem adomanyaibdl eredé kenetet és lelki szelidséget kozvetiti; az alsébb
rendlben, amely az érzékeny kedvesség és az odaadas érzelmeit kelti benne. Ebbél a forrasbdl
fakadnak a szentek és az ahitatos személyek kbnnyei. Ez az elve annak az édes vonzalomnak, amely
Istenhez vonzza Sket, és annak a készségnek, amely az O szolgélatdnak Utjara inditja Sket. Ez az, ami
arra készteti 6ket, hogy egyiitt szenvedjenek a szenveddkkel, egyutt sirjanak azokkal, akik sirnak,
egyutt oriljenek azokkal, akik 6riilnek a szivikkel, ingeriltség nélkil viseljék el a gyengék
gyengeségeit és a tokéletlenek hibait, és mindenkinek mindenévé tegyék magukat. Jol meg kell
érteni, hogy az, hogy mindenekké tesszilk magunkat mindenkinek, ahogyan az apostol tette, nem
jelenti ex ample, hogy megtorjik a csendet azokkal, akik megszegik azt, mert mindig ragaszkodnunk
kell az erények gyakorldsahoz és a szabdlyok betartdsdhoz. Hanem azt, hogy legylink komolyak és
higgadtak azokkal, akik azok; gyorsak és buzgdk azokkal, akiknek gyors és buzgd a lelkik; élénkek
azokkal, akiknek élénk a humoruk, anélkiil azonban, hogy tullépnénk az illend&ség hatarait: példaul,
ha készségesen cseleksziink, tegyik ezt azokhoz a tokéletes emberekhez hasonléan, akik
természetiiknél fogva gyorsak és buzgok, és gyakoroljuk az erényt megfontoltan és mérsékelten,
azoknak a humorahoz és izléséhez igazodva, akikkel dolgunk van, amennyire maga az erény engedi.
Egyesek helytelenitenek bizonyos dhitatokat, amelyek olyan teoldgiai nézeteken alapulnak,
amelyeket 6k maguk nem vallanak, bar masok igen. Tévednek; mert az ahitat kérdésében minden
valdszinl vélemény elegend6 ahhoz, hogy elv és alap legyen: kovetkezésképpen az ilyen kritika
igazsagtalan. A Szentlélek minden ajandéka kozil a jdmborsagé a franciaké latszik lenni. Minden
mas nemzetnél markansabban rendelkeznek vele. Bellarmine biboros, amikor Franciaorszagba
érkezett, el volt ragadtatva attél az dhitattdl, amelyet mindenitt megfigyelt, és kés6bb azt mondta,
hogy az olaszok alig tlintek neki katolikusnak, amikor a francidkhoz hasonlitotta 6ket jdmborsagban.
A jdmborsag ajandékaval szemben 3ll6 bln a sziv keménysége, amely 6nmagunk rosszul szabalyozott
szeretetébdl fakad; mert ez a szeretet természetszer(leg csak a sajat érdekeinket tartja szem el6tt,
igy semmi sem érint bennlinket, csak Ghmagunkra vonatkoztatva. Kénnyek nélkil nézzik az Isten
ellen elkovetett vétkeket, és a nyomoruisagokat szenvedéseit szanalom nélkiil ; nem vagyunk
hajlandék megergltetni magunkat, hogy masoknak kedveskedjiink ; nem tudjuk elviselni hibaikat ; a
legcsekélyebb okbdl is felhdborodunk elleniik, és sziviinkben keserlség és neheztelés, gylildlet és
ellenszenv érzéseit taplaljuk velik szemben. Masrészt, minél tobb szeretet vagy istenszeretet van
egy lélekben, annal érzékenyebb Isten és felebaratja érdekei irdnt. Ez a keménység a vilag
nagyjainal, a gazdag tévelyg6knél és az élvhajhaszoknal a legrosszabb, és azoknal, akik a jamborsagi
gyakorlatok és a lelki dolgokkal valé ismerkedés altal sohasem lagyitjak meg sziviiket. Gyakran
megtaldlhaté a tanult emberek kozo6tt is, akik nem kapcsoljak 6ssze az ahitatot a tudassal, és akik,
hogy ezt a hibat leplezzék maguk el6tt, ezt az elme erejének nevezik; de az igazan tanult emberek
voltak a legjdmborabbak, mint egy Szent Agoston, egy Szent Bonaventura, egy Szent Ber nard ; és a



Tarsasagbadl egy Laynez, egy Suarez, egy Bel- larmine és egy Lessius. Az a lélek, amelyik nem képes
blneiért sirni, legaldbbis a sziv kénnyeivel, vagy istentelenséggel vagy im tisztasaggal van tele, vagy
az egyik, vagy a masik, mint altalaban azoknal, akiknek a szive megkeményedett. Nagy
szerencsétlenség, ha a vallasban a természetes és szerzett tehetségeket jobban megbecsilik, mint a
jdmborsagot. Néha latni fogsz vallasosokat, és talan eldljardkat is, akik hangosan kijelentik, hogy
sokkal nagyobb értéket tulajdonitanak a gyakorlatias, tevékeny elmének, mint mindazoknak a szép
ahitatoknak, amelyek, mondjdk, mind nagyon jék a n6knek, de nem illenek egy erés elméhez, az elme
ereje alatt azt a szivkeménységet értve, amely annyira ellenkezik a jdmborsag szellemével. Szem
el6tt kellene tartaniuk, hogy az ahitat a vallas cselekedete, vagy a vallas és a szeretet gyimolcse, és
kovetkezésképpen, hogy minden erkolcsi erénynél. elényben részesitendd, a vallas pedig méltésagi
sorrendben kozvetleniil a teoldgiai erények utan kovetkezik. Amikor egy komoly atya, aki mind
kordhoz, mind a vallasban betoltott tisztségeihez képest tiszteletre méltd, a fiatalabb testvérek
jelenlétében kijelenti, hogy nagyra értékeli a nagy tehetségeket és a kitlintetett helyzeteket, vagy
el6nyben részesiti azokat, akik képességekben és tudasban kiemelkednek azokkal szemben, akik
ebben gyengébbek, noha nagyobb erénnyel és jamborsaggal rendelkeznek, sulyos sérelem éri ezeket
a szegény fiatalokat. Olyan mérget csepegtetnek a sziviikbe, amelynek hatdsaitél talan soha nem
gyogyulnak meg. Egyetlen ilyen szd, amelyet bizalmasan mondanak egy masiknak, elég ahhoz, hogy
elpusztitsa 6t. A kar, amelyet azok okoztak a vallasos rendeknek, akik els6ként vezették be a
tehetségek és a megkiilonboztetett munkakordk nagyrabecsiilését, felbecsiilhetetlen. Olyan ez, mint
a mérgezett tej, amelyet a kisgyermekeknek adnak; az ilyen beszéd a noviciatusbdl éppen csak kilépé
fiataloknak, olyan szint hagyva a lelkiikén, amelyet semmi sem tud eltiintetni. A boldogsag, amely a
jdmborsag ajandékanak felel meg, a masodik:

" Boldogok a szelidek f és ennek oka az, hogy a szelidség, elharitva minden akadalyt a jamborsag
cselekedetei el6l, segiti azt annak gyakorlasaban. A Szentlélek eme ajandékanak megfeleld
gylimolcsei a josag és a josagossag. VT. A bdatorsag ajandékardl. A szilardsag olyan erény, amely
megerdsit bennlinket a nehézségektdl, veszélyektdl és faradsagoktdl valo félelemmel és rettegéssel
szemben, amelyek a viéllalt feladataink végrehajtdsa soran jelentkeznek. Ezt az er6sség adomanya
csoddalatosan megvaldsitja ; mert ez a Szentlélek altal a Iéleknek és a testnek adott szokdsszer(
hajlanddsag arra, hogy rendkivili dolgokat tegyen és szenvedjen; hogy a legmerészebb tetteket is
vallalja - hogy a legveszélyesebb veszélyeknek tegye ki magat; hogy a legfaradsagosabb munkaknak is
aldvesse magat; hogy a legsulyosabb fajdalmakat is elviselje, mégpedig kitartassal és hsiességgel.

Ez a képesség rendkiviil sziikséges bizonyos alkalmakkor, amikor ugy érezzik, hogy nyomaszté
kisértések tdmadnak rank, amelyeknek ellenallva el kell hataroznunk, hogy elveszitjik vagyonunkat,
becsliiletiinket vagy életiinket. llyenkor a Szentlélek erGteljesen segiti tanacsaval és erejével a
hiséges lelket, amely bizalmatlanul, sajt gyengeségérdl és semmisségérdl meggydzSdve, az O
segitségét kéri, és minden bizalmat belé helyezi. llyen alkalmakkor a kézonséges kegyelmek nem
elegendéek, - rendkivili vildagossagra és segitségre van szlikség ; és ezért van az, hogy a proféta
egyesiti a tanacsadas és az erdsség ajandékat j az egyiket, hogy megvildgositsa az elmét, a masikat,
hogy megerdGsitse a szivet. A Tarsasagban nagy sziikségiink van erre az ajandékra, bizonyos
feladatok nehézségei miatt, amelyekre az engedelmesség kotelezhet benniinket; példaul amikor
kilfoldi misszidkba kildtek benniinket; amikor nagyon sokaig maradunk az osztdlyok faradsagos
feladatai k6zo6tt, vagy amikor olyan helyen tartanak bennilinket fogva, amelyrdl ugy érezzik, hogy
nem felel meg egészséglinknek j és amikor ragalmak vagy tld6ztetés éri benniinket, amikor
buzgdsagi és szeretetszolgalati feladatainkat latjuk el. A nemes haldl lehetGségét olyan nagyszerd,
hogy egyetlen bolcs embernek sem szabadna elszalasztania, amikor kindlkozik. Meg kell gy6z6dniink
arrél, hogy a keresztény nagylelkliség eme egyetlen cselekedetével annyi érdemet szerezhetlink Isten
el6tt, mint amennyit életiink hatralévd részében szereznénk, ha az tovabb tartana; mint ahogyan az



is, ha valaki a vallasba vald belépéskor minden vagyonat egyszerre a szegényeknek adomanyozza,
érdeme olyan nagy, mintha a vildgban maradva, kiilonb6z6 id6pontokban b6séges alamizsnakat
osztogatna. Es honnan tudjuk, milyen lesz azutan az életiink, és milyen allapotban halunk meg
maskor ? Mi lenne most Origenész és Tertullianus, ha bukasuk el6tt alkalmuk lett volna meghalni
Jézus Krisztusért, és azt hliségesen megragadtak volna 1 A nemes haladlnak pedig harom maédja van :
ElGszor is, meghalni azoknak a szolgalataban, akiket sulyos betegség sujt ; masodszor, meghalni egy
kilfoldi misszidban, akar hitetlenek keze altal, akar tulfeszitett munka vagy a buzgdsag gyakorldsa
kozben bekovetkezett baleset miatt ; harmadszor, életlinket adni nyajunkért, ahogyan azt a
prépostok, lelkészek és eldljardk tehetik. Lehetetlen megmondani, hogy azoknak az erénye, akik igy
teszik ki az életiiket, milyen kegyelmeket vonz a Tarsulat tobbi tagjara. A testi er6sség adomanya
azokat, akiket Isten ezzel ajandékoz meg, képessé teszi olyan csodatévs er6t igényl6 tettek
véghezvitelére, mint David, Sdmson és az Oszdvetség egyes szereplSi. A szentek életében azt
taldljuk, hogy egyesek, mint Szent Domonkos Lori- catus, Sienai Szent Katalin, Gonzalez Silveira atya,
rendelkeztek ezzel az adottsaggal, amely lehet6vé tette szamukra, hogy természetes erejiiket
meghaladd, csodalatos erdkifejtéseket végezzenek. A batorsdg ajandéka azonban elsésorban az
elme megerdsitésére adatott, amelyb6l minden emberi félelmet el(iz, az akaratnak és az étvagynak
isteni szilardsagot kdlcsondz, amely a lelket batorrad teszi. A mi Urunk az er6sségnek e szelleme 3ltal
gyGzte le a kerti agénidban a szenvedéstél és a halaltdl valé rettegést, és az imadsaghdl felkelve,
teljesen langolva a buzgalomtdl, igy szélt tanitvanyaihoz: "Keljetek fel, menjiink el: ime, kézel van, aki
el akar arulni engem". Ez a szellem az, ami a Szenteket arra késztette, hogy ne féljenek semmilyen
veszélyt6l amikor Isten terveinek végrehajtasardl és dicsdségének elémozditasardl volt sz6. A Szent
Janos Krizosztomusz nem félt semmitél, csak a blint6l. Eudoxia csaszarnd személyeket kiildott, hogy
megszonddztassak, hogy megtudjak, mi az, amitdl a legjobban rettegett, azzal a szandékkal, hogy
kés6bb ezt a felfedezést kihasznalva megfélemlitéssel ravegye 6t arra, amire vagyott. De kideriilt,
hogy a szent plspok nem fél sem a ldncoktdl, sem a szam(zetéstdl, sem a halaltdl ; csak attél félt,
hogy megbdntja Istent. Xavéri Szent Ferenc, akit ez a szellem éltetett, hitetlen ellenségek egész
seregeivel, viharokkal, hajétorésekkel, halallal dacolt, amint ezt csodalatosan megmutatta Japanba
tett utja, amelyet egy kaldz, balvanyimadd és 6rdogimadd nyomorult kis hajéjan tett meg, aki
tobbszoér megjelent neki, hogy megrémitse, és megfenyegette, hogy meg fogja érezni bosszujanak
hatdsait; de a szent kinevették fenyegetéseit, mert minden bizalma Istenben volt. Egyik levelében azt
irja, hogy "a legbiztosabb orvossag ilyen korilmények kdzott az, ha semmitél sem féllink, ha Istenbe
vetjlik bizalmunkat"; és hogy "a legnagyobb baj, ami érhet benniinket, az, ha féliink Isten
ellenségeitdl, amikor az O tigyét tamogatjuk”. Batornak és félelmetlennek kell lenniink tehét Isten
szolgalataban, hogy fejl6dhessiink a tokéletességben, és nagy dolgokra valjunk képessé. A batorsag
ajandéka nélkil nem lehet szamottevs fejl6dést elérni a lelki életben. A megmételyezés és az
imadsag, amelyek annak f6 gyakorlatai, nagylelk( elszantsagot kovetelnek, hogy legy6zziink minden
nehézséget, amellyel a Lélek utjan talalkozunk, amely annyira ellentétes a természetes hajlamainkkal.
Szent Teréz azt mondta, hogy " az a |élek, aki azzal a szilard elhatarozdassal kezdett bele az ima
gyakorldsaba, hogy soha nem hagyja el azt, mar megtette az ut felét". A martirok a kereszténység
hdsei kdzott az elsé helyet foglaljak el, mert a batorsag sokkal inkabb a szenvedésben, mint a
cselekvésben mutatkozik meg. A cselekvésben a természet megkdnnyebbiilést talal, és Ugyszdlvan
uralomra jut ; de a szenvedés teljesen ellentétes a természettel, és ezért nehezebb és hGsiesebb. A
szent martiroknak készonheti az egyhaz az egész vilagon valo elterjedését, és a romai birodalom
hitének alavetését. Az 6 keziikbe helyezziik a pdlmadgat, hogy jelezzik batorsagukat és gy6zelmiket.
Egyesek ennek az ajdndéknak tulajdonitjak azt az erét, amellyel Isten néha a szentek szavait ruhazza
fel, hogy meggy6zzék az elméket és megérintsék a sziveket; de tévednek: ez egy masik kiilénleges
ajandék, amelyet gratia ser- monisnak, a "beszéd kegyelmének" neveznek; olyan ingyenes ajandék,
amelyet nem azoknak, akik kapjak, hanem masok javara kell elraktarozni. Azok az evangélikus



munkasok, akik rendelkeznek ezzel a kegyelemmel, bar idénként nagyon egyszer és durva
beszédeket tartanak, nem mulasztjak el, hogy csoddlatos benyomast tegyenek a lelkekre, mint
ahogyan az apostolok, Ferrer Szent Vince, Szent Ignac és Xavéri Szent Ferenc esetében is tortént. A
batorsag ajandékaval szemben 3ll6 blin a félénkség vagy az emberi félelem, és egy bizonyos
természetes gyavasag, amely sajat fels6bbrendliséglink szeretetébdl és sajat kényelmink iranti
vonzalmunkbdl ered, ami hatraltat benninket véllalkozasainkban, és arra késztet, hogy a
megaldztatds és a szenvedés latvanyatdl elmenekiiljiink. Semmi sem karosabb a lelki életben, mint
azok a félelmek, amelyeket az 6rdog ezernyi emberi tekintettel gerjeszt, és amelyeknek nagylelk(ien
ellen kell allni. Ez az, ami sok nagyszer( ember bukasat okozta, és ami - ha szabad igy kifejezniink
magunkat - még az Egyhaz oszlopait is ledontdtte, mint a hires Osius, Cordova plspdke, aki, miutan
papai legatusként elnékolt a nizzai zsinaton, miutan oly sokaig és oly nagy buzgalommal védte a hitet
az arianusok ellen, miutan oly sok dicséséges gy6zelmet aratott ezen eretnekek, Isten Fidnak eskidt
ellenségei felett, végil a félelemtél legybzve beleegyezett, hogy aldirja Szent Athanasius elitélését.
Szavakkal nem lehet elmondani, milyen kart okoz nekilink az emberi szemlélet. Egy hivé elhatarozza,
hogy lelki dolgokrdl beszél, hogy betartja a hallgatds szabdlyat vagy mas szabalyt, hogy valamilyen
erkolcscsald cselekedetet gyakorol ; és mégis, ha ilyen vagy olyan személyekkel keriil 6ssze, nincs
batorsaga j6 elhatarozasat teljesiteni, bar jol tudja, hogy utdlag nagyon megbanja, hogy nem sikeriilt.
Az egyik oldalon a mi szabdlyunk és Isten lgye all, a masikon pedig ennek vagy annak a per fidnak a
kielégitése és a félelem attdl, hogy nem tetszik neki. Mérlegeljik ezt a két szempontot, és az utdbbi
gy6zedelmeskedik. Micsoda hiiség ! micsoda gyavasag ! Es ezt tessziik nap mint nap. Semmi sem
jelzi biztosabban erénytelenséglinket, és azt az uralmat, amelyet az emberi tisztelet gyakorol
felettiink. Ez az oka annak, hogy Isten magunkra hagy benniinket és megvonja kegyelmeit, mi pedig
ilyenkor észrevétlenil nyomorusagos hibakba esiink. Ahogy a tanacsadas ajandéka kiséri a
batorsagét, és iranyitja azt, nagy dolgok véghezvitelére késztetve benniinket, ugy az emberi
Ovatossag és a félénkség is tarsasagban tartja egymast, kélcséndsen tdmogatjdk egymast, és az
Onigazolasra adnak okot. Akiket csak az emberi évatossag vezérel, azok mértéktelendl félénkek. Ez
a hiba nagyon gyakori a feletteseknél, és a hibak elkdvetésétél valo félelem miatt arra készteti Gket,
hogy feleannyi j6t se tegyenek, mint amennyit tehetnének. Ezernyifélelem akadalyoz benniinket
minden pillanatban, és megakadalyozza, hogy Isten utjan haladjunk el6re, és rengeteg jot tegylink,
amit megtehetnénk, ha a tanacsadas ajandékanak fényét élveznénk, és rendelkeznénk a batorsaggal,
amely a szildrdsag ajandékabdl fakad:

de tul sok bennilink az emberi nézet, és minden dolog megijeszt benniinket. Féllink attdl, hogy egy
olyan munka, amelyet az engedelmesség rank kényszeritene, nem sikeril, és ez a félelem arra
késztet, hogy visszautasitsuk azt. Attdl félink, hogy tonkretessziik egészséglinket, és ez a félelem
arra késztet, hogy néhany konny hivatalra szoritkozzunk, anélkil, hogy a buzgalom vagy az
engedelmesség arra 6sztondzne bennlinket, hogy ennél tobbet vallaljunk. Félink attdl, hogy
megterheljik magunkat, és ez arra késztet, hogy visszariadjunk a testi fenyitésektél, vagy arra, hogy
tulsdgosan kiméljiik magunkat azok gyakorlasaban. Lehetetlen megmondani, hogy a félelem mennyi
mulasztast okoz nekiink. Csak nagyon kevesen vannak, akik mindent megtesznek Istenért és
felebaratjukért, amit megtehetnének. Utanoznunk kellene a szenteket abban, hogy semmitél sem
féllink, csak a siriatdl, mint Krizosztomusz Szent Janos ; hogy batran vallaljuk a kockdzatokat, mint
Xavéri Szent Ferenc ; hogy a sértések és tldoztetések ellenére is vagyakozunk, mint Szent Ignac. Az
erdsség ajandékdanak megfelel§ boldogsag a negyedik: "Boldogok, akik éheznek és szomjaznak az
igazsagossagra", mert akit a Szentlélek ereje éltet, annak csillapithatatlan vagya van arra, hogy nagy
dolgokat tegyen és szenvedjen. Az ennek az ajandéknak megfelel§ gyiimdlcsok a hosszutavisag és a
tlrelem: az els6 lehet6vé teszi, hogy ne faradjunk el és ne faradjunk bele a jé vallalasaba és
cselekedeteibe; a masodik, hogy ne faradjunk el és ne faradjunk bele a rossz elszenvedésébe. VII.



Az istenfélelem ajandékardl. Az istenfélelem ajandéka olyan szokasbeli hajlam, amelyet a Szentlélek
kozvetit a léleknek, hogy az Isten fensége el6tti tisztelet, valamint az O akaratatél valé fiiggés és az
annak valé engedelmesség allapotaban tartsa, és arra késztesse, hogy elmenekiiljon minden olyan
dologtdl, ami nem tetszhet neki. Ez az ajandék az alapja és alapja az 6sszes tobbi ajandéknak, mert
az Istenhez vezet6 Uton az elsé |épés a rossz elkerlilése, ami ehhez az ajandékhoz tartozik. A félelem
altal jutunk el a bolcsesség magasztos ajandékahoz. Akkor kezdjiik megizlelni Istent, amikor
elkezdjiik félni Ot, és a bolcsesség a maga részérdl tokéletessé teszi a félelmet. Isten izlése az, ami az
istenfélelmet szeretetteljessé, tisztava és minden 6nérdektdl figgetlenné teszi. Ennek az
ajandéknak a hatdasa az, hogy a léleknek elGszor is allando tartézkodassal, szent remegéssel,
mélységes dSnmegtagadassal ajandékozza meg Istent ; masodszor, rendkiviili rettegéssel az Ot ért
legkisebb sérelmektdl is, és allandd elhatarozéssal, hogy elkeriiliink minden alkalmat, amely Ot
kellemetlenné tenné - harmadszor, alazatos beismeréssel, ha barmilyen hibaba estlink ; negyedszer,
éber gondoskodads az étvagy szabadlytalan hajlamainak lekotésére, és gyakori 6nmegfigyelés, hogy
megvizsgaljuk belsé allapotunkat, és lassuk, mi az, ami belilrdl ellentétes az Isten szolgdlataban valo
tokéletes hliséggel. Nagy tévedés azt gondolni, mint egyesek teszik, hogy az altalanos gydnds utan
nem szikséges a jovGben is ugyanolyan lelkiismeretesen keriilni a legkisebb blintket, a legkisebb
tokéletlenségeket, a sziv legkisebb szabalytalansagait, a kezd6d6 mozgasokat. Azok, akik a sajat
esetlikben igy cselekszenek, a magasabb tokéletesség elérésének titkos kétségbeesése miatt,
altaldban masokat is hasonlé érzésekre 6sztondznek, és ugyanilyen szabadsagot alkalmaznak a
vezetésik alatt 4ll6 lelkek tekintetében ; ami nagy tévedés. A lelkiismeretnek olyan finomsagat
kellene apolnunk, és olyan szigorunak kellene lennliink 6nmagunkkal szemben, hogy a legkisebb hiba
folott se hunyjunk szemet, hanem a sziv legkisebb rendellenességei ellen is harcoljunk és elnyomjuk
Isten méltd arra, hogy ilyen tokéletes hliséggel szolgdljuk ; ehhez felkinalja nekiink kegyelmét, és
nekink egyiitt kell m(ikédnink vele. Soha nem érjiik el a tokéletes belss tisztasagot, amig annyira
nem vigyazunk sziviink minden mozdulatara és minden gondolatunkra, hogy alig marad ki bel&link
valami, amirdl ne tudndank Istennek szamot adni, és \mely nem az O dics&ségére iranyul, igy példaul
nyolc nap alatt nagyon kevés olyan kiils6 cselekedetet vagy belsé cselekedetet kellene végezniink,
amelynek nem a kegyelem az elve ; és ha mégis el6fordulnak kivételek, azok csupdn a
meglepetésnek koszonhetdk, és csak néhany pillanatig tartanak, mivel akaratunk olyan szorosan
egyesll Istennel, hogy azonnal elfojtja Gket, amint észleli Sket. Ritkan érlink el teljes gy6zelmet
rendezetlen mozdulataink felett ; aligha gy6ziink le egyetlen mozdulatot is olyan tokéletesen, mintha
valami elkerilne, vagy valami megmaradna, vagy a figyelem hianya, vagy a kellGen erdételjes ellenallas
hidnya miatt. igy az egyik legnagyobb kegyelem, amelyet Isten ad nekiink ebben az életben, és
amelyet leginkdbb kérniink kellene t6le, az, hogy annyira vigydzzunk a sziviinkre, hogy a legkisebb
rendellenes mozdulat se keletkezzék benne titokban anélkiil, hogy észrevennénk és azonnal
korrigdlndnk ; mert minden nap rengeteg olyan mozdulatba keverediink, amelyek elkeriilnek
benniinket. Amint észrevesszik, hogy blnt kévettlink el, azonnal meg kell bannunk azt, és
blinbanatot kell tandsitanunk, mert attdl féltink, hogy az ilyen biin akadalyozza a késébbi
kegyelmeket; és ez bizonyosan igy lesz, ha elmulasztjuk, hogy vezekeljiink érte. Némelyeknek nincs
szlikséglik kiilondsebb vizsgalatra, mert alig kovetik el a legkisebb hibat is, maris szemrehanyast
kapnak érte, és tudomasul veszik réla ; mert 6k mindig a Szentlélek vildgossagdban jarnak, aki az 6
vezet6jik. Az ilyen személyek ritkak, és Ugyszélvan minden dologbdl kiilénos vizsgalatot végeznek.
A félelem szellemét tulzasba lehet vinni, és akkor artalmas a léleknek, és akaddlyozza azokat a
kozosségeket és hatasokat, amelyeket az isteni szeretet fejtene ki benne, ha nem lenne igy elzarva,
és nem htitené le a félelem. A félelem ajandékaval szemben allé biin a bliszkeség, a fliggetlenség és
az engedékenység szelleme, amely az embert nem teszi hajlandéva arra, hogy barmit is tegyen, csak
a sajat hajlamait kovesse, és képtelen elviselni barmilyen aldrendeltséget, igy gatlastalanul vétkezik,
és nem szamol el a kisebb hibakkal, kevés tisztelettel jelenik meg Isten eldtt, sok tiszteletlenséget



kovet el az O jelenlétében, megveti az O sugallatait, elhanyagolja az erény gyakorlasara kinalkozé
alkalmakat, és a lazasag és langyossag allapotdban él. Azt mondjak, hogy egy tétlen gondolat, egy
Ovatlan sz, egy kozvetlen szandék nélkiil végrehajtott cselekedet csekélység. Ez igaz lenne, ha
tisztan természetes allapotban lennénk; de tegylik fel, hogy természetfeletti allapotba emelkedtiink,
ami valéban igy van, és amit Isten Fidnak draga vére tisztitott meg szdmunkra; ha feltételezziik, hogy
életlink minden egyes pillanatatdl egy orokkévaldsag fligg, és hogy a legkisebb cselekedetiink is
megérdemli, hogy birtokba vegyiik vagy megfosszuk magunkat egy olyan dicséségtél, amely, mivel
orokké tart, bizonyos értelemben végtelen, - akkor be kell ismerniink, hogy minden nap,
mulasztasunk és gydvasagunk miatt, elképzelhetetlen veszteségeket szenvediink el, ha nem téritjlik
meg sziviinket tartdsan Istenhez. Gy6z6djlink meg egyszer s mindenkorra arrél, hogy a kiilsé
cselekedetek, amelyeknek minden figyelmiinket szenteljiik, nem masok, mint a test, és hogy a
szandék és a belsd alkotja a lelket. A langyossag Utja mérhetetlenil veszélyes : alig tudjuk, mi zajlik
benne. Emlékezziink egész életlinkben arra, hogy Isten egy ideig skrupulus nélkil tdri az altalunk
elkovetett blindket. De ha kitartunk bennik, akkor az isteni igazsagossag megérdemelt biintetése
folytan vagy halalos blinbe esiink, vagy belekeverediink valamilyen nyomorusagos ligybe, vagy
jellemiinket olyan ragalom éri, amelyre nem adtunk okot, de amelyet Isten megenged, hogy
kijavitson egy masik hibat, amelyet mi hagytunk figyelmen kivil hagyni. Szent Efrém?* fiatal koraban,
amikor valamilyen feltételezett blintett miatt bortonbe vetették, panaszt tett Istennél, és
artatlansagat bemutatva neki, Ggy tlnt, hogy szemrehanyast tesz a Gondviselésnek, amiért
elhanyagolta 6t. Egy angyal jelent meg neki, és igy szolt hozza: "Emlékszel arra a rosszra, amit egy
ilyen napon egy szegény parasztemberrel szemben tettél, amikor a tehenét kdvekkel agyondobaltad?
Milyen vezeklést tettél, vagy milyen elégtételt adtal ? Isten megszabadit a borténbdl, de csak tizenot
nap mulva. Eskiilénben is, nem te vagy az egyetlen, akivel Isten igy bant. Az ilyen és ehhez hasonlé
személyek, akik itt vannak veled egylitt bezarva, artatlanok a rajuk rott blinokben ; de elkévettek
masokat is, amelyekrdl az emberi igazsagszolgaltatds nem tud, de amelyeket az isteni
igazsagszolgdltatas megbintetne. A birdk el fogjak itélni ket olyan blinokért, amelyekkel tévesen
vadoltak Gket ; és Isten megengedi, hogy kivégezzék Gket, biintetésiil titkos, csak neki egyedil ismert
vétkekért." Isten itéletei rettenetesek : miutan magasabb tokéletességre hivott benniinket, és
miutan sokaig vart rank, amikor latja, hogy tovabbra is ellenallunk neki, * Szent Efrém élete
megérdemli, hogy hosszasan olvassuk, és gy, ahogyan 6 maga elbeszéli. Raderus is kozli az
elbeszélést Viridarium Sanctorum cimd kdnyvében visszatartja t6llink a kegyelmeket, amelyeket
szamunkra készitett, megfoszt benniinket azoktdl, amelyeket adott nekiink, és néha korai halal altal
kivon minket ebbél az életbdl, nehogy végil még nagyobb rosszba essiink. Ez gyakran megtorténik
azokkal a hivékkel, akik langyossagban és hanyagsagban élnek. A boldogsag, amely a félelem
ajandékara valaszol, az elsé :

" Boldogok a lélekben szegények" ; mert a léleknek az a mezitelensége, amely magaban foglalja a
vilagi javak és kitlintetések iranti minden térekvés elhagyasat, sziikséges kovetkezménye a tokéletes
istenfélelemnek, annak a léleknek, amely arra késztet benniinket, hogy teljesen Istennek rendeljik
ald magunkat, és semmi mast ne becsdiljiink nagyra, csak Ot, ami arra késztet, hogy minden mast
megvetiink, és nem engediink meg semmiféle 6nérvényesitést, sem magunkban, amikor sajat
fels6bbrendlséglinket akarjuk érvényesiteni, sem masok felett, amikor vilagi gazdagsagra és
kényelemre toéreksziink. A Szentléleknek ehhez az ajandékhoz tartozo gylimolcsei a szerénység, a
mértékletesség és a tisztasag. Az elsd azért, mert semmi sem jarul hozza jobban a szerénységhez,
mint az Isten iranti szeretetteljes tisztelet, amelyet a gyermeki félelem szelleme ébreszt; a masik
kett6 pedig azért, mert az élet kényelmeinek és az érzékek 6rémeinek visszafogasaval vagy
mérséklésével hozzajarulnak a félelem ajandékaval egyiitt a kicsapongds megfékezéséhez.

V. FEJEZET A SZENTLELEK GYUMOLCSEIROL.



I. CIKKELY. A Szentlélek gyiimolcseinek természetérél. AMIKOR sokaig buzgon gyakoroljuk
magunkat az erények gyakorlasaban, kbnnyebbé valunk az erények elGidézésében is. Mar nem
érezziik azokat az ellenszenveket, amelyeket kezdetben tapasztaltunk. Nem kell tobbé harcolnunk és
erdszakot tenniink 6nmagunkon. Azt, amit kordbban csak nehezen tettlink meg, most mar
magabiztosan tessziik. Ugyanez torténik az erényekkel is, mint a fakkal. Ahogy az utébbiak
gylimolcsoket teremnek, amelyek, ha megérnek, elveszitik csipGsségiiket, és édesek és kellemes
izGiek ; Ugy, ha az erényes cselekedetek elérnek egy bizonyos érettséget, 6rommel végezziik 6ket, és
finom izt taldlunk benniik. Ebben a stadiumban a Szentlélek altal ihletett erény cselekedeteket a
Szentlélek gyiimolcseinek nevezziik ; és bizonyos erények olyan tokéletességgel és édességgel hozzak
Gket létre, hogy boldogsagnak nevezik 6ket, mert a lelket teljesen betolti Isten. Minél inkdbb
birtokolja pedig Isten a lelket, annal inkdbb megszenteli azt ; és minél szentebb a lélek, annal
kozelebb keril ahhoz a boldog allapothoz, amelyben a természet meggydgyul romlottsagabdl, az
erények mintegy természetessé valnak. Azok, akik a tokéletességre torekszenek szisztematikus
gyakorlatok és cselekedetek utjan, anélkil, hogy teljesen atadnak magukat a Szentlélek vezetésének,
soha nem rendelkeznek az erényeknek ezzel az édességével és mintegy érettségével ; mindig
nehézségeket és ellenszenveket éreznek, mindig klizdenilk kell, és gyakran legyG6zik 6ket, és hibakat
kovetnek el : ehelyett azok, akik a Szentlélek vezetése alatt, az egyszerl emlékezés utjan haladnak, a
Szentlélekhez mélté buzgalommal és 6rommel gyakoroljak a jét, és harc nélkiil dicsGséges
gy6zelmeket aratnak, vagy ha harcolniuk kell, azt 6rommel teszik. Ebbdl kdvetkezik, hogy a langyos
lelkeknek kétszer annyi gondjuk van az erény gyakorldsa soran, mint a buzgé lelkeknek, akik
komolyan és fenntartds nélkil szentelik magukat annak ; mert az utébbiak rendelkeznek a Szentlélek
oromével, amely minden dolgot kdnny(ivé tesz szamukra ; mig IV. alapelv az el6bbieknek
szenvedélyeik ellen kell kiizdenitk, és a természet gyengeségeit és gyarldsagait tapasztaljak, amelyek
ellensulyozzak az erény édességét, és cselekedeteiket nehézzé és tokéletlenné teszik. A gyakori
kozosség kivald eszkoz arra, hogy az erényeket tokéletessé tegyiik magunkban, és elsajatitsuk a
Szentlélek gylimolcseit; mert Urunk, egyesitve Testét testlinkkel és Lelkét lelklinkkel, elégeti és
felemészti benniink erkélcseink magvait, és fokozatosan kozli vellink sajat isteni indulatat és
tokéletességét, aszerint, ahogyan hajlanddk vagyunk ra, és ahogyan tdrjik, hogy benniink m(ikodjon.
Megtalalja bennlink példaul valamilyen nemtetszés emlékét, amely, bar elmult, mégis olyan
benyomast tett elménkre és sziviinkre, amely a bosszUsag magjaként megmaradt, és amelynek
hatdsait alkalmanként érezziik. Mit tesz a mi Urunk ? Eltorli ennek az elégedetlenségnek az emlékét
és képét ; eltorli azt a benyomast, amely minden erénkre nyomot hagyott, és teljesen elpusztitja a
blinok magvat, helyére a szeretet, az 6rom, a béke és a tlirelem gylimolcseit Ultetve. Ugyanigy kitépi
a harag, a mértéktelenség és mas hibaink gyokereit, és kozli vellink az erényeket és azok gyimolcseit.
Il. Aszeretet, az 6rom és a béke gyimolcseirél. A Szentlélek elsé harom gylimodlcse a szeretet, az
orom és a békesség, amelyek kiilonleges médon tartoznak a Szentlélekhez ; a szeretet, mert O az
Atya és a Fili szeretete, és a jo szeretete; az 6rom, mert O a legjelenvalébb az Atyanak és a Fitnak, és
mintegy beteljesiti az & bétételiiket; a békesség, mert O az Atyat és a Filt dsszekotd kapocs és
kotelék. Ez a harom gylimolcs 6sszekapcsolddik, és természetesen egymds utan kovetkezik. A
szeretet, vagyis a buzgd szeretet arra késztet, hogy birtokoljuk Istent ; az 6rom Isten birtoklasabol
fakad, és nem mas, mint a nyugalom vagy a megnyugvds, amelyet a birtokunkban 1évé javak
élvezetében taldlunk. A béke, amely Szent Agoston szerint a rend nyugalma, fenntartja a lelket az
0rom birtoklasdban minden ezzel ellentétes dologgal szemben. A szeretet kizdr minden mas 6rémot,
a béke pedig mindenféle bajt és félelmet. A Szentlélek gyliimolcsei kozott a szeretet az els6 helyen
all, mert ez hasonlit leginkabb a Szentlélekhez, aki maga a szeretet, és kdvetkezésképpen ez visz
minket legkozelebb az igazi és 6rok boldogsaghoz, és a legszilardabb 6romot, a legmélyebb békét
ajandékozza nekiink. Adjatok egy embernek uralmat a vilag felett, a lehet6 legteljesebb 6nalldsaggal
; birtokolja az 6sszes gazdagsagot, minden kitlintetést, minden élvezetet, amit csak kivanni lehet ;



adjatok neki a legtokéletesebb bolcsességet, amit csak el tudtok képzelni ; legyen egy masik Salamon
és még Salomonnal is tobb, és ne tudjon semmirdl, amit az elme tudhat; adjatok hozzd a csodatétel
hatalmat ; allitsa meg a napot a palydjan, ossza szét a tengereket, tdmassza fel a halottakat ; legyen
felruhdzva isteni erGvel, olyan magas fokon, amennyire csak akarod, és legyen tovabba a préfétalas
adomanya, a szellemek megkiilonboztetése, a szivek titkainak ismerete, - azt mondom, hogy a
szentség legkisebb fokozata, amellyel ez az ember rendelkezhet, a szeretet legkisebb cselekedete,
amelyet véghezvihet, tobbet ér mindezeknél ; ez kdzelebb hozza 6t a Fenséges J6hoz, és olyan lényt
kolcsonoz neki, amely sokkal kivaldobb, mint amilyennel mindezek az egyéb elénydk
megajandékoznak 6t, ha rendelkezne veliik. Es ezt két okbdl teszi. El&szor is azért, mert Isten
szentségében vald részesedés azt jelenti, hogy részesiliink abbdl, ami benne tgymond a
leglényegesebb. Isten egyéb tulajdonsagai, mint a tudas, a hatalom, kozoélhetSk oly médon, hogy
természetesek legyenek az emberek szamara ; egyedil a szentség soha nem lehet természetes
szamukra. Masodszor, mert a szentség és a boldogsdg mintegy két elvalaszthatatlan testvér, és Isten
csak a szent lelkekkel kozli és egyesiti magat, és nem olyanokkal, akik szentség nélkil rendelkeznek
tudassal, hatalommal és minden mas elképzelhet tokéletességgel. Igy a szentség legkisebb
mértéke, a legkisebb cselekedet, amely a szentséget noveli, elényben részesitend6 a jogarok és
korondk el6tt. Ebbél kdvetkezik, hogy azaltal, hogy minden nap elveszitjiik a természetfeletti
cselekedetek sokasdganak lehetdségét, elképzelhetetlen mértéki és mindenekel6tt
helyrehozhatatlan boldogsagveszteséget szenvediink el. A teremtményekben két okbdl sem
taldlhatunk 6romot és békességet, amelyek a Szentlélek gylimolcsei. El6szor is, mert egyediil Isten
birtoklasa az, ami megerdsithet benniinket a bajok és félelmek ellen j, amelyek helyett a
teremtmények birtoklasa ezernyi aggodalmat és ezernyi nyugtalansagot okoz. Aki Istent birtokolja,
azt semmi sem nyugtalanitja, mert szamara Isten minden, és minden mas semmi szamara.
Masodszor, mert semmilyen teremtett j6szag nem képes teljesen kielégiteni vagy megelégedni
benniinket. Uritsd ki az cedn medrét, majd engedj bele egyetlen csepp vizet ; vajon megtoltdd-e
Ujra ezt a mérhetetlen (irt? Ha Isten a végességig teremtene is tokéletesebb és még tokéletesebb
teremtményeket, nem lenne képes mind egylttesen betdlteni a lelkiinket ; van benniink egy (ir,
amelyet nem lehet betdlteni, csak Isten altal. A béke az, ami miatt Isten uralkodik a Iélekben, és ami
teljes szuverenitast ad neki a Iélek felett. Ez az, ami a lelket abban a tokéletes fliggésben tartja,
aminek Istentdl kellene lennie. A megszentels kegyelem altal Isten mintegy' fellegvarat formal
maganak a lélekben, amelyben © maga. magat bebetonozza. A béke &ltal egyfajta szalutat tesz, és
minden képességet birtokba vesz, és olyan er6sen megerGsiti azokat, hogy a teremtmények tébbé
nem tudnak oda behatolni, hogy megzavarjak 6ket. Isten elfoglalja az egész belsét : igy a Szentek a
cselekvésben éppugy egyesiiinek Istennel, mint az imadsdgban, és a legmegrendit6bb események
sem okoznak nekik soha semmilyen gondot. Alll. A tlirelem és a szelidség gyimolcseirél. Az elGbbi
gylimolcsok a tlirelem és a szelidség, vagyis a mértékletesség gyiimolcseire késztetik a lelket. A
tlrelem erényének az a tulajdonsaga, hogy mérsékli a szomorusag mértéktelenségét; a szelidség
erénye pedig elfojtja a harag I6késeit, amelyek indulatosan emelkednek fel, hogy elharitsanak
minden el6re kiildott rosszat. Ez a két erény csak erGszakos eréfeszitésekkel harcol és gy6zelmet
arat, mégpedig nem minden nehézség nélkiil; a tiirelem és a szelidség azonban, amelyek a Szentlélek
gylimolcsei, harc nélkil engedelmességre kényszeritik ellenségeiket, vagy ha harcolnak is, azt
faradsag nélkil, s6t 6rommel teszik. A tirelem 6rommel szemléli a szomorusagra kiszdmitott
targyakat:

igy a martirok orilnek az tldoztetés fenyegetésének és a kinzasok latvanyanak. Ha egyszer a
szivben szilardan megalapozddik a béke, a szelidségnek mar nem okoz gondot a harag mozdulatainak
szabalyozésa. A |élek meg6rzi egyensulyat, és soha nem vesziti el nyugalmat. Es ez a Szentlélek
hatdsa, aki benne lakozva és minden erejét birtokba véve szamlizi a szomorusag minden targyat, vagy



megakadalyozza, hogy azok barmilyen benyomast tegyenek ra ; igy az ilyen lélek eltt még az 6rdog
is félelemmel all, és nem mer kdzeledni hozza. A josag és a jéindulat gyimolcseirdl: Ez a két
gylimolcs azt a jot tiszteli, amit felebaratunkkal teszlink. A jésag az a hajlam, amely arra késztet
benniinket, hogy mdsoknak kedveskedjiink, és kdzoljlink vellik abbdl, amink van. Nincs olyan
kifejezés a mi, nyelviinkben, amely ex actio kifejezné a jéindulatot; mert a jéindulat szé nincs
altalanos hasznalatban, kivéve talan a josag jelolésére, és ez a fajta josag abban all, hogy masokat
akarattal, szivesen, 6rommel kotelezlink, anélkiil, hogy éreznénk azt a nehézséget, amelyet az
tapasztal, aki a jéindulatot csak az erény minGségében birtokolja, és nem a Szentlélek gyiimolcsének
mingdségében is.

V. CIKKELY A hosszutavusag gylimolcsérdl. A hosszutlrés vagy kitartds megakadalyozza azt a
faradtsagot és faradtsdgot, amelyet kiilondsen valamilyen remélt jéra valé varakozas, vagy
valamilyen jotettlink, vagy valamilyen rossz elszenvedésének hossza és idGtartama okoz, és nem
maganak a dolognak a nagysaga, vagy a vele kapcsolatos egyéb kérilmények. A hosszu animacio
példaul azt eredményezi, hogy harmadik évi novicidtusunk végén buzgdbbak lesziink, mint az elején
voltunk. VI. A hit gylimolcsérdl. A hit, amennyiben a Szentlélek gyiimélcse, bizonyos kénnyedség
abban, hogy minden olyan dolgot elhiggyiink, ami a hivGk hitéhez tartozik, allhatatossag abban, hogy
ragaszkodunk hozzd, és bizonyossag abban, hogy amit hiszlink, az igaz, anélkil, hogy éreznénk azokat
az ellenérzéseket és kétségeket,. hogy az elme sotétsége és homalyossaga, amelyeket a hit dolgaiban
természetszer(ileg tapasztalunk. Ehhez az kell, hogy az akaratban legyen egy jdmbor szeretet, amely
arra hajlamositja az értelmet, hogy habozas nélkil elhiggye a neki javasolt dolgokat. E jambor
vonzalom hidnydban a zsidok, bar meggy6zték 6ket Urunk csoddi, nem hittek benne, mivel
értelmiket akaratuk rosszindulata elsotétitette és elvakitotta. Ami pedig a zsidékkal tértént a hit
lényegét illetGen, az gyakran megtorténik vellink a hit tokéletességével kapcsolatos dolgokban;
vagyis azokban a dolgokban, amelyek tokéletesithetik azt, és amelyek kévetkezményei azoknak az
igazsagoknak, amelyeket az hitre késztet bennilinket. Példaul azt tanitjak neklink, hogy a mi Urunk
egyszerre Isten és ember, és mi ezt elhisszlik. Ha ebbdl azt a kdvetkeztetést vonjuk le, hogy ezért
mindenekfelett kell Ot szeretniink, gyakran latogatnunk kell Ot a Szent Eucharisztiaban, fel kell
készllnink a befogaddasara, és mindezt els6 szamu kotelességlinkké és feladatunkka kell tenntink,
akkor habozunk, és akaratunk a gyakorlatban ellenall az értelem hitének. Ha csak engedne neki,
Urunk titkaiba vetett hitlink naprdl napra novekedne. De mi elfojtjuk rosszasagainkkal ezt a jambor
vonzalmat, amely oly sziikséges ahhoz, hogy eljussunk a hit beteljesedéséhez. Ha valdban Istennek
megfelel6 joakarattal rendelkeznénk, akkor dthatd és tokéletes hitlink lenne. Egyesek a hit sz6 alatt
hlséget, dllhatatossagot értenek az igéretek megtartasaban; masok azt, hogy kdnnyedén hisziink az
emberi dolgokban, anélkiil, hogy megengednénk magunknak, hogy alaptalan bizalmatlansagot,
gyanakvast és elhamarkodott itéleteket taplaljunk. A szerénység, a mértékletesség és a tisztasag
gylimolcseir6l. A szerénység, amennyiben erény, jol ismert. Szabdlyozza a test minden mozdulatat,
a gesztusokat és a szavakat. Amennyiben a Szentlélek gyiimdlcse, ezt kdnnyen és természetesen
teszi, s6t, a lélek minden belsé mozdulatat agy allitja 6ssze, mint Isten jelenlétében. Elménk kénnyd
és nyugtalan, dllandéan mozgasban van, mindenfelé csapong, mindenféle targyakhoz rogziil,
szlinteleniil fecseg. A szerénység ezt megfékezi, mérsékli, és a lelket mélységes békességbe helyezi,
amely arra rendeli, hogy Isten lakhelyévé és orszdgava valjon j igy az Isten jelenlétének ajandéka
gyorsan koveti a szerénység gylimolcsét. Ez utdbbi az el6bbihez képest az, ami a harmat volt a
mannahoz; Isten jelenléte pedig egy transzcendens fény, amelyben a Iélek Isten el6tt szemléli
Onmagat, és minden belsé mozgasat, minden benne zajlé dolgot tisztabban lat, mint ahogyan a
szineket latjuk délid6ben. A szerénység feltétlenil sziikséges szdamunkra ; mert a szerénység, bar
onmagdban kicsinyes dolognak tlinik, kdvetkezmények miatt mégis nagy jelent6séggel bir, és nem
csekély jele a kevéssé vallasos léleknek. A mértékletesség és a tisztasag erénye a test 6romeire



vonatkozik, elfojtva a tiltottakat, és mérsékelve a torvényeseket. Az elGbbi visszatartja az evés és ivas
irdanti rendetlen vonzalmat, és megel6zi a tulzasokat, amelyeket elkbvethetnénk. Az utébbi
szabalyozza vagy teljesen visszavonja a testi 6romok hasznalatat. A mértékletesség és a tisztasag
gylimolcsei azonban annyira elszakitjak a lelket a test szeretetétél, hogy az mar alig lazadasait, és
minden nehézség nélkil engedelmeskedik neki.

VI. AZ AKADALYOK, AMELYEKET AZ ORDOG A SZENTLELEK VEZETESE IRANTI ENGEDELMESSEG
GYAKORLASABAN AZ UTUNKBA ALLIT.

I. CIKKELY. Hogyan akadalyozza az 6rdog a lelki fejlédésiinket. Hogy az 6rdog milyen
nagymeértékben akadalyozza lelki fejlédésilinket, az minden képzeletet fellilmul. A lelkigyakorlatos év
kezdete 6ta nem keveseket tévesztett meg valamilyen baj, bosszlsag, aggaly vagy mas gonosz hajlam
segitségével. Amikor Ugy latja, hogy az elsé bilindk sikerrel jartak, Gjabbakhoz folyamodik, mindig
valamilyen Uj tervvel, vagyakkal vagy reményekkel foglal le benniinket, hogy szérakoztasson
benniinket, és eltéritsen Isten Utjaitdl és tokéletességiink gondozasatdl. Erre a célra kihasznalja az
olyan lehetGségeket, amelyek kindlkoznak, a multbéli események emlékét, a hallott hireket, az
érzékeket megragado targyakat, humorunkat és szenvedélyeinket, mozgasba hozva ezeket a
kiilonboz6 rugdkat, hol az egyiket, hol a masikat, hogy elménket és sziviinket dllanddan valamilyen
aprésaggal foglalja le, amely lekdt minket, vagy haszontalan gondolatokkal és elmélkedésekkel, vagy
hiu végyakkal és félelmekkel, vagy a meg nem erdsitett szenvedélyek valamely mas mozgdsaval.
Amikor ez az elvonulds véget ér, és visszatériink a fGiskolai elfoglaltsdgokhoz, ott ismét ugyanolyan
vagy erGsebb kotottségeket allit az utunkba, és ugyanolyan nagy vagy még veszélyesebb akadalyokat;
igy, ha nem vigyazunk, egész életiinkon at igy fog minket nyomorultul kotni valami Istentél fliggetlen
dologhoz. Es igy a halal meglep minket ; gy fogunk meghalni, ahogyan éltiink, tokéletleniil ; és az
ellenség elérte céljat, ami az, hogy megzavarjon minket Jézus Krisztus itél6széke el6tt. Ez a vég,
sajnos, de tulsdgosan is gyakran. Hogy megel6zziik az ilyen szerencsétlenséget, vizsgdljuk meg
magunkat alaposan, és figyeljik meg, milyen targyra szegez6dnek leginkabb gondolataink, mi
foglalkoztatja leginkabb a sziviinket, milyen gondolatok zavarjak leginkabb belsé békénket. Es ha
rajottlink, mi az, azonnal gydkerestil gyomlaljuk ki, mint az ellenség nyilvanvald eszkozét, aki el akar
minket pusztitani. Gondoljuk meg azt is, hogy vajon leglangoldbb vagyunk és legf6bb gondunk az-e,
hogy allapotunk tokéletességében el6rehaladjunk; és ha nem, akkor minden erénkkel igyekezzlink
elérni ezt a szent hajlamot. . Az 6rdog kiilonb6z6 mesterkedései, hogy megtévesszen benniinket,
i.i. Az 6rdog a kezdSkkel valé banasmaddja az, hogy vagy megakadalyozza a jot, amit tesznek, vagy
csokkenti azt, vagy atvaltoztatja valami kevésbé jéra, vagy olyasmire, ami csak latszélagos, vagy
valami karosra, vagy erén felllire, vagy tulsagosan emelkedettre lelkiik jelenlegi hajlamahoz képest.
A tokéletes lelkeknél az a mesterkedése, hogy nyugtalan allapotban tartsa 6ket, soha nem hagyva
nekik nyugalmat, hogy miutan elfarasztotta és kifarasztotta 6ket, végil, ha lehet, elforditsa 6ket az
Istenhez valo szoros kotddésiiktdl, szomorusaggal és batortalansaggal toltse el a sziviiket, legyengitse
Gket a j6 cselekedeteiben, és elernyedésre és langyossagra vezesse 6ket. §n. Vannak olyan
személyek, akiket az 6rdég nem akadalyoz meg abban, hogy sok jot tegyenek, mert a jo, amit
tesznek, arra szolgal, hogy megtévessze 6ket. Elsé tdmadasai arra irdnyulnak, hogy a lelkeket halalos
blinbe taszitsa ; de ha latja, hogy nem jarhat sikerrel tervében, megvéltoztatja tdmadasanak mddjat,
és arra vezeti 6ket, hogy a jot cselekedve sok bocsanatos biint kévessenek el. Miutan ezzel az
eszkozzel meggyengitette Gket, a végén nem okoz neki nehézséget, hogy haldlos blindkbe ejtse Gket.
IIL. § J6 terveinkben az 6rdog ugy viselkedik, mint a farad az izraelitak esetében, amikor azok el
akartak menni, hogy dldozatot mutassanak be Istennek a pusztaban. Ez a fejedelem nem tudta
teljesen megtagadni t6lik a megengedést, de amennyire csak tudta, korlatozta azt. Egyszer azzal a
feltétellel, hogy feleségiket és gyermekeiket Egyiptomban kell hagyniuk, maskor pedig azzal, hogy
nem vihetik magukkal a joszagaikat. Az 6rdég majdnem ugyanilyen cseleket alkalmaz. Ha



valamilyen szent elhatarozast hoztunk, ha nem tudja megakadalyozni mindazt a jét, amit tenni
akarunk, akkor megakadalyozza, amennyire csak tudja ;

feltéve, hogy mindig levonhat valamit Isten szolgalatdbdl, hogy az ne legyen fuhl és teljes;
megelégszik. §iv. Néha elhataroztuk, hogy egy bizonyos id6n beliil valamilyen jé cselekedetet
fogunk véghezvinni ; de az 6rdog kdzbeavatkozik annak végrehajtasaban, és meghiusitja azt, vagy
azzal, hogy nehézségeket allit elénk, ellendllast kelt masokban, vagy ellenérzéseket kelt benniink ;
vagy pedig arra torekszik, hogy elhatarozasunk és allhatatossagunk hianyaban ravegyen benniinket,
hogy feladjuk vallalkozasunk egy részét, vagy teljesen felhagyjunk eredeti terviinkkel. Ha latja, hogy
nem tudja a dolgokat, amelyeket a képzeletiink elé allit, hogy megijesszen minket, abszolat immi- IV.
akkor legalabbis kétségesnek vagy bizonytalannak abrazolja 6ket szamunkra ; és megmutatja, hogy
mennyire kell t6lik félnlink, hogy a veszélyektdl és nehézségektél vald rettegéssel elrettentsen
benniinket. E célbdl kihasznalja rossz hajlamainkat ; és mindaddig, amig a kegyelemnek vald
tokéletlen aldvetettség allapotdban vagyunk, nagy hatalmat adunk neki, hogy eltéritsen benniinket a
jotol, és ezaltal kegyelmiink és érdemiink kiszamithatatlan veszteségeket szenved. §v. Gyakran
megtorténik, hogy amikor a Szentlélek valamilyen gondolatot helyez elménkbe, az 6rdog ellopja azt,
csalast (iz bel6liink, és egy masikat javasol helyette, amely, bar talan 6nmagdban nem rossz, mégis
sok kart okoz nekiink, mivel megfoszt minket attdl a j6 6sztonzéstél és békességtdl, amely az els6
gondolatbdl fakadt, és amely Istentdl szarmazott ; igy hat résen kell lenniink, hogy az egyikben
megerdsodjlink, a masikat pedig elvetjlik, és rendkivil fontos, hogy figyelmesen figyeljik
gondolatainkat, és alaposan megvizsgdljuk 6ket a kezdetiiknél, a fejlédésiiknél és a befejezésiiknél.
lll. Az lIsten és az 6rdog cselekedeteinek megkiilonboztetésérél. Minden, ami a belsé békét és
nyugalmat rombolja, az 6rdogtél szarmazik. Isten a boldogsdgot és a szentséget oly médon kapcsolta
Ossze, hogy kegyelmei nemcsak megszentelik a lelket, hanem meg is vigasztaljak, és békével és
édességgel toltik el. Az 6rdog sugallatai éppen az ellenkezé hatdst valtjak ki, vagy azonnal, vagy
legalabbis a végén ; a kigyot a farkardl ismerjiik fel, vagyis arrél, hogy milyen hatdsokat valt ki, és
milyen kovetkeztetésre vezet. IL § Az 6rdogtél szarmazik minden hipotetikus vagy feltételes tétel,
amely csak azért van kiszamitva, hogy bajt okozzon ; mint példaul: Ha Isten ilyen esetben elhagyna
engem, mit kellene tennem 1 és hasonldk. Nem szabad az ilyen felvetésekre vélaszolnunk, és nem
szabad megengedniink, hogy elménk megpihenjen az ilyen gondolatokon, amelyeket az ellenség
azért sugall, hogy elvegye t6liink az Istenbe vetett bizalmunkat, és nyugtalansagba és csiiggedésbe
taszitson benniinket. Bizzunk Istenben, mert O hiiséges, és soha nem hagyja cserben azokat, akik
teljesen dtadva magukat neki, csak arra torekednek, hogy mindenben az 6 kedvében jarjanak. V.
Titkos illdzidk. §i. Nagyon gyakran megtorténik, hogy amikor Ugy érezziik, hogy valamilyen irre
gularis mozzanat gerjesztédik sziviinkben, nem akarunk beleegyezni a blinbe, de nem vagyunk
hajlanddk elszantan ellizni a rossz érzést sem. Elutasitjuk a blint, amely az emberek szemében
nyilvanvald lenne, és megengedijiik a belsé szabalytalansagot, amelyet Isten 1at, és amely nem tetszik
neki. Példaul keserlséget érziink valaki irdnt ; nem vagyunk hajlanddk ezt az érzést vele szemben
kimutatni, de hagyjuk, hogy a sziviink tele legyen vele, ahelyett, hogy azonnal megszabadulnank téle.
Ez az egyik legtitkosabb és legveszélyesebb illizionk. §". Amikor valamire vagyunk, ezer ok jut
eszlinkbe, hogy szenvedélyilinknek szint adjunk. Becsapjuk magunkat, amikor, miutan valamilyen
tervet alkotunk a természetes hajlambdl, a kegyelem oldalan kerestink valami okot, hogy azt
aldtamasszuk. " Meglatogatom Szo és igy cim( urat; én is arra fogom buzditani, hogy vonuljon
vissza." Altaldban véve ez is rossz elvbél fakad ; ez az dnszeretet taldlmanya, amely zsenidlis az ilyen
okok felfedezésében. § ni. Néha megtorténik, hogy amikor Isten vildgossagot és kegyelmének
sugallatat adja nekiink, hogy bizonyos hibainkat, amelyeknek ald vagyunk vetve, kijavitsuk,
gondolatainkat mdsfelé forditjuk; az erény valamely mas cselekedetére vetjiik magunkat, és Istent
megtévesztve gyakoroljuk, hogy elkeriljiik lelkiismeretiink szurasait és szemrehanyasait, elkeruljik a



szégyent, amelyet hibank latvanya okozna nekiink, és sajat erénylink meggy6z6désének megfelelGen
altatjuk magunkat. De sohasem fogjuk elérni ezt a szent szabadsagot, a szivnek ezt a nagyszer(ségét,
amelyre toreksziink, hacsak nem javitjuk ki magunkat azokbdl a hibakbdl, amelyeket Isten tar elénk.
§iv- Néha nem vessziik eléggé észre, hogy mikdzben a legmagasabb témakrol elmélkediink, vagy a
legszentebb foglalatossagokkal foglalkozunk, elménk nem annyira teljesen el van vele telve, hanem
hogy ugyanakkor mas ires dolgokra gondolunk ; és ez életlinknek oly nagy részét elvesziti, holott azt
Istennek kellene adnunk. V. CIKKELY. A megtévesztett lélek jegyei. Sziintelenil rendkivili
kegyelmekrdl, latomasokrdl és kinyilatkoztatasokrdl beszélni ; semmi masra nem gondolni ; csak
kevés gondot forditani a sziv mozgasanak megfigyelésére és szabalyozdasara j hianyosnak lenni az
egyszerliségben és nyitottsagban eldljarokkal és vezetSkkel szemben j csak az istenségrél elmélkedni
akarni, Urunk szent emberségérdl pedig egyaltalan nem j a szent Egyhaz tanitasaval és gyakorlataval
ellenkez6 magatartast és véleményeket elfogadni, - ezek a megtévesztett lélek jelei. §n. Az 6rdog
néha magasztos gondolatokra emeli a lelkeket Istenrél, hogy elforditsa Gket a Jézus Krisztushoz vald
szoros alkalmazkodasrdl, aki minden jonak forrasa, és az 6rdégok gytiloletének nagy targya. VI.

Amit a jora vezet6 mozdulatokban meg kell figyelniink. Minden olyan mozdulat, amely a jora vezet
benniinket, figyelemre méltd. Meg kell vizsgadlnunk : 1. Milyen készséggel kdvettiik Gket, hogy teljes
szellemi és testi er6nkkel kovettiik-e ket. 2. Milyen inditék vezérelt benniinket, és milyen céllal
tettik ezt. 3. Hogy a cselekvés soran megdGriztiik-e azt a buzgalmat és tiszta szandékot, amellyel
elindultunk. Mert tulsdgosan gyakran elGfordul, hogy egy valdban szent cél érdekében vallalunk
valamilyen jo munkat, de alighogy elkezdtiik, maris szem el&l tévesztjlik ezt a célt, vagy csak félig-
meddig tartjuk rajta a szemiinket. A hilsag, az érdek és az 0nzés észrevétleniil siklik be a sziviinkbe.
Apranként ellankadunk, elfaradunk, engediink a természetes allhatatlansag 6sztonzésének ; igy ritkan
sikerlil ugyanazzal a lelkesedéssel és ugyanazzal a tiszta szandékkal befejezniink, amellyel elkezdtiik.

AZ EMLEKEZES ES A BELSO ELET. I. FEJEZET A BELSO ELET TERMESZETEROL ES OKAIROL.

I. CIKKELY. Mibdl ll a belsé élet. §i. A BELSO ELET kétféle cselekedetbdl all, nevezetesen a
gondolatokbdl és az érzelmekbél. Csak ebben kilonboznek a tokéletes lelkek a tokéletlenektdl, és az
aldottak azoktdl, akik még a foldon élnek. Gondolatainknak, mondja Szent Bernat, "mindig az
igazsagot kell kdvetnilik, és érzelmeinknek mindig a szeretet buzgdsagaban kell megmaradniuk". Ily
madon, mivel elménk és sziviink szorosan Istenhez van kotve, teljesen Isten altal megszallva> a kiilsé
elfoglaltsagok kozepette sem tévesztjiik soha szem el8l Ot, és mindig az O szeretetének gyakorlasaval
vagyunk elfoglalva. §n. A6 és a rossz vallasosok csak gondolataik, itéleteik és vonzalmaik
természetében kilonboznek egymastdl. Ebben all az angyalok és az 6rdogok kozotti kiildnbség is, és
ez az, ami az el6bbieket szentté és aldottd, az utdbbiakat pedig gonossza és nyomorultta teszi. Ennek
megfelel6en rendkivili gonddal kell figyelnlink belsénkre, és allandé figyelmet kell forditanunk arra,
hogy itéleteinket az igazsdgnak megfelel6en szabalyozzuk, és hogy érzelmeinket a szeretetnek
aldrendelve tartsuk. ITI- § A lelki és belsé élet Iényege. két dologban all : egyrészt Isten
m(ikodésében a lélekben, a lelkiiletet megvildgitd fényekben és az akaratra hatd sugallatokban j
masrészt a léleknek a kegyelem fényeivel és mozdulataival valé egylttmiikodésében. ' Tehat, hogy
kozosséget tartsunk a Istenhez, és hogy alkalmassa tegylik magunkat arra, hogy nagyobb és
gyakoribb kozléseket kapjunk téle, nagy szivtisztasagot, nagy lelki erét kell felmutatnunk, és allando
és sérthetetlen hiiséget kell tanusitanunk az Istennel valé egyiittm(ikddésben, és kdvetniink kell az 0
Lelkének mozgdsat, barmilyen irdnyba is indit benniinket. §lll. A belsé élet egyik foglalatossaga az,
hogy kilonosen haromféle dolgot vizsgalunk és allapitunk meg a bensénkben. El&szor is, ami sajat
természetiinkbdl szarmazik - blineink, rossz szokasaink, szenvedélyeink, hajlamaink, vonzalmaink,
vagyaink, gondolataink, itéleteink, érzelmeink ; masodszor, ami az 6rdogtél szarmazik - kisértései,
sugallatai, mesterkedései, az illuziok, amelyekkel megprobal minket elcsabitani, hacsak nem vagyunk
résen ; harmadszor, ami Istentd| szarmazik - az O fényei, sugallatai, kegyelmének mozdulatai, tervei



veliink kapcsolatban, és az utak, amelyeken O akar minket vezetni. Mindezekben meg kell
vizsgalnunk és latnunk, hogyan viselkediink, és viselkedésiinket Isten Lelke altal kell szabalyoznunk.
Gondosan meg kell figyelnlink, hogy mi az, amire a Szentlélek leginkabb vezet benniinket, és mi az,
amiben leginkdbb ellenallunk neki ; cselekedeteink kezdetén kérjik a kegyelmet, hogy jol alakitsa ki
azokat, és figyeljik meg sziviink legaprébb mozdulatait is. Nem szabad az egész pihendidénket az
imadsagra és az olvasasra forditanunk, hanem egy részét arra kell forditanunk, hogy megvizsgaljuk
sziviink hajlamat, hogy megallapitsuk, mi jar ott, és felfedezziik, mi az, ami Istentél valé mi az, ami a
természettdl, és mi az 6rdogtél vald ; hogy a Szentlélek vezetésére bizzuk magunkat, és
megerdsodjlink abban az elhatarozasban, hogy minden dolgot Istenért tesziink és mindent
elszenvediink. 1l. Hogyan kell utdanoznunk Isten belsé életét. "Isten belsé életét abban kell
utdnoznunk, hogy O magaban végtelen életet birtokol, mind az értelem m(ikodése &ltal, amely &ltal
az lge személyének elve, mind az akarat m(ikodése altal, amely altal a Szentlélek személyének elve.
S6t, kiilsSleg is cselekszik Gnmagara nézve, az O j6 tetszése szerint, a vilagegyetem létrehozasa és
kormanyzasa altal, anélkiil, hogy ez a kiilsé cselekvés barmiféle csokkenést vagy valtozast okozna az
O belsé életében, oly médon, hogy ezzel kapcsolatban kiilsSleg cselekszik, mintha egyéltalan nem is
cselekedne. Ez a mi példaképlink : elGszor is, a legtokéletesebb életet kell magunkban és magunk
szamara kialakitanunk azaltal, hogy értelmiinket és akaratunkat allanddan Istenhez forditjuk. Akkor
képesek lesziink arra, hogy 6nmagunkbdl a felebardtunk szolgalatara menjiink ki, anélkil, hogy belsé
életlink sériilne, nem adjuk 4t magunkat teljesen masoknak, és nem alkalmazzuk magunkat kiilsé
elfoglaltsagokra, csak ugymond elterelésképpen ; és igy a f6 feladatunk mindig a belsé élet lesz. Tuus
esto ubique, mondja Szent Bernat Eugenius papanak ; concha esto, non canalis. Ne add at magad
szomszédaidnak, hogy ne légy tébbé a sajatod ; birtokold magad mindig ; toltsd meg magad
kegyelemmel, mint egy viztarozéval ; akkor hasznodra lesz, ha masoknak is atadod. Ne légy olyan,
mint a csatorna, amelyen a viz Ugy folyik at, hogy nem marad benne. Szent Bernat e tanacsanak az
evangéliumi munkasok szabalydva kellene vdlnia. De gyakran éppen az ellenkezGjét teszik. Teljesen
kidrasztjak magukat ; kimeritik magukat masokért, és maguk szdrazon maradnak. Lelkiik minden
csontvelGje, ha szabad ezt a kifejezést hasznalni, elméjik minden ereje, kiils6 cselekedeteikre forditja
magat. Alig marad valami a benséjiik szamara. Ebbdl kdvetkezik, hogy ha nem vigydznak, joggal
tarthatnak attél, hogy ahelyett, hogy hivatasuk kivaldosaganak megfelel6en a mennybe
emelkednének, azok kézé fognak tartozni, akik a legtovabb a tisztitétlizben maradnak, és a
dicsGségben a legalacsonyabb sorba keriilnek. 1ll. Hogyan van az, hogy a belsé életben oly kevéssé
haladunk elére. Ez két okbdl ered : 1. A kilsé targyak vonzanak benniinket valamilyen jonak a
|atszata dltal, amely hizeleg blszkeségilinknek vagy érzékenységiinknek. Ez kiilondsen azokkal
torténik, akiknek az érzelmei melegek, és akik konnyen tiizet fognak. 2. Az 6rdog a képzelet
fantomijait gerjesztve, a mult dolgainak emlékét és képzetét felébresztve, a test nedveinek
megrontasaval és felgyujtdsaval, ahogy az alkalmak kindlkoznak, nyugtalansagot, aggalyokat és
kiilonféle szenvedélyeket kelt bennilink. Ezt f6ként azoknal éri el, akiknek a szive még nem tisztult
meg alaposan, és akik igy jobban hatalmaba keritik, és jobban a hatalmaban vannak. 3. Lelkink csak
fajdalommal |ép be 6nmagdba, mert ott nem lat mast, mint blnoket, nyomorusagokat és
dsszeolvadast.  igy, hogy elkeriilje ezt a nyomaszté és megaldzé latvanyt, azonnal Ujra kifelé siet, és
elmegy, hogy megkeresse vigasztaldsat a teremtményekben, hacsak nem tartjuk gondosan
kotelességére.

AZ INDITEKOK, AMELYEK A BELSO ELETRE VEZETNEK BENNUNKET.

I. CIKKELY Nem haladunk el6re a tokéletesség utjan, hacsak nem adjuk 4t magunkat a belsé életnek.
A felebarataik szolgalatdban tevékenykedd valldsosok kiilsé élete a legtokéletlenebb, s6t
veszedelmes, ha nem tarsul hozza a belsé élet; és akik a szeretet és a buzgdsag ilyen jellegi
szolgalataiban részt vesznek, ha nem kapcsoldédnak hozza a belsé elmélyiilés gyakorlatai, soha nem



fognak szamottevs haladast elérni a tokéletességben. Es elészor is, soha nem fognak eljutni a tisztitd
élet tokéletességéhez. Igaz, hogy id6nként lesznek bizonyos érzelmeik. Olyan dolgokat fognak tenni,
amelyek a vilag szemében nagyszeriinek tlinnek. Prédikalni fognak; misszidkban fognak dolgozni;
tengereken fognak atkelni, és ki fogjak tenni magukat a halalos veszélynek és a leghosszabb utakkal
jaré faradalmaknak, felebaratjuk Gidvosségéért. De mindezek mellett soha nem fognak sokat fejlédni
a tisztitd életben. Az erényes cselekedeteik részben a kegyelembdl, részben pedig a természetbdl
fakadnak. Soha nem fognak olyanokat tenni, amelyek tisztdn természetfeletti jelleglek, és alsagos
Urlgyek alatt az 6nszeretet mindig arra fogja késztetni 6ket, hogy sajat hajlamaikat kdvessék és sajat
akaratukat tegyék. Folyamatosan bele fognak esni kozonséges hibaikba és tokéletlenségeikbe, és
nagy veszélyben lesznek, hogy elvesznek; mert mivel mdssal sem foglalkoznak, mint sziviik
szabadlytalansagainak felfedezésével, soha nem gondolnak arra, hogy megtisztitsak azt; igy az
folyamatosan megtelik blinokkel és nyomoruisagokkal, amelyek fokozatosan gyengitik a lélek erejét,
és véglil teljesen elfojtjak az odaadast és Isten Lelkét. Masodszor, soha nem érik el a megvildgositd
élet tokéletességét, amely abban all, hogy mindenben felfedezik Isten akaratat ; mert csak a belsé
emberek képesek mindenben felismerni azt. El6ljaroim, szabalyaim, dllamom kotelességei valéban
iranyithatnak engem a kiils6ségek tekintetében, és jelezhetik szamomra, hogy mit akar Isten, hogy
ilyen id6ben és ilyen helyen tegyek ; de nem tanithatnak meg arra, hogy Isten akarata szerint hogyan
tegyem. Tudom példaul, hogy Isten akarata az, hogy imadkozzam, amikor meghallom az dra Utését,
amely a szabalyom szerint imdra hiv ; de a szabaly nem mondja meg, hogy milyen legyen a
viselkedésem az ima alatt. Az el6ljarém megmondja nekem, hogy Isten akarata szerint mire kell
alkalmaznom magam ; de arra nem tanithat meg, hogyan kell alkalmaznom magam. Ahhoz, hogy
Isten akaratat jol teljesitsem, nem elég tudni, hogy ez Isten akarata ; példaul, hogy azonnal s6porjem
ki a szobamat ; tudnom kell azt is, hogy milyen gondolatokkal akarja, hogy foglalkozzam, mikézben az
aldzatnak azt a kilsé cselekedetét végzem, amelyet a szabalyom elGir, mert Isten cselekedeteim
belsd részét is ugyanugy kivanja szabalyozni, mint a kiils6t. Isten akaratat a cselekedet médjaban és
lényegében is teljesitenem kell. O a legaprébb részletekben is szabalyozni akarja azt, és gondviselése
kiterjed minden er6m és szivem minden mozdulatanak irdnyitasara ; e nélkil liresség lesz
cselekedeteimben ; nem lesznek teljesek Isten akaratdval ; csak részben és félig fogom megtenni,
amit O kovetel t6lem ; a legjobb fog hidnyozni, ami a belsS. igy nagy kegyelmi és dicséségbeli
veszteségeket fogok elszenvedni, olyan veszteségeket, amelyek helyrehozhatatlanok ; és én leszek az
oka annak, hogy masok, akiknek Gidvosségét és tokéletességét kotelességem elémozditani, ugyanezt
elszenvedik. Hol leszek tehat képes megtanulni Isten akaratat a tekintetben, hogy miként kell jol
teljesitenem azokat a dolgokat, amelyeket O akar, hogy megtegyek 1. Ennek sajit bensémben és
sajat szivem mélyén kell lennie, ahol Isten adja kegyelmének fényét, hogy megvilagositson engem
beliilrél, hogy figyelmesen hallgassam Ot, és bizalmasan beszélgessek Vele. Az O vilagossagaban
fogok jarni, ami lehet6vé teszi szamomra, hogy ldssam, mit kivan t6lem, és a megvaldsitds eszkozeit,
valamint azt a tokéletességet, amelyet az O akarata szerint abban kell gyakorolnom. Harmadszor,
nyilvanvald, hogy soha nem fogjak elérni az. unitiv élet tokéletességét, mivel az a léleknek Istennel
vald belsé6 egyestilésében all. Aki egyébként elhatarozza, hogy belsé életet akar élni, és valdban lelki
és imadsagos ember akar lenni, annak szamolnia kell azzal, hogy amikor egy bizonyos pontra eljut, az
emberek kiabalni fognak ellene ;

lesznek ellenszenvei és egyéb ellentmondasai j de végil Isten békességet ad neki, és minden dolgot
az 6 javara és lelke fejl6désére fordit. 1l. Imadsag nélkil nem tudunk eleget tenni hivatasunk
kotelességeinek, és nem tudunk gyiimolcsot gydjteni szolgalatunkbdl. §i. Szilard ahitat és az
Istennel vald szoros ismeretség nélkiil nem tudjuk ellatni feladatainkat, és nem tudjuk azokat
megfelel6en szétosztani. A préfétak, az apostolok és mas szentek csodakat tettek, mert Isten ihlette
Gket, és bizalmasan beszélgettek vele. A szentek mindenben sikeresek, mert imaik altal olyan aldast



és erényt kapnak, amely munkajukat eredményessé teszi. Bar szilardak és allandd betegségben
szenvednek, mint Szent Gergely és Szent Bernat, mégis csodakat tesznek. Hidba faradozunk és
alkotunk nagy terveket Isten dicsGségére és a lelkek szolgdlatara, imadsag nélkiil semmit sem
remélhetlink faradozasainktdl és alavetéseinktél - de az imadsag ajandékaval nagy dolgokat
tehetiink, még az évatossag és az ligyek intézése terén is. Szomszédsagunk érdekében tett
erdfeszitéseinket fliszerezzilk meg emlékezéssel, imadsaggal és alazattal ; Isten nagy célokra fog
felhasznalni minket, még ha nem is rendelkezlink nagy tehetséggel. Semmit sem szabad vallalnunk,
barmi legyen is az a feladat, anélkiil, hogy imadsaggal ne rendezkedtilink volna be ra. §n. Istentdl
kell varnunk minden sikert a munkankban. Az O eszkozei vagyunk, és tgy dolgozunk alatta, mint egy
épitészmester alatt, aki az egész tervet egyenként atgondolva, mindenkinek kiosztja a feladatat, az
altala javasolt célnak és az altala elképzelt elképzelésnek megfeleléen. igy annal tobb gylimélcsot
fogunk teremni, minél inkabb egyesiiliink Istennel, és minél inkabb atadjuk magunkat az 0
vezetésének, mindig feltételezve, hogy rendelkeziink a tehetséggel és a képességekkel, amelyek
sziikségesek a felebaratunk tevékeny szolgalatahoz. Most az imadsag az, ami egyesit benniinket
Istennel. Ez a szent gyakorlat az, amely altal alkalmassa valunk arra, hogy befogadjuk a kegyelem
benyomadsait és mozdulatait, mint az O terveinek megvaldsitasara szolgald eszkdzok. §in. Szent
Gergely Thaumaturgus a bolcsnek azt a monddasat magyarazva, hogy " Minden hidbavaldsag", azt
mondja, hogy az 6rddg a vildg embereinek szeme el6tt a tiszteletet, az élvezeteket, a gazdagsagot és
a vilagmindenség minden teremtményét megjeleniti, mint babukat, amelyeket mozgdasba hoz,
elmozditja, forgatja 6ket, kiilonb6z6 aspektusokban és kiilonbozd szinekben mutatja be Gket,
kiilonféle diszekkel és hamis ragyogassal disziti Gket; de valdjaban ez csak gyermekjaték, hidbavald
szdrakozas; nincs benne semmi szilard; csak kellemes illuzié. Az 6rdog ugyanezt a mesterkedést
alkalmazza azokkal, akik a vallasosok kozott a kis vilagot alkotjak: mert a vallasban |étezik egy kis
vilag, amelynek elemei az emberi tehetségek megbecsiilése, a fontos munkak, hivatalok és allasok
elényben részesitése, a kitlintetés és a taps, vagy a pihenés és a konnyU élet szeretete és keresése.
Ezek azok a dolgok, amelyekbdl az 6rdog babjatékot rendez, hogy szérakoztasson és megtévesszen
benniinket. Mindezt gy allitja a szemiink elé, hogy megallunk bamészkodni, és hagyjuk magunkat
elcsabitani, a hidbavalé latszatot az igazi és szilard javaknak tévesztve meg. §IV. Egyedil az ima tud
megovni minket ettél a téveszmétbl. Az ima megtanit bennlinket arra, hogy a dolgokat az igazsag
fényében szemlélve, amely eloszlatja hamis ragyogasukat és hamis bajukat, jozan itélettel itéljik meg
a dolgokat. Ezért kivanja Szent Igndc, hogy a hittéritSk és azok, akik letették utolsé fogadalmukat, az
engedelmesség kotelességeinek teljesitése utan az imara forditsak az 6sszes hatralévé idejlket. Ez
legyen azoknak a feladata, akik a kollégiumokban nem a regens hivataldval vannak elfoglalva, hanem
csak a gydntatassal vagy mas olyan feladattal, amely sok szabadid6t hagy szdmukra. Az imadsag
embereinek kell lennitik, akik imaik segitségével fenntartjak az egész hazat, az egész tarsasagot, s6t
az egész egyhazat; és ez az, hogy jezsuitanak lenni, ez az, hogy azoknak a nagy szenteknek a
gyermekének lenni, akik tobb vildgot akartak megtériteni. ime, hogyan télthetjiik napjainkat édesen
a béke szépségében, a tiszta lelkiismeret biztonsagaban és a szent kincsekben gazdag nyugalomban
ahelyett, hogy id6nket olyan aprdsagokra vesztegetnénk, amelyek nem méltdak egy evangéliumi
munkdshoz, gyakran kellene latogatnunk a Szentséget, aztan olvasasra szannunk magunkat, majd
ismét visszatérni ahitatainkhoz, elmondani a Boldogsagos Sz(iz Eozariumat, és mindent az imara
utalni. A Tarsulat sok jot tesz ; mindazonaltal sokkal tébbet is tehetne. Vannak lelkek, akiket Isten
ugy hatarozott, hogy csak altalunk és a mi szolgalatunkkal segit. Ha nem teljesitjik 6ket, vagy ha nem
jol végezziik szolgalatunkat, akkor ezek a lelkek segitség nélkil maradnak, és az Egyhdaz gyaszolni fog.
Azoknak, akik nem olyan bens@ségesek, és nem olyan egységben vannak Istennel, mint amilyennek
lennilk kellene, j6l meg kellene fontolniuk ezeket a dolgokat ; de mi nagyon keveset gondolunk az
ilyen hibdkra, és mégis félelmetesek ; Isten tudja, hogy egy napon milyen szdmot kell adnunk Neki
ezekért. §vi. Amint vannak bizonyos nedvek, amelyek a test halalat okozzdak, ha tulsagosan erére



kapnak és tulsagosan béségesek, gy a vallasos életben is, ha a cselekvés tulzasba megy, és nem
mérsékli azt az imadsag és az elmélkedés, csalhatatlanul kioltja a szellemet. Es mégis taldlunk néha
olyan személyeket, akik egész napokat és éveket tanulmanyokkal és a kiilsé elfoglaltsagok
forgatagaban toltve, ugy érzik, hogy nehezen tudnak napi negyed 6rat szentelni a lelki olvasasnak ; és
akkor hogyan lehetséges, hogy belsé emberekké valjanak 1 Ezért van az, hogy nem hozunk
gylimolcsot, mert szolgalatainkat nem élteti Isten Lelke, amely nélkil minden tehetséglinkkel egyiitt
sem érhetjiik el a célt, amit megcélzunk, és csak " mint a zeng6 réz és a csilingelé cimbalom" vagyunk.
Egy bels6é ember nagyobb hatast gyakorol a szivekre egyetlen, Isten Lelke altal megelevenitett szdval,
mint egy masik egy egész beszéddel, amely sok munkajaba keriilt, és amelyben kimeritette minden
érvelési képességét. Ill. Békét csak a belsd életben taldlunk, és elégedetlenségiink csak abbdl ered,
hogy nem vagyunk belsé emberek. §i. Soha nem lesz békénk, amig nem lesziink bels6 emberek és
nem egyesilink Istennel. A lelki nyugalom, az 6rom, a szildrd megelégedettség csak a belsd vilagban,
Isten orszagdban talalhaté meg, amelyet magunkban birtokolunk. Minél mélyebbre hatolunk benne,
annal boldogabbak lesziink. E nélkil mindig bajban és nehézségben lesziink, mindig elégedetlenek,
panaszkoddk és mogorvak leszlink; és ha barmilyen kisértés, barmilyen durva probatétel ér
benniinket, nem fogjuk legy6zni. §n- Szent Agoston azt mondja, hogy akiknek rosszul szabélyozott a
belséjik, olyanok, mint a hazas emberek, akiknek rosszkedv(i és rosszkedv(i feleségiik van. Kordn
reggel elmennek otthonrdl és minél kés6bb térnek vissza, mert rettegnek a hazi Gld6ztetéstél ;
hasonléképpen a for mer, akiknek nincs bensGjiikben nyugalom, és ott csak lelkiismeret-furdalast és
lelkiismeretiik szemrehanydsait talaljak, kerilik, amennyire csak lehetséges, hogy magukba
szalljanak. §in- A legnagyobb szerencsétlenség a mi hivatasunk emberének az, hogy mind
tettekben, mind érzelmekben teljesen a kiilsé életben merdl el, alig ismerkedve massal j mert mivel
ez az élet korlatozott, az a hivatal, amelyet az egyik ember kivdn és elnyer, nem eshet egy masik
sorsara, aki ugyanugy vagyik ra : és ez okozza elégedetlenségét. Ehelyett, ha nem ragaszkodna a
kiils6 élet egy kis nyomorusagos részéhez, hanem szivvel-lélekkel a bels6nek szentelné magat,
amelynek nincs hatara, ugyszolvan a kegyelmek, erények és tokéletesség hatartalan régidit talaln3,
ahol lelke béségesen kielégllne. De senki sem fogja magat 6regkoraban a belsd életnek szentelni, aki
ezt nem tette meg ifjukoraban ; igy hacsak nem visziink magunkkal a harmadik évi noviciatusbél egy
olyan akaratot, amely abszolut Ujra megoldja, hogy barmi aron a belsé életet miveljik, vissza fogunk
esni az elsé allapotunkba, etfient novissima pe- jora prioribus. * Ha munkainkban az erény
kiils6ségeit gyakoroljuk a belsé nélkiil, akkor nyomorultak vagyunk, a kilsé munka terhét viseljik, de
a bels6 Gdvosséget és édességet sohasem izleljik meg: és ez gyakran vezet bennlinket nevezetes
hibakba; mig az eszmélkedés és az imadsag segitségével kevesebb nehézséggel, faradsaggal és
veszéllyel, és tobb tokéletességgel magunknak, tobb elénnyel felebaratunknak és tébb dicsGséggel
Istennek tobbet érhetnénk el szolgalatainkban. " Ezt" - teszi hozza Bigoleu atya a gy(ijteményében - "
atyank igazgatdja nagy erGvel képviselte szamunkra, és ez az egyik pont, amit a leginkabb sirgetett."
I1l. FEJEZET A BELSO ELET FOGLALATOSSAGAI. I. CIKKELY. A bensé felett valé 6rkédésrél. §j. F&
tanulmanyunknak a bensénk f6lotti 6Grkédésnek kell lennie, hogy megallapitsuk allapotat és kijavitsuk
rendellenességek. Erre a kovetkez6 megfontoldsok hatalma teljes mértékben 6szton6z benniinket :
1. Elmerilve és mintegy eltemetve maradunk a hibak és tokéletlenségek tomegében, amelyeket
soha nem latunk, és a halal érajaig nem is fogunk latni, hacsak nem gyakoroljuk magunkat belsénk
mozgasanak megfigyelésében, amelyben az 6rdog és a természet kiilonds szerepet jatszik, mikdzben
mi teljesen elmeriiliink a kilsé elfoglaltsagok rohanasaban és izgalmdaban. 2. A lelkek romlasa a
tokéletesség Utjan a bocsanatos blindk szaporoddsabdl ered, amibél kovetkezik az isteni fények és
sugallatok, a ritudlis vigasztalasok és a kegyelem egyéb segitségeinek csokkenése, majd az ellenség
tdmadasainak vald ellendllas nagyfoku gyengesége; végll pedig egy sulyos hibaba esés, amely arra
késztet, hogy kinyissuk a szemiinket, és észrevegyiik, hogy mikézben masra gondoltunk, a sziviink
elarult minket, mert nem vigyaztunk ra, és mert nem mentiink be gyakran, hogy meggy6z6djlink



arrél, mi torténik. 3. Ez a magunkbdl vald kiélés és a belsénk rendezésében valé gondatlansag az
oka annak, hogy a Szentlélek ajandékai szinte hatastalanok benniink, és hogy a szentségi kegyelmek,
amelyeket a szentségek altal kapott vagy altalunk latogatott szentségek altal kapunk, haszon nélkiil
maradnak. A szentségi kegyelem alatt azt a jogot értjik, amelyet minden egyes szentség ad nekiink
Isten el6tt, hogy bizonyos szentségeket kapjunk téle, amelyek megérzik benniink azt a hatast,
amelyet az a szentség a lelkiinkben kivaltott. igy a keresztség szentségi kegyelme az a jog, amelyet a
keresztség ad nekiink, hogy fényeket és sugallatokat kapjunk, hogy Jézus Krisztus tagjaiként, az
Lelke dltal éltetve, természetfeletti életet éljink. A konfirmacid szentségi kegyelme jog arra, hogy
erdt és allhatatossagot kapjunk, hogy Jézus Krisztus katondiként harcoljunk ellenségeink ellen, és,
hogy dicsGséges gy6zelmet arassunk felettiik. A gydnds szentségi kegyelme jog arra, hogy a sziv
tisztasaganak novekedését kapjuk. A szentdldozas kegyelme jog arra, hogy b6éségesebb és
hatasosabb segélyeket kapjunk, hogy az O szeretetének heviilete &ltal egyesiiljiink Istennel. Minden
alkalommal, amikor jé allapotban gydnunk és dldozunk, ezek a szentségi kegyelmek és a Szentlélek
ajandékai novekednek benniink ; és mégsem érzékeljiik hatasukat mindennapi életlinkben. Honnan
eredez?

Megszeliditetlen szenvedélyeinkbdl, ragaszkodasainkbdl és rendezetlen vonzalmainkbdl, valamint
megszokott hibdinkbdl. Engedjiik, hogy ezek a romlott elvek nagyobb uralmat gyakoroljanak
felettiink, mint a szentségi kegyelmek és a Szentlélek ajandékai, igy az el6bbiek mintegy megkotozve
és fogva tartjak az utébbiakat, anélkiil, hogy megfelels hatdsukat kifejthetnék. Es miért hagyjuk,
hogy a blin és a romlott természet romlott elvei bitoroljak ezt az 6nkényuralmat a kegyelem és Isten
Lelkének isteni elvei felett ? Azért, mert nem Iéplink be gyakran 6nmagunkba. Ha ezt tennénk,
felfedeznénk belsé allapotunkat, és kijavithatnank rendellenességeinket. §n. 1. Bels6nk
figyelésével fokozatosan nagy ismeretre tesziink szert Gnmagunkradl, és végre elérjik a Szentlélek
irdnyitasat ; és idénként Isten egy pillanat alatt elénk tarja mult életlink allapotat, ahogyan azt majd
az itéletkor latjuk. Lattatja veliink minden bilniinket, minden multbeli ifjisdgunkat ; maskor feltarja
el6ttiink az univerzum kormanyzatanak egész gazdasagat : és ez a lélekben tokéletes alavetettséget
eredményez Istennek. 2. Azok, akik harom-négy éven at arra térekedtek, hogy belséjiket figyeljék,
és némi haladast értek el ebben a szent gyakorlatban, mar tudjak, hogyan kell az esetek sokasagat
megszolitassal és minden elhamarkodott itélet nélkil kezelni ; behatolnak, mintha masok szivébe, és
szinte minden mozdulatat felfedezik a sajat sziviik és a sajat sziviik természetes mozgasanak
ismeretében. 3. Anélkil, hogy rendkivili erkélcscsorbitasokat végeznénk, vagy barmelyik olyan
kiils6 cselekedetet, amely szdmunkra a hiusag okka valhatna, a sajat belsénk figyelésében tanusitott
egyszer( figyelem révén kivald erényes cselekedeteket végziink, és csodalatos elSrelépéseket
teszlink a tokéletességben j mig ellenkezGleg, belsénk elhanyagolasaval kiszamithatd veszteségeket
szenvediink el. 4. Ezt a gyakorlatot minden korban, minden id6ben és minden helyen, kiilsé
feladataink kozepette és betegség idején is gyakorolhatjuk \ és nincs olyan kinos feladat, amely ne
engedné meg, hogy id6rdl idére magunkba szalljunk, hogy megfigyeljik sziviink mozgasat. o. Milyen
kiils6 cselekedeteket végzett Szent Pal, a remete, és annyi mas szent, és annyi szent sz(iz ? Belsd
életiik érdeme az, ami Gket a boldogok legmagasabb soraba emelte. De sajnos, mi olyan kevéssé
vagyunk megvildgosodva, vagy olyannyira el vagyunk boszorkdnyosodva a kiilsé cselekedetek minden
fényességétdl, hogy nem értjiik sem a kivaldsagat, sem a sziikségességét, sem az érdemét annak az
életnek, amely el van rejtve az emberek szeme el6l, és csak Isten ismeri. §m. Semmi sem olyan
veszélyes, mint elhanyagolni belsénk gondozdsat, és nem torédni azzal, hogy tudjuk, mi térténik
benne. Ez a hanyagsag és ez a tudatlansag bocsanatos blinok sokasagara ad alkalmat, amelyek
észrevétlendl hajlamositanak benniinket valamely haldlos b(inre vagy nagy kisértésekre, amelyekbdl
végzetes bukasok kovetkeznek. Gyakran ilyen a vége a tisztan kiils6 életnek azoknal, akik kézottliink
allanddan a cselekvés forgatagaban vannak, és a buzgalom és a szeretet Uriigyén, mert felebarataik



szolgalatan faradoznak, felhagynak belsé. gondoskodasukkal. De még ha nem is mennek el ilyen
végletekig, akkor is bizonyos, hogy azaltal, hogy kiils6leg elpazaroljak magukat, és alig forditanak
figyelmet bels6juk szabalyozasara feladataik gyakorlasa soran, kegyelmiik és érdemiik mérhetetlen
veszteséget szenvednek. Munkdjuk csak nagyon kevés gylimolcsot terem, mivel nem élteti ket az az
erd és lendiilet, amely a belsd Iélekbél fakad, és nem kisérik ket azok a jététemények, amelyeket
Isten az imadkozd és elmélked6é embereknek ad. Semmit sem tesznek tisztan Istenért, mindenben
onmagukat keresik, és legjobb vallalkozasaikban mindig titokban 6sszekeverik sajat érdekeiket Isten
dicsSségével. gy telik el életiik a természet és a kegyelem e keveredésében, anélkiil, hogy tiz-hutsz
éven at egyetlen lépést is tennének a tokéletesség felé, az elméjik ugyanolyan zavart, a szivik
ugyanolyan kemény a keresztény jdmborsag és a vallasos élet minden gyakorlata kézepette, mintha
soha nem is élvezték volna mindezeket a segédeszkdzoket. Végre eljon a haldl ; és akkor kinyitjak a
szemiiket, észreveszik illizidjukat és vaksagukat, és reszketve kozelednek Isten rettentd
torvényszékéhez. Mindezen csapasok elkeriilésének eszkdze az, ha olyan jol szabalyozzuk belsénket,
és olyan gondosan vigyazunk sziviinkre, hogy legyen okunk arra, hogy inkdbb vagyakozzunk, mint
féljlink, hogy megjelenjiink a mi felséges birank el6tt. Ezt az éberséget ajanlja nekiink Urunk annyira
az evangéliumban, amikor oly gyakran mondja: "virrasszatok, "vigyazzatok"." " A mi atyai rendezénk"
- mondja Kigoleu atya - " nem kovetel t6liink mast, mint ezt a belsénkre vald allandd odafigyelést" .
Mennyire fontos, hogy a belsé életet 6sszekapcsoljuk kiilsé elfoglaltsagainkkal. §i. Foglalkozasaink
gyakran 6nmagukban k6zombaosek, és mégis lehet, hogy Isten el6tt a legdicsGségesebbek, és jobban
szolgaljdk az O dics6ségét, mint masok, amelyek 5nmagukban természetfelettiek. igy tanulmdanyaink
és régensi tisztségiink jobban szolgaljak a lelkek Gidvosségét és el6mozditjak Isten dicsGségét, mint a
kdrusban vald segédkezés és a di vine Office éneklése, ha ez lenne a Tarsasagnak, mint a tobbi
rendnek a gyakorlata. De ha az osztalyok és a tanulmdnyok e foglalatossdgaban nem a belsé Iélek
elvébdl cseleksziink, akkor éppen olyanok vagyunk, mint a vilagiak, és gyakran csak biintetést
érdemliink a kdvetkezd életben. §"- A cselekvést és az elmélkedést Ugy kell 6sszekapcsolnunk, hogy
ne adjuk magunkat jobban az el6bbinek, mint az utébbinak, torekedve arra, hogy az egyikben éppugy
kitlinjink, mint a masikban. Ellenkezé esetben, ha teljesen belevetjik magunkat a kiilsé életbe, és
teljesen a cselekvésnek adjuk at magunkat, kétségteleniil a szemlél6dés legalacsonyabb fokain
maradunk ; vagyis csak a kozonséges imat fogjuk gyakorolni, és a jdmborsag tobbi gyakorlatat
alacsony és tokéletlen médon végezzilkk. §in. A cselekvést és a kiilsé életet Ugy kell egyesiteniink a
szemlél6déssel és a belsé élettel, hogy az el6bbinek ugyanolyan ardanyban adjuk 4t magunkat, mint
amilyen aranyban az utébbit gyakoroljuk. Ha sokat imadkozunk lelkileg, akkor sokat kell adnunk
magunkat a cselekvésnek \ ha a belsé életben csak mérsékelten haladtunk el6re, akkor csak
mérsékelten kell. a kiilsé élet foglalatossagaiba bocsatkoznunk ; és ha a belsé életben csak kevéssé
vagyunk elérehaladottak, akkor teljesen tartdzkodnunk kell a kiilsé dolgoktdl, hacsak az
engedelmesség nem irja el6 az ellenkezéjét ; kiilonben nem teszlink jot masoknak és tonkretesszik
magunkat. JIT. Olyanoknak kell lenniink, mint a sas, aki a leveg6be emelkedik, amint zsakmanyat
megragadta. igy kell visszavonulnunk imadkozni minden aktiv, felebaratunkért végzett munka utan,
és soha nem szabad magunkat belekeveredniink az ilyesmibe, hacsak az engedelmesség nem
parancsolja. §v. A Tarsulat munkdasanak azt kell mondania, mint Urunknak: " Nem azért jottem,
hogy szolgéljanak nekem, hanem hogy szolgaljak, és hogy életemet adjam sokakért megvaltasul".
Istennek és felebaratjanak kell szolgalnia, bels6leg Istennel kell foglalkoznia, és munkajat és életét,
akar utolso leheletéig is, felebaratja lidvosségének és tokéletességének elémozditasara kell
forditania. Legylink alaposan meggy6z6dve arrdl, hogy szolgalatainkban csak az Istennel vald
egyesilésiink és minden 6nérdektdl vald elszakadasunk aranyaban fogunk gyimolcsot teremni. Egy
prédikator, ha sokan kovetik; egy misszionarius, ha nagy felt(inést kelt; egy gydntatd, ha
gyontatdészékét peni satrak tomkelege veszi koril; egy igazgatd, ha 6 a divat; egy személy, aki teljesen
a jo cselekedeteknek szenteli magat, - egytdl egyig hizelegnek maguknak, hogy sok gylimdlcsot



teremnek, és a latszat alapjan itélve ezt el is hihetnénk. A vilag dicséri Gket ; a taps megerd@siti Gket
abban a j6 véleményben, amit sikertkrél alkotnak. De vajon az imadsag altal egyestilnek-e Istennel ?
Teljesen elszakadtak-e 6Gnmaguktol 1 Csak isteni indittatasbodl cselekszenek ? Nem keverednek-e
emberi nézetek terveikbe ? Ovakodjanak attdl, hogy becsapjak magukat Az emberek kdnnyen
megtéveszthet6k ebben a kérdésben. Istent keresik, ez igaz ; de nem keresik-e magukat is 1. Isten
javat és a lelkek javat akarjak ; de megfeledkeznek-e sajat dicsGségiikrdl és kicsinyes érdekeikrél ? A
buzgdsag és a szeretet munkdiban veszik ki magukat ; de vajon a buzgdsag és a szeretet tiszta
inditékabdl teszik-e ezt ? Nem azért, mert sajat kielégiilésiket taldljak benne, és nem szeretik sem az
imadsagot, sem a tanulast, és nem tudnak visszavonultan élni a sajat szobajukban, vagy nem birjak
elviselni a megemlékezést. Ha jol megvizsgaljuk magunkat, taldan olyan kevés egységet taldlunk
lelkiinkben Istennel, és a felebaratunknak nyujtott szolgalatainkban olyan sok 6ncélusagot, hogy
joggal lesz okunk kételkedni abban, hogy mindazt a jét tesszlik-e masokkal, amit képzeliink, és nem
okozunk-e magunknak tébb rosszat, mint amennyit tudunk. Ahhoz, hogy hasznosan dolgozhassunk
masok (idvosségéért, nagyot kell fejlédniink sajat tokéletességlinkben. Amig nem szereztiik meg a
tokéletes erényt, nagyon kevés kiils6 cselekedetet kell gyakorolnunk. De ha a felettesek tul sokat
ronak rank, bizhatunk abban, hogy a Gondviselés Ugy rendezi a dolgokat, hogy a teher hamarosan
csokkenni fog, és minden az alsébbrend(iek nagyobb javara fog fordulni, ha azok j6 emberek. *
ElGszor is szilard erényeket kell elsajatitanunk, és azutan a lelkek Gdvosségének elémozditasan kell
faradoznunk;

azutan a kilsé cselekedetek segiteni fognak benniinket a belsé életben. De amig nem szereztiink
szilard erényeket és nem vagyunk szorosan egyesiilve Istennel, addig a kiils6 elfoglaltsag bizonyosan
artalmas lesz szdmunkra. ll. Nem szabad dnszantunkbdl kiilsé foglalkozasokba bocsatkoznunk.
Nem a mi dolgunk, hogy magunk valasszuk meg elfoglaltsagainkat. Sajat szabad akaratunkbdl kell
teljes figyelmiinket magunkra forditanunk, kivéve, ha az engedelmesség a felebaratunk szolgalatara
szolgalé feladatokat ré rank. Az engedelmességbdl kell fakadnia annak a mozdulatnak, amely kiilsé
cselekvésre késztet bennilinket masok javara. Amig ez nyugalomban hagy benniinket, addig szivesen
maradjunk igy. Isten nagyon is jél fogja tudni, hogyan taldl meg minket, amikor az O dicsGségére akar
felhasznalni benniinket. Nagy meggondolatlansag, ha belemeriiliink a lelkek kormanyzasanak
ligyébe, egy olyan hivatalba, amelytél a legtokéletesebb szentek, az Ambrosok és a Gregorok
félelemmel menekiiltek. Az dldott Gonzaga Lajosnak voltak aggalyai, hogy egy pillanatra is spekulalt
azon, hogy milyen feladatot szannak neki elsljaréi. IV. TANACSOK A BELSO ELETHEZ. 1. CIKKELY.
Az akaratot jobban kell mdvelniink, mint az aldzatot. A TANULASRA valé FELHATALMAZAS illik egy
hivéhoz, kiilondsen, ha ITT a hivatds apostoli munkdra hivja ; de vannak, akik inkabb szenvedéllyel és
kivancsisaggal, mint buzgalommal szentelik magukat ennek a munkanak. Néha csak arra toreksziink,
hogy elménket olyan ismeretekkel toltsiik meg, amelyek inkdbb arra szolgalnak, hogy
megkeményitsék és lehdtsék azt, mint arra, hogy az odaaddassal megpuhitsak és lelkesedéssel langra
lobbantsak. Elsésorban az akaratot kellene dpolnunk. Altaldban elegendd ismerettel rendelkeziink,
de nem vagyunk eléggé egyesiilve Istennel. Legf6bb tanulmdanyunkka kell tenniink, hogy elsajatitsuk
az imadsag szellemét, és hogy Isten iranti nagy szeretet toltson el bennilinket. Du Perron biboros,
amikor haldoklott, bizonysdgot tett arrdl, hogy megbanta, hogy élete soran tobbet foglalkozott az
arra, hogy a tudomanyok altal tokéletesitse értelmét, mint akaratat a belsé élet gyakorlatai altal.
Néhanyan kozillink talan ugyanezt a sajnalkozast érzik majd az utolsé passzusban. Jaj annak a
tuddsnak, amely nem tesz benniinket sem humorosabb, sem jobb emberré 1 II. CIKKELY. A hit Gtja
biztonsagosabb Ut a tokéletességhez, mint az értelmes kegyelmeké. Isten kétféle uton vezeti a
lelkeket ; egyeseket bels6 fényekkel, vigasztalasokkal és az ahitat érzéseivel vezet. Es ez az Gt a
legveszélyesebb ; mert alkalmat ad az 6nszeretetnek arra, hogy az ilyen jellegl kegyelmekben
gyonyorkodjink, mert 6rominket leljik bennik, és mert igy nagyra becsiljik magunkat. Ezen az



Uton vezet a rossz angyalok szakadékaba, akiknek bline a gég volt, amely az Istent6l kapott szellemi
javakra valé tekintettel felfuvalkodott. Masokat az értelem és a hit vezet, a tényleges kegyelmek
kozonséges segitségei altal tdmogatva, de érzékelhet6 meggybz6dések nélkdl, kivéve ritka
alkalmakkor. Es ez az Ut a legbiztonsagosabb, és a legkdzvetlenebbiil vezet a tokéletességhez, mert
ezen az Uton jarunk inkabb lelki szegénységben és aldzatban. Ill. Az erények gyakorlasanak legjobb
moédja. Folyamatosan Isten felé kell térekedniink, anélkiil, hogy megélindnk az O ajandékai és
kegyelmei el6tt. Egyesek tulsagosan elmeriilnek az erények formalis targyaiban, amelyek csupan
természetesek. Sokkal jobb lenne olyan elv alapjan cselekedni, amely egyenesen Istenhez emel
benniinket, mint az isteni szeretet. Igaz, hogy minden erény a maga sajatos inditékai altal vezet
minket Hozz4, de lassabban és kevésbé tokéletesen. §n. Vannak, akiknek elméje az erények
tobbféle inditékanak a leplezésére torekszik azzal a céllal, hogy cselekedeteiket ezaltal alakitsak, azt
gondolvan, hogy ilyen mddon Istennek tetsz6bbé teszik 6ket. Nekiink csupan arra kellene
torekedniink, hogy megdllapitsuk, milyen erényt kivan Isten, hogy minden egyes cselekedetiinkben
gyakoroljuk, és aztan egyszeriien végezziik azt a cselekedetet Isten jelenlétében, annak a szandéknak
megfeleléen, amellyel O inspiral benniinket, és azzal a mozzanattal és céllal, hogy Urunkat utdnozzuk.
E célbdl olyan erGsen siirgetjlik Urunk szeretetét, amelynek inditéka konny(i, minden vilaghoz illG és
édességgel teli. Es aza j6, amit e szeretet elve alapjan tesziink - példaul a mértékletesség
cselekedete, amelyet azzal a céllal végzlink, hogy Urunkat utdnozzuk és neki tetszést szerezziink -
sokkal kivaldobb, mint amikor egyszer(ien azért tessziik, hogy olyan mértékletességet tartsunk be,
amilyet a mértékletesség eldir.

EGYESULES URUNKKAL. A lélek haromféleképpen egyesiil Urunkkal : a megismerés, a szeretet és az
utanzas altal. ELSO SZAKASZ. URUNK MEGISMERESEROL. |I. FEJEZET. AZ EMBER-ISTEN
MISZTERIUMAROL. I. CIKKELY. A megtestesiilés kivaldsagardl. §i. ISTEN Ugy tetszett tisztelni az
emberi természetet, amennyire csak tisztelhette, hogy egy férfinak az O Igéjének isteni Személyét,
egy nének pedig az isteni anyasagot kdzolte. Isten nem tud nagyobbat teremteni, mint egy Ember-
istent és egy Istenanyat. E két nagy m(i a maga nemében korlatozza Isten mindenhatdsagat. Ezek
jelentik annak a magassagnak a csucsat, amelyre Isten felemelheti teremtményeit. A kegyelem és a
dicsGség nemesit minket, és Jézus Krisztus szent Hu embersége isteniti a kegyelmet és a dics6séget.
§n. A megtestesiilésben Isten hatalmdanak legcsodalatosabb csodait mikodteti. Az elsé az
Istenségnek a Hu manitassal vald egyesiilése. Lényeges egyesiilés, mégpedig egy és ugyanazon
Személyben ; ezért nevezik hiposztatikus egyesilésnek, mert altala a két |ényegi természet, az
Istenség és az Emberiség mindig kiilon marad, és az Ige személyiségében egyesiil egymassal, hogy
csak egy Személyt alkossanak. Ez az egyeslilés a legszigorubb és legszorosabb minden lehetséges
egyeslilés kozil j olyan egyesiilés, amely altal Isten ember és az ember Isten. A masodik a lények
Lényének a semmivé aldzdsa. Nem csoda - mondja Nyssai Szent Gergely -, hogy Isten az egész
vilagmindenséget a semmibdl teremtette j hogy "kinyujtotta az eget, és a szelek szarnyan jart" : de
minden értelmet meghaladd csoda, hogy olyan allapotba siillyesztette magat, amelyben azt lehet
mondani, hogy megsemmisitette 6nmagat. A harmadik az embernek még Isten trénjara valo
felmagasztalasa. Az, hogy az ember gyenge, tévedésnek, blinnek, nyomoruasagnak és haldlnak kitéve
; de hogy mindenhaté, végteleniil bolcs, végtelenil szent, makulatlan, halhatatlan, - ez Isten
mindenhatdsdgdnak csoddja. Urunk a szent Eucharisztidban is megmutatja mindenhato hatalmét,
azt teszi, amit akar az O Testével, azt e szentségi allapotba helyezi, egyesiti az alanyuktdl csodas
madon elvdlasztott fajokkal, majd a hivékkel, akik azt lelkiik megszentelésére veszik magukhoz. §in-
A megtestesliilés utdan mar nincs mit csodalni. Veszélyes, ha csodalatunkat a teremtményeknek
ajandékozzuk. Egyedil a megtestesilt Isten érdemli meg. A természet rendjében barmit is csodalni
azt jelenti, hogy megmutatjuk, milyen kevés erénnyel rendelkeziink. 1V. § - Nehéz elhinnilink
bizonyos rendkiviili kegyelmeket, amelyekrdl a szentek életében olvashatunk. De aki elhiszi azt a



kegyelmet, amelyet Isten az embereknek azzal adott, hogy emberré tette magat, annak nem kellene
mas hihetetlennek vagy meglepének. Minden kozlés, amelyet Isten ezutan tehet, olyan, mint a
semmi. Miutan Isten ilyen mdédon adta magat az embereknek, most mar semmit sem tagadhat meg
télik. Azért adta magat a megtestestilésben, hogy minden mast adjon nekik. Nekiink csak a sziv
tisztasagaval kell rendelkeznilink, ahogyan a Boldogsagos Sz(iz tette. §v. A mi Urunk Jézus
Krisztusban minden a legkiilénlegesebb mddon tartozik hozzank. Szent Lelke csakis irantunk valé
szeretetbdl lett teremtve ; szent Teste csakis a mi kedviinkért lett megalkotva ; embersége csakis az
emberek kedvéért egyesilt az Ige isteni Személyével. 1. Az lge Személyérél. §i. Az Ember-
Istenben harom személyes tulajdonsagot kell figyelembe venni, amelyek mintegy forrasat és alapjat
képezik minden nagysaganak : O Isten Fia j O az Atya Képmasa ; O azIge. 1. O az Isten Fia rendesen
és valésagosan, mert az Atya Istentd| szarmazik nemzés Gtjan, és ugyanolyan természet(, mint az 0
elve. O alehet6 legtokéletesebb médon Isten Fia. Sziikségszerlen az, mivel sziikségszer(en
nemzett ; és nemcsak az Atyja lényegének egy részével rendelkezik, mint az emberek gyermekei,
hanem az Atya Isten teljes |ényegével és az Istenség teljes teljességével. 2. O az Atya Isten képmasa,
mert Ot képviseli, és az O tokéletes képmadsa ; mert mindenben hasonlé hozza, és mindenben az 6
eredetijének természetét és lényegét hordozza, ami nem tartozhat egyetlen teremtett képmashoz
sem. 3. Oazlsten Igéje. Ot nevezziik Igének, az eszmének vagy szellemi arcképnek, amelyet az
értelem alkot maganak egy targyrél, amikor annak megismerésére alkalmazza magat. Igy az 6nmagat
és minden lehetséges teremtményt ismer6 Isten, ennek az ismeretnek a kifejezése az O Igéje ;

Az O képmasa az O Fia. Es mivel az értelem az dsszes képességek koziil a legtisztabb és az anyagtol
leginkabb elszakadt, nem lehet tokéletesebb tisztasagot elképzelni, mint az Ige nemzedékének
tisztasagat, amelyet az Atya Isten értelme hoz létre ; igy azaltal, hogy egyesiti magat a mi
természetiinkkel, a teremtetlen tisztasagot a testtel egyesiti ; ez a csoda az angyalok csodalatat fogja
kivaltani az 6rokkévaldsagig. §". Jézus Krisztus e harom tulajdonsagaban részesiiliink, és ez alkotja
igazi nagysagunkat. Ez az alapja annak a tokéletességnek, amely utan térekedniink kell. 1. Jézus
Krisztus Isten Fia ; miis az O gyermekei vagyunk. O az O Fia természeténél fogva, mi az O gyermekei
vagyunk drokbefogadas altal.  Ugy kell éIniink, ahogyan O él, Isten életébdl, mivel e célbdl tett
minket, mint Ot, az isteni természet részeseivé. 2. Jézus Krisztus az Atya Isten képmasa. Nekiink
ennek a képmasnak a mésolatai kell lenniink. O a mi példaképiink.  Ki kell fejezniink magunkban
az O hasonldsaganak vonasait, erényeit, elméjét, belss életét és kiils6 életét. 3. Jézus Krisztus Isten
Igéje. Az O visszhangjainak kell lenniink, és hiiségesen kell valaszolnunk minden kegyelmére. Az &
tanitdsdnak, érzelmeinek és egész magatartdsanak visszhangjai kell lennlink. ~ Miért az Isten Fianak
kellett megtestesiilnie, és nem az Atyanak vagy a Szentléleknek. A Fil hdrom el6z6 tulajdonsagabdl
arra kovetkeztethetiink, hogy O volt az, akinek meg kellett testet dltenie, és nem a Szentharomsag
masik két személye. 1. Istennek tetszett, hogy emberré legyen, hogy az embereket Isten
gyermekeivé tegye. Ezért a Fil volt az, akinek az emberi természetet magara kellett vennie, hogy
azt a sajat isteni Fiusagahoz kapcsolja, és az O 6rokségének részeseivé tegye. 2. Istennek tetszett,
hogy emberré legyen, hogy egy Ember-Istenben az embereknek a szent és isteni élet lathatd
mintaképét adja. A Masodik Személy volt tehat az, akinek emberi testbe kellett 6ltdznie, hogy az
emberek szdmara a tokéletesség mintaképeként szolgaljon, mivel ez a Személy az, aki megfeleléen az
Atya Isten képmasa. 3. Istennek tetszett, hogy emberré lett, hogy megtanitsa az embereket az
UdvOsség igazsagaira. A Logoszhoz, azaz Isten Igéjéhez tartozott tehat, hogy a vilagra j6jjon, hogy
tanitsa az emberiséget. V. Miért testet Oltott Isten Fia azéltal, hogy Isten emberré valhatott volna
anélkiil, hogy asszonytdl sziiletett volna j Megformalhatott volna magdnak egy testet, ahogyan Adam
testét is megformalta. De nemcsak az volt illendd, hogy Isten Fia testet 6lt6tt, hanem az is, hogy
nemzés Gtjan. 1. Mert, amennyiben O Isten, Ot. nemzés Utjan teremtették ; igy az is sziikséges volt,
hogy az O idSbeli nemzése az emberség szerint megfeleljen az O 6rék nemzésének az istenség



szerint, 2. Azért, hogy Isten Anyja legyen, - egy olyan méltdsag, amely a legmagasabb mind kozdl,
amit egy tiszta teremtménynek k6zoIni lehet. 3. Mert a megtestesiilés els6sorban arra iranyul, hogy
megszabaditson benniinket az eredendd b(intél, amelyet azaltal kaptunk, hogy Addm nemzetségébd|
szlilettlink, és hogy a keresztség lelki nemzedéke dltal Isten gyermekeivé tegyen benniinket. 4.
Azért, hogy Jézus Krisztus szent és tokéletesen tiszta géndllomdnya megszentelje az emberek
géndllomanyat. Mert mindent, amit téliink vett, azért vette, hogy megszentelje benntink: lelket,
hogy megszentelje lelkiinket; testet, hogy megszentelje testlinket; érzékeket, kiilsé és bels6
érzékeket, hogy megszentelje a miénket; faradozasainkat, fajdalmainkat, banatainkat, a b(int kivéve,
hogy megszentelje mindezeket az O imadandé Személyében. II. FEJEZET. AZ EMBER-ISTEN
TULAJDONSAGAI. . CIKKELY. Az Ember-Isten &nmegtartdztaté tulajdonsagai. § - Az Ige
megsemmisitette 6nmagat. Azt lehet mondani, hogy az Istenség valamilyen médon
megsemmisitette Gnmagat a megtestesiilés e misztériumaban, azaltal, hogy személyesen egyesitette
magat egy olyan természettel, amely nem a dologisagbdl szarmazik. A megtestesiilt Igében
haromféle 5nmegsemmisitést latunk. Az elsSt abban, hogy emberré tette magat. Ugy tlnik, mintha
nem ereszkedhetett volna lejjebb, feltételezve, hogy hiposztatikusan csak az angyali természettel
vagy az emberi természettel egyesilhetett volna, mert mivel ezek az egyetlen értelmes természetek,
egyedil ezek képesek arra, hogy egy isteni Személyhez egyesiiljenek. Ha az Ige felvette volna a
legmagasabb szeraf vagy barmely lehetséges teremtmény természetét, a legkivaldbbat, ami csak
|étezhet, akkor is végtelenil lealacsonyitotta volna magat. Mi volt tehat az, hogy emberré lett 1 A
masodik, azaltal, hogy Adam lednyanak, a b(indsok fejének gyermekévé és fidva tette magat. Kiaz
emberek koziil, aki az értelemmel rendelkezik, beleegyezne abba az allapotba vald visszatérésbe,
amelyben akkor volt, amikor az anyja méhében hordozta 6t 1 Isten Fia megteremthetett volna egy
érett koru testet, és egyesithette volna magat azzal ; de O tgy dontétt, hogy kilenc hénapig az Anyja
méhében marad. A harmadik, hogy megfosztotta a Testét a dicsGséges testek tulajdonsagaitol és
szamtalan csoddlatra mélté tulajdonsagatdél, amelyek jogosan jartak volna hozzd az Ige Személyével
vald egyesiilése és dicsGséges allapota idején ; mint a fényesség, a finomsdg, az érzéketlenség, a
halhatatlansag és a benne rejlg, folyamatos csodatételre képes er6 gyakorlasa. Kiaz aldottak koziil,
aki beleegyezne abba, hogy visszatérjen ebbe a halandd életbe ? Jézus Krisztus ennél tobbet tett ;
csodat tett, hogy testét mulandéva és halandéva tette. Ugy t(inik, mintha csak azért vette volna
magahoz, hogy feldldozza értiink a kereszten, és aztan rank hagyja a Szent Eucharisztidban lelklink
megszentelésére, amelyet érdemei rank valé alkalmazasaval végez. A Megtesteslilt Ige szent Lelke,
latva az Istenségnek ezt az 6nmegsemmisitését, a maga részérél annyira meg akarta semmisiteni
6nmagdt, amennyire csak tudta, és lealacsonyitotta magat a jaszolba és a keresztre ; a
csecsemébkorba ; a szegény, munkds, homalyos életre ; az (ildoztetésekre és a halalra, bizonyos
értelemben istenivé téve mindezt.  Nekiink is meg kell semmisiteniink magunkat az O példéja
szerint. §n. Jézus Krisztusnak a hiposztatikus egyesiilés folytdn olyan testtel kellett rendelkeznie,
amely mentes volt a gyermekkor megaldztatasaitdl, és fel volt ruhazva az érett kor elényeivel és a
dicsGség allapotanak tulajdonsagaival. EzektSl megfosztotta magat irdntunk vald szeretetbdl; és mi
mit tesziink mi az O szeretetébdl 1. Csak a sajat érdekiinkben szeretjiik Ot. Csak a mi izlésiink
kielégitésére toreksziink odaadasra. A tokéletességre csak a sajat kivalosagunk érdekében vagyunk ;
ahogyan mindenki arra torekszik, hogy a szakmajaban kitlinjon, - a katona a fegyverhasznalatban, a
kézmUives a mesterségében. Nagyon kevés olyan lélek van, aki tisztdn, 6nmagdra vald hivatkozas
nélkil szereti és szolgalja Istent. Mdveink tele vannak énérdekkel és csalasok sokasagaval,
amelyekkel 6nmagunk elél leplezziik magunkat, és becsapjuk sajat lelkiinket. Egy egész év alatt
aligha végziink egyetlen cselekedetet is Isten tiszta szeretetébdl. Fel kell hagynunk sajat érdekeink e
nyomorult rabszolgasagaval, és tisztan az O szeretetébdl kell szolgdlnunk Urunkat. Latva, hogy O
Atyja dicsGségére és a szeretetért, amellyel minket hordozott, 5hmagat adta nekiink, nekink is
tisztan az O szeretetéért kellene odaadnunk magunkat Neki, és nzetlen szolgélatot tenniink Neki,



kizarolag abbdl a vagybdl, hogy tetszést szerezzlink Neki. [l. Jézus Krisztus szent emberségének
szOvetségei a Szentharomsag harom személyével. A megtestesiilés misztériumadaban a szent inség
csodalatra méltd szovetségeket kot a Szentharomsag harom Per fiaval. 1. A Fitval : ennél szorosabb
szovetséget elképzelni sem lehet. Semmi sem vesz részt olyan valdsagosan a masikban, mint
ahogyan az Emberiség részt vesz a Fil Személyében, és ahogyan a Fit Személye kdlcsdndsen részt
vesz a szent Emberiségben. A lélek és a test kapcsolata és az ember e két része kozott fennalld
kozosség nem ilyen szoros. Hu ember természete éppulgy az Ige természete, mint ahogy az én
természetem az enyém, bar a két természet, az isteni és az emberi, mindig kilén marad. 2. Az
Atyaval : mert az Ige és a szent Emberiség eme isteni egyesiilése természeténél fogva Isten Fia ; és a
fisag a rokonsag elsé foka. A fil az apa 6rokdse ; joga van mindenhez, amit az apa birtokol. igy
Jézus Krisztus, amennyiben ember, 6rokose Isten minden birtokanak. O a kirdly. O a szuverén
bird. Az O Személyének, Lelkének, Testének és Vérének jar a miimadatunk. 3. A Szentlélekkel :
mert ez az isteni Lélek, amely a Filbdl és az Atydbdl ered, ugyanolyan szoros kapcsolatban all a
Fidval, mint a Fit az Atyaval, bar a kapcsolat mas. Azt mondhatjuk, hogy Jézus Krisztus a Szentlélek
elve:

és ez az oka annak, hogy ennek az isteni Léleknek a teljessége csak Jézus Krisztus vilagra jovetele
utan adatott az Egyhdznak. Ill. Arrdl a harom koronérél, amelyet Jézus Krisztus az O szent Anyjatol
kapott megtestesiilésekor. " Menjetek ki, Sion lednyai, és lassatok Szél6 mon kirdlyt abban a
diadémban, amellyel édesanyja megkoronazta 6t jegyességének napjan és szive 6romeének napjan.".
Ez a nap a megtestesiilés napja. Ezen a napon a szent Sz(iz harom csodalatra mélté koronat adott
Fidnak. Az elsG az isteni emberi életé, amelyet emiatt teandriai életnek neveznek, és amely az isteni
Iényegnek és az Ige személyének az emberi természettel vald egyesiilésében all ; mert Damaszkuszi
Szent Janos és egyes mas orvosok szerint a Boldogsagos Sz(iz tevékenyen is egylittm(ikodott a
Szentlélekkel az Ige megtestesiilésében. A masodik a dicsGséges élet, amely a boldogsagos
latomasban all, amelyet Jézus Krisztus szent Emberi mivolta mar fogantatdsanak elsé pillanatatdl
kezdve élvezni kezdett. Mivel ez az élet az el6z6nek sziikségszerl kbvetkezménye, és mivel Isten Fia
az els6t a Boldogsagos Sz(izt6l kapta, nem lehet tagadni, hogy a masodikat is megkapta, a filoz6fusok
azon maximaja szerint, miszerint " aki a |étet adja, az ugy tekintendd, mint aki mindent ad, aminek a
|étet kovetnie kell". A harmadik a misztikus tagjaiban vald befolyasolé élet, amellyel a kegyelmet
kozli veliik, mint fejlik j és a megtestestilés altal lett az emberek feje és minden szentség forrasa
szamukra, mivel annyi kegyelmet érdemelt ki, amennyit Isten teremteni tud, és annyi szentséget,
amennyi Istenben van, és ezzel egyiitt a kozlés erejétis. V. Jézus Krisztus kiralysagarol. [Jézus
Krisztus kirdlyi méltésagat az Ixxi. zsoltar irja le. 1. O kiraly mindenféle cimek alapjan: a természet és
az 6rokség jogan; a kivalosag és az érdem jogan; a hoditas jogan; a kivalasztas jogan. 1 Soha senki
sem volt ilyen médon kiraly.  Ritkan rendelkeznek a fold kiralyai akar egyetlen jogos uralkodasi
cimmelis. 2. O az egész vildg és minden lény kirdlya. Az & kirdlysaganak nincsenek hatérai a foldon.
A fold alatt a purgatdriumig és a pokolig terjed, amelyek az igazsdgossag bortonei ; a fold felett pedig
a mennybe, amely az O birodalménak fellegvara és dicsGségének szintere.  E vilag legnagyobb
uralkodéi az O foldi kirdlysaganak csak egy részét birtokoljk, barmennyire is kiterjedt legyen a
tertletik. 3. O "a korok kiralya", a "halhatatlan" kiraly, akinek orszdga soha nem ér véget. Mas
kiralyok csak mulanddk ; csak néhany évig uralkodnak, aztan hatalmuk a semmibe vész. Jézus
Krisztus azonban 6rékkon-6rokké uralkodik : regni ejus non erit finis.  Szent Teréz nem tudta hallani
a Nikaiai Hitvallas e szavait anélkiil, hogy ne ragadtatta volna el az 6rém ; és osztoznunk kellene e
nagy szent érzelmeiben, ha ugyanolyan szeretettel viseltetnénk Urunk irdnt, mint 6 maga. 4. 0 "a
kiralyok Kirdlya és az urak Ura". " A féld minden kirdlya imadni fogja Ot, és minden nemzet szolgalni
fogja Ot". Egy napon az uralkoddk gégje megsemmisiil az O |abai el6tt, és minden nemzet, akdr
szeretetbdl, akar erészakkal, hédol az O dicsGségének. 5. O minden szivnek és maganak a belsé



életnek a kirdlya. Mas kirdlyok csak alattvaldik javai és teste felett rendelkeznek hatalommal ; a
belsét csak a kiils6n keresztil tudjak kormanyozni. Birodalmuk nem terjed ki a szivekre. Ezta
terililetet Isten egyedill maganak tartotta fenn ; és annyira féltékeny ra, hogy nem engedi, hogy a
teremtmények megosszak vele. Minden érzelmiinket az O torvényeinek kell aldvetniink, és Neki
tartozunk sziviink minden mozdulatanak adézasaval. 6. -Soha nem hagy fel az. kiralysaganak
tényleges gyakorlasaval. A fold kirdlyai nem tudnak szlintelenil alkalmazkodni allamuk
kormdnyzasahoz. Kapacitasuk tulsagosan korlatozott, és személyes igényeik nem teszik lehetévé
szamukra, hogy megszakitas nélkili figyelmet szenteljenek alattvaldiknak. Jézus Krisztus azonban
minden pillanatban és az egész vilagegyetemben gyakorolja a kiralyi hatalmanak minden funkciojat,
és mind a mennyben, mind a pokolban 6rékké gyakorolni fogja azokat. 7. O nem az alattvaléitdl
kapja a gazdagsagat és a hatalmat, mint mas kiralyok, akik 6nmagukban semmit sem birtokolnak a
tébbi emberen feliil.  Onmagukban szegények és gyengék ; és ezért van az, hogy az alattvaldiknak
adot kell fizetnilk és fegyvert kell fogniuk, hogy megvédjék Gket és fenntartsak érdekeiket.  Jézus
Krisztus azonban minden nagysagaval, hatalmaval és gazdagsagaval 6nmagatdl rendelkezik, anélkiil,
hogy mi barmit is hozzatehetnénk, kivéve egy kis véletlen dicséséget. 8. Alattvaléi boldogok az O
birodalma alatt, mert O végteleniil gazdag és végteleniil béséges, és az 4ltala adomanyozott javak az
egyetlen igaz és szilard javak. Mas kiralyok alattvaléi gyakran nyomorognak, és adékkal és
segélyekkel terhelik 6ket. Ha fejedelmeik maguk is szegények, nem engedhetik meg maguknak,
hogy nagyon szabadosak legyenek; és barmennyire is gazdagok, ha nagyvonaltak, nagylelk(iségiik
kimeriti a pénziigyeiket.  Végiil is, az altaluk birtokolt javak csak porszemek Jézus Krisztuséhoz
képest. Az O érdemei, az O kielégitései, az O kegyelmei, amelyek az O kiralyi kincsének gazdagsaga,
elnyerhetetlenek. O olyan b&kez(ien banik veliik, hogy sziinteleniil felajanlja 6ket az egész vilagnak,
készségesebben adva, mint ahogyan mi fogadjuk. "Jojjetek", mondja O, "és vegyetek, pénz és ar
nélkal". Ezek az egyetlen olyan szellemi és 6rokkévalo javak, amelyek teljesen kielégitik a sziveket,
és amelyek birtoklasa tokéletesen boldogga tehet benniinket. 9. Amit a fold kirdlyai adnak
egyeseknek, azt 6k masoktdl elvettek; és gyakran a szegények zsakmanyabdl gazdagitjak
kedvenceiket. De amit Jézus Krisztus egyeseknek ad, az nem csokkenti masok részesedését ; inkabb
noveli azt, és minden alattvaldja részesiilhet a szomszédja b6ségébdbl. 10. A fold kirdlyainak kegye
allandé és rovid ideig tartd. Ez a kegyelem ezernyi veszteségnek van kitéve, és gyakran koveti
valamilyen szomoru kegyetlenség vagy tragikus katasztrofa. Jézus Krisztusé azonban biztos és tartos,
mint az O orszaga, feltéve, hogy nem tessziik magunkat méltatlannd ra. Aki kegyben all nala, az, ha
akarja, egy orokkévaldsagra biztosithatja a javat a hangulata szamara. HUiséges alattvaléi oly sok
kirallya valnak ; és minél jobban aldvetik magukat Neki, anndl inkabb felmagasztosulnak. Milyen
adot fizessiink ennek a szuverén uralkoddnak, aki jé dolgokkal halmoz el benniinket? Adjuk meg Neki
a hliséges sziv hddolatat, egy tiszta és szeretettd| égd szivét, tele buzgalommal az O dicsSségéért, és
langold végyakozassal, hogy ezer életet is feldldozzunk, ha lenne, az O szeretetének és szolgélatanak.
V. CIKKELY. Jézus Krisztus cselekedeteinek harom alapelvérdl. ii Jézus Krisztus cselekedeteinek
harom alapelve volt. Az els6, a kegyelem minden teljességével gazdagitott lelkének erGi, valamint az
érzékszervei és testének tagjai, amelyeket minden olyan tulajdonsaggal diszitett, amely egy Ember-
Istenhez méltd. gy az O cselekedetei mentesek voltak minden tokéletlenségtél és végteleniil
szentek, mintha végtelen szentségbdl eredtek volna, és kbvetkezésképpen végtelenil nemesek és
"végtelenil dragak"A masodik az Ige Személye, amely a szent Emberiség cselekedeteit istenivé ren
deritette, ugyanugy, ahogyan az angyalok cselekedetei angyaliak, az embereké pedig emberi. igy
Jézus Krisztus cselekedetei imadnivaldak az elviik és az alanyuk miatt, amelyben lakoznak, vagyis egy
olyan természet, amely mintegy istenitett. EbbGl megitélhetjik, hogy mit ér az ember, és mibe kerlt
Istennek ; hogy az ar, amibe kerlt, végtelen j és hogy az értéke felbecsilhetetlen, miota egy Ember-
isten vére altali megvaltasa 6ta; és hogy ugyanezen okbdl kifolydlag végtelen kotelességiink van
iranta. Mert bar a kegyelem és a dics6ség, amit Jézus Krisztus kiérdemelt értiink, nem végtelen, de a



cselekedetek, amelyekkel kiérdemelte értiink a kegyelmet és a dicsGséget, végtelenek. " Olyan ez,
mintha egy végtelenil gazdag ember minden vagyonat odaadta volna egy fogoly megvaltasara ; ez
utdbbinak végtelen kotelessége lenne vele szemben, noha a szabadsag, amit visszaadott neki, nem
végtelen joszag. A harmadik a Szentlélek, aki Jézus Krisztus cselekedeteinek egész rendjét és
gazdasagat altaldban és minden egyes cselekedetét kiilon-kiilon irdnyitotta. A szent Emberiség ezen
elv alapjan cselekedte ugyanazt, amit az Istenség altal cselekedni latott. Az irgalmassagnak, példaul
az igazsagossagnak, az édességnek, a szigorusagnak, a szeretetnek és a gy(iloletnek ugyanazokat a
hatdsait ; igy mintegy az Istenség pecsétje volt, amelyre az 6 ori ginalis vonasai vannak ranyomva,
amennyire az Emberiség erre képes volt. Mindez a Szentlélek iranyitasaval tortént, aki Jézus Krisztus
életében és cselekedeteiben olyan utat akart szamunkra kijeldIni, amely biztonsagosan elvezet
benniinket az 6rokkévaldsag dicsGségébe és szuverén boldogsagaba. §n. Urunk, miutan a
Szentlélektél fogantatott a Boldogsagos Szliz méhében, azt akarta, hogy vezessen minden
cselekedetében nemcsak az Ige személye, hanem a Szentlélek személye is, hogy megtanitson
benniinket arra, hogy amint ez az isteni Lélek a keresztségben vald lelki Ujjasziiletésiink elve, ugy
magatartasunknak is O kell, hogy legyen a principiuma ; hogy mindenben O kell, hogy kormanyozzon
benniinket, és hogy feltétleniil az O vezetésétél kell, hogy fiiggjiink, mivel a tagokat ugyanazzal a
szellemmel kell éltetni, mint a fejet. Nem az érzékekbdl, a szenvedélyekbdl vagy a puszta értelemtél
kell tehat iranyitast venniink, hanem kizardlag a Szentlélekt6l. Gondoljuk meg, hogy hagyjuk-e, hogy
0 iranyitson benniinket, és hogy nem a test vagy a vilag szelleme iranyit-e benniinket. Ha a
Szentlélek az, akkor Isten gyermekeinek szabadsagaban fogunk élni. Ha egy masik szellem, akkor
annak a szellemnek a rabszolgai leszlink, kdvetve annak mozdulatait és utasitasait. |Ill. FEJEZET.
JEZUS KRISZTUS LELKENEK KULONBOZO ALLAPOTAIL. A megtestesiilt Ige halandé életében hat
allapotot figyelhetiink meg, amelyeknek elmélkedéseink szokasos targyat kell képeznilik. Az els6 az
O kilenc hénapos tartézkodasa a Boldogsagos Sz(iz méhében. A masodik a gyermekkora tizenkét
éves kordig. A harmadik, tizenkét éves koratél harminc éves kordig, ami rejtett élet volt. A
negyedik, harmincéves kordtdl a szenvedéséig, amely a buzgdsdg, a munka és a kitartas élete volt.
Az 6todik, az utolsé vacsoratdl a keresztig, amely egy tisztan szenvedd élet volt. A hatodik, a
kereszten fliggés ideje, amely egy gyotrelmes és haldokld élet volt. Ezekhez az allapotokhoz
hozzdadhaté az O dicsGséges élete és a legszentebb szentségben valé tartézkodasa. 1. CIKKELY.
Jézus Krisztus gyermekkorardl. §i. Kevés embernek van dhitata Urunk szent csecsemd&koranak.
Valamilyen kis mértékben megérintik 6ket szenvedésének fajdalmai és gyalazatossaga, de életének
egyéb misztériumaira aligha gondolnak:

ez az igaz és él6 hit hianyabdl fakad. Jézus Krisztus gyermekkora egy végtelenil imadnivalé és
szeretetremélto allapot, amely megkoveteli, hogy elménk szoros igyekezetével tiszteljiik és
utanozzuk. Megfigyelhetjik, hogy milyen erényeket gyakorolt: aldzatossagat, amellyel egy ilyen
allapot megaldzottsagat viselte, tirelmét az lildoztetések és szamlizetések elszenvedésében,
szegénységét, a vildg megvetését. Mivaldban megalazhatjuk magunkat az O szeretetéért,
szerethetjik a szegénységet, megvethetjik a vilagot, elviselhetjiik az ellentmonddsokat ; de nem
valhatunk olyan gyermekké, mint O, hacsak nem lelkileg, azéltal, hogy magunkban a gyermekkor
sajatos tulajdonsagait - tisztasag, artatlansag, egyszerliség, szelidség, engedelmesség, engedelmesség
- erGltetjik. A tisztasag szeretete az els6 erény, amelynek példajat adta nekiink, amikor a vilagra
jott, elhagyva Boldogsagos Anyija tiszta méhét, anélkiil, hogy szlziességét megsértené, mivel O is
hasonlé médon fogantatott: sz(izi tejével taplalkozott, mivel & maga egyediil sz(iz volt a szdirmazésa
miatt, igy nyilvanvaldva valt, hogy megtestesiilésének elsé és legkdzelebbi oka a tisztasag volt;
harminc éven at nem tett mas csodat szent embersége altal, mint a sz(iz Anyatdl szliletett, minden
masban hasonldva téve magat a tobbi gyermekhez. §n. Az artatlansdg minden dolog kozil a
leglényegesebb, és az, ami leginkdbb kényszeriti Istent arra, hogy szeressen minket. Semmi sem hoz



kozelebb benniinket Istenhez. Nem adott mds parancsot Addmnak, mint hogy rizze meg azt az
artatlansagot, amelyben teremtetett. Egyediil ettdl az egy dologtdl fliggott az emberek lidvossége.
Az artatlansag és a tisztasag képezi az Isten kegyelmeinek befogadasara valo nagyszer(
hajlanddsagot. Il. Jézus Krisztus rejtett életérSl. Lehetetlen elképzelni, hogy Urunk mennyire
szereti a rejtett életet. O minden &llapotdban elrejti magét. ElrejtSzik Atyja kebelében, Anyja
méhében, szlletésében, gyermekkoraban, egyiptomi szam(zetésében, nazareti tartézkodasaban,
hétkdznapi életének folyaman, haldldnak gyalazataban, feltdmaddsa utdn a vilagban,
mennybemenetele utan a mennyben, a Szent Eucharisztidban, amelyet a rejtett élet nagy titkanak
nevezhetiink. Ha szeretjiik Jézus Krisztust, akkor szeretlink Vele maradni. " A ti életetek el van rejtve
Krisztussal egyiitt Istenben". Urunk harminc évet adott a szemlél6dé életre, és csak harom vagy
négy évet arra, amit vegyesnek neveznek, mert cselekvésbdl és szemlélédésbdl all. Két okot lehet
felhozni erre a magatartasra: 1. Nem akart a torvény altal el6re megirt id6 el6tt tanitani. 2.
Példajaval a Boldogsagos Sziizet és Szent Jézsefet akarta tanitani, akik egyediil az O szemében
fontosabbak voltak minden mas teremtménynél. . Jézus Krisztus dicsGséges életérél. §i. Urunk
dicsGséges élete harom részre oszlik. Az elsd, a feltamadastdl a mennybemenetelig. A masodik, a
mennybemeneteltél az itélet napjdig. A harmadik, az altalanos itélet napjatdl az 6rokkévaldsagig.
§"- A dics6ségnek ebben az allapotdban Jézus Krisztust a szabadsag fejedelmének kell tekinteniink.
Ebben az életben haromféle rabszolgasagot szenvediink el a teremtmények részérél. Az elsd az az
uralom, amelyet a teremtmények gyakorolnak képességeink, a képzelet és az étvagy, az értelem és az
akarat felett, olyan benyomasokat gyakorolva rajuk, amelyeket nem tudunk megakaddlyozni. Ha
zajonganak, az elvonja az elmém figyelmét. Valami multra valé emlékezés megzavar; valami jovébeli
rossz gondolata riadalmat kelt bennem; minden targy hatassal van rdm 6nmagam ellenére, és
szenvedélyeimet mind jatékba hozza, mint a babokat. Az 6rdégnek még arra is van hatalma, hogy
felizgassa a humorokat és ingerelje az erkolcstelen emberek és azok indulatat, akik még nem érték el
a tokéletes tisztasdgot. A masodik a teremtményektél valé fliggbségilink a mindennapi
tdpldlkozdsban: a kenyértél és mas ételektdl, hogy taplaljanak minket, a naptdl és a fénytél, hogy
lassunk, a leveg6tél, hogy lélegezziink. A harmadik az a hatalom, amellyel a teremtmények
rendelkeznek, hogy szenvedésre késztessenek benniinket. A hideg, a hGség, a szél, az esé és ezer
mas dolog zavar és bosszant benniinket. Urunk soha nem szenvedte el a teremtményeknek valo
aldvetettség elsd fajtajat, mert az a tokéletlenség jele. A teremtmények csak olyan benyomast tettek
az O lelkére, amilyet O megengedett nekik. A zaj nem zavarta Ot. A képzeletében és elméjében Iévé
targyak koziil egyik sem mozgatta Ot jobban, mint ahogyan O akarta. A sértések nem hatottak ra.
Semmi sem akadalyozta meg Ot abban, hogy azt tegye, amit csak akar. Mivel a masodik aldvetettség
semmi erkodlcsi tokéletlenséggel nem jar, Urunk szivesen lemondott réla irdntunk vald szeretetbdl :
igy engedett az evésnek és ivasnak. Amia harmadikat illeti, részben mentesilt ez alél, mivel a
teremtmények csak az emberek rosszindulatanak 6sztonzésére kényszeritették Ot szenvedésre. igy
tortént, hogy az ostorok felhasitottak a testét, hogy a tovisek atszurtak a fejét, hogy a szogek a
keresztre erésitették. De dicsGséges allapotaban teljesen megszabaditotta magat e két szolgasagtol.
Feltdmaddsa utdn mar nem volt sziiksége a napra, hogy fényt adjon neki, sem ételre, hogy taplalja.
Megfoghatatlan volt, és minden teremtmény szamara elérhetetlen. A szent szabadsag fejedelmének
erre az aldott allapotdra kell térekedntink, torekedniink kell arra, hogy minél inkabb
megszabaduljunk a teremtmények rabszolgasagatdl, hogy azok tébbé ne gerjesszenek benniink
szabdlytalan mozdulatokat, és ne zavarjak meg tobbé lelkiink békéjét. De ha mar a mindennapi
tdplalékot tekintve télik kell fliggnilink, legaldbb ne noveljik ezt a fligg6séget dnsanyargatdsunkkal és
érzékiségiinkkel, hanem inkabb csdkkentsik azt erkdlcsos életmoddal és szent szegénységgel. Ha
kénytelenek vagyunk elszenvedni a fadjdalmakat és zaklatasokat, amelyeket a teremtmények okoznak
nekink, viseljik el 6ket 6rommel, a blinbdnat szellemében és Isten szeretetéért, aki "miérettiink"
annyival tébbet is elszenvedett ; de emelkedjliink minél. jobban szenvedéseink f6lé, és csak a lehetd



legkevésbé foglalkozzunk velik. § In- Urunk halandé élete soran nem volt alavetve az érzékek
illazidinak, amelyek gyakran megtévesztenek benniinket szamos targy konnyedségében : példaul a
Nap, amely szamunkra sokkal kisebbnek t(inik, mint amekkora valéjaban. Jézus Krisztus a Napot és
minden teremtményt a maga igaz ardnyaiban latott. Most, hogy dics6ségben van, még testi
szemeivel is latja mindazt, ami az égen, a f6ldon, az egész vildagmindenségben torténik, akar egyetlen
fajjal latja, amelyet képes megteremteni, akar faj nélkil, ahogy Suarez, az Egyhaznak ez a doktora
feltételezi. O, ha az élet dolgait olyannak Iatnank, amilyenek valéjaban, atlagosnak, mulandénak,
csaldka dolgoknak ! De hamis latszat alatt latjuk 6ket, mint amikor a felhGk ugy tlinnek szdamunkra,
mintha az égboltot érintenék, ilyenkor az értelem korrigalja az érzékek tévedését. De ami az erkodlcsi
itéletet illeti, amit a dolgok felett hozunk, mivel csak nagyon kevés természetfeletti fényiink van,
hogy kijavitsuk érzékszerveink és értelmiink tévedését, minden alkalommal kénnyen hagyjuk
magunkat megtéveszteni. §IV. Jézus Krisztus dicsGséges Teste éppoly kiterjedt és finom halld-, mint
latéerével rendelkezik. Ahogyan O mindent lat, gy hall mindent, nemcsak az elmével, hanem testi
faleivel is ; hallja énekelt imainkat, hallja tréfalkozasainkat, zigolddasainkat, ragalmainkat, minden
rossz vagy Ures sz6t, amit allandéan mondunk. O, milyen évatossa kell tennie benniinket ez a
megfontolds a beszédben ! milyen visszafogottsaggal, milyen szerénységgel kell szabalyoznunk
minden mozdulatunkat, mérlegelniink minden szavunkat Urunk el6tt ! milyen tisztelettel kell
tisztelnlink az imdadandé Hu jelenlétét! emberség, akinek szemei el6tt éllink, és akinek megfigyelése
el6l nem menekiilhetiink ! Jv. A megdicséilt test ragyogasa és szépsége fellilmulja nemcsak
mindazt, amit [atunk, hanem mindazt is, amit szépség és pompa tekintetében el tudunk képzelni. Ha
ezt a testet a Nap kozelébe helyeznénk, akkor annyira elhomalyositana e fényes gomb fényét, hogy
nem adna tobb fényt, mint egy gyertya déli napkdzben. Ez a test atlatszo; és gyonyord latvany -
mondja Szent Anselm -, ha minden részének, még a legbelsé részeknek is csoddlatos szimmetriajat
szemléljik. Szemének nincs sziiksége mas fényre, mint a sajatjara, hogy mindenféle targyat
meglasson. Ugy ontja a fényt, és gy tartja vissza, ahogyan neki tetszik. Ha a dics6séges testek koziil
a legkisebbnek is ennyi ragyogasa és szépsége van, mit kell gondolnunk Jézus Krisztus Testérdl, amely
végteleniil tobbel rendelkezik, mint minden dicsGséges test egylittvéve ? Szent Teréz, miutan csak
egy pillanatra is megpillantotta a dicsGség Kiralyanak egyik kezét, annyira elragadtatott a latvanytdl,
hogy azutan mar semmi szépet nem tudott latni a f6ldon, és semmit sem tudott szeretni benne. Ha
Isten Fiat csak dicsGséges allapotanak ragyogdsaban és fenségében lathatnank, csak megvetést és
borzalmat éreznénk minden mulandd pompa és szépség irant. V. Jézus Krisztus allapotardl az
utolso itéletkor. Az Atya minden itéletet a Filinak adott. Isten igazsagossaganak gyakorlasa az
Ember-Istenre tartozik, mert O végtelen elégtételt fizetett Isten igazsagossaganak. Ez a szuverén
igazsdgossag atadta Neki az emberek és angyalok megitélésének jogadt. Az apostolok és a valldsosok
kozil azok, akik. a szegénység erényében és allapotuk tokéletességében jeleskedtek, e szuverén bird
birdi lesznek. Az emberek pedig kétféle tudatlansagban vannak Urunkkal kapcsolatban. Az egyik,
amit ignorantia facti, a tények figyelmen kivil hagyasa : ez a balvanyimadok és a pa ganok
tudatlansaga, akik nem ismerik Jézus Krisztust. A mdasik, amit ignorantia pravce dispositions-nak, a
rossz hajlam tudatlansaganak neveznek : ez a zsidok, torokok, aridnusok tudatlansaga, akik
megtagadjak t6le az imadatot, és nem ismerik el 6t Istennek. A tudatlansag e két fajtaja megsz(inik
az itélet nagy napjan. Angyalok, 6rdogok, az egész emberiség meg fogja ismerni az Ember-Istent, az
Atyaval egyenl6 Isten Fidt, igaz Istent, mint az Atyat. Lathatdan meglatjak majd Isten nagysagat egy
ember arcan, és a szemik elkapraztatja majd 6ket. Latni fogjak a teremtetlen igazsagossagot, amely
dicsGségesen megmutatkozik annak a szent Emberiségnek a trénjan, akinek Isten az él6k és holtak
megitélésének szuverén hatalmat adta, az itélet linnepélyességében, az elemek pusztuldsaban és az
egész természet rémiiletében. Az aldottak egy Uj allapotban fogjdk Ot meglatni, amelyben még soha
nem lattak Ot, rettenetes és megddbbentd médon. A megatalkodottakat ez megzavarja majd, és
képtelenek lesznek elviselni az O fényességét. El akarnak majd bujni a fold mélyére, és a hegyeket



hivjdk majd, hogy takarjak el ket. Es mi lesz az 6rdogok rémiilete, akiket régen egyediil az O szava
(izott ki a testiikbdl, és akik reszkettek az O Nevétél, amikor a hivé emberek megidézték ?

Hogyan fogjak elviselni az § imadni valé Személyének jelenlétét, a villamokat, amelyek az O
szemébdl fognak villogni, haragjanak langjait, amelyek az O arcarél fognak felcsapni? Akkor minden
teremtmény hédolni fog Neki, és a legmélyebb ahitattal megsemmisil elGtte. Még az ellenségei is
kénytelenek lesznek imadni Ot: " Minden térd meghaijlik el6ttem, és minden nyelv vallja, hogy én
vagyok az Isten" . Mit mondanak majd akkor a zsiddk, akik haldlra itélték Ot ? a zsarnokok, akik
tldozték az O Nevét, azt a Fenséges Nevet, amely &ltal egyediil tidvoziilhetiink ? a hitehagyok, akik
elhagytak az O hitét ? az eretnekek, akik megtamadtak azt 1 az ateistak, akik kigunyoltak az
misztériumait és valldsat ? az istentelenek, akik meggyalaztak Ot ? a rossz katolikusok, akik
meggyalaztak Ot ? Miutdn igy imadtak, vagy inkabb éppen azéltal, hogy igy imadtak, Jézus Krisztus
"semmivé tesz minden fejedelemséget, hatalmat és erényt". Most minden az Isten altal 1étrehozott
hatalmak altal van irdnyitva. Szent Tamas és mas teoldgusok, Szent Palt kovetve, elismerik az
angyalok kozotti aldrendeltséget az egyhdz kormanyzdasa tekintetében, sé6t még az 6rdogok kozott is,
ami az emberek ellen folytatott haborut illeti. De ekkor megszlinik mindezen hatalmak gyakorlasa, az
emberi, az angyali és az 6rdogi. Nem lesznek tobbé papak, nem lesznek tébbé csaszarok, kiralyok
vagy fejedelmek : mindannyian egyetlen, egyediil uralkodé Ur hiibéresei lesznek ; és az ének,
amellyel az Egyhaz Jézus Krisztust 6ltozteti, tokéletesen beteljesedik: Tu solus sanctus : Tu solus
Dominus : Tu solus altissimus, Jesu Christe, cum Sancto Spiritu, in gloria Dei Patris. Az embereknek
nem lesz tobbé hatalmuk az emberek blineinek elengedésére, és az ember-isten dldozatanak
Istennek valé felajanldsdra. A Satannak nem lesz tobbé hatalma a lelkek megkisértésére ; csak a sajat
kinjait fogja elszenvedni. Ezzel egyidejlileg megtorténik a lelkiismeretek altaldnos manifesztacidja,
amely olyan teljes lesz, hogy senki szdmara nem marad ismeretlen semmi, sem a sajat, sem masok
lelkiismerete. Akkor majd lathatova valik. . a kegyelmek, amelyeket mindenki kapott, és azok
értéke, valamint az, hogy hogyan élt veliik, vagy visszaélt veliik; a kisértések, amelyeket atélt, azok
ereje és idGtartama, valamint az, ahogyan elviselte 6ket; a b(inok, amelyeket elkévetett, azok
sulyossaga, korilményei és szama, minden cselekedete, gondolata, érzelmei, vagyai, egészen a sziv
legaprébb mozdulataiig. Most mar mi vagyunk a sajat sziviink titkanak urai, elrejtve tarthatjuk, és
senki sem tudhatja meg, hacsak nem akarjuk felfedni ; de akkor mar semmi sem marad rejtve. A sziv
legmélyebb reddi feltdrulnak majd Oelbtte, aki a vildg vildgossaga. Mindennek véget vet majd az az
itélet, amelyet az égi uralkodd Biré az O szent Emberiségének szajabdl nyiltan kimond. Egy
visszavonhatatlan itélet, és egy olyan itélet, amely szétvdlasztja a valasztottakat és a
megatalkodottakat. Orok életre szol6 itélet az el6bbieknek, és haldlra sz416 itélet az utdbbiaknak.
Ezen itélet utan minden teremtmény, aki Isten szerepét betolti, felfegyverkezik, hogy végrehajtsa
bosszujat; és miutan minden terve beteljesedett, a korszakok folyamata véget ér; az id6 elnyel6dik az
orokkévaldsag kebelében. Jézus Krisztus vilagi uralma 4tadja helyét az O 6rokkévald kiralysaganak ;
és mivel minden teljesen ald van vetve az O hatalmanak, O atadja kiralysagat Isten Atyjanak, és maga
is " alarendeltje lesz annak, aki mindent alarendelt neki, hogy Isten legyen mindenben minden". VI.
FEJEZET. IV. A BOLDOGSAGOS SZUZROL. . CIKKELY. A Legszentebb Sz(iz méltésdga. AZ ISTENANYA
méltésaga oly nagy dolog, hogy a Boldogsagos Szliz maga sem tudja azt teljesen com prefendalni. A
kovetkezé megfontoldsokbdl némi képet alkothatunk réla. 1. Milyen el6késziileteket hozott a
Boldogsagos Szliz eme magas méltdsagra ! Isten az isteni anyasagot elGre tudva nemcsak az ori
ginalis b(int6l, hanem a szerz6déskotés kotelezettsége aldl is felmentette 6t, és mar az elsé
pillanattél kezdve tobb kegyelmet ajandékozott neki, mint minden angyalnak és embernek
egylttvéve. SGt, mivel kegyelmei és érdemei minden pillanatban kétszeresére, haromszorosara,
s6t bizonyos alkalmakkor, mint a bemutatdsakor, négyszeresére névekedtek, aligha lehet elképzelni,
hogy egyetlen nap alatt hogyan gyarapodott kegyelemben és érdemben. Milyen magasra jutott



tehat tizennégy éves korara, és milyen tisztasagot, milyen szeretetet, milyen erényeket szerzett a
kegyelemmel vald ilyen hiiséges és csodalatos megfelelés révén 1 Mindez csak el6késziilet volt az
isteni anyasagra, amelyet az egybeesés érdemeivel kellett megérdemelnie. 2. Ez a méltdsag
bizonyos értelemben végtelen, ebben kiilonbozik a dics6ség fényétél, mivel ez utdbbi az érdem
kiilonboz6 de greeseinek megfelel6en tobbé-kevésbé kivald. De a hiposztatikus egységben vagy az
isteni anyasagban nem lehet tébb vagy kevesebb. Mivel mind az egyik, mind a masik a maga
nemében egyediilalld, és Jézus Krisztuson és Marian kivil mdssal nem kozélhets, nem létezhet mas,
hasonld méltdsagu tokéletesebb. Lehetetlen elképzelni mas, az Istenanyanal kivalébb. anyat, vagy
mas Istenanyat Maria mellett. 3. Méltésagok, kegyelmek, mindenféle elGjogok illetik meg ezt a Sz(iz
Anydt ; Fiat, aki Isten, még a természetes kotelesség is kotelezi arra, hogy szeresse 6t.  Marmost mi
az, ha valaki természeténél fogva Isten szeretetének targya! Ezért a teoldgusok arra a
kovetkeztetésre jutnak, hogy minden kegyelem, amely barmely teremtménynek megadatott, a
Boldogsagos Szliznek adatott, kivéve azokat, amelyek neméhez vagy allapotahoz nem illettek volna,
mint a papsag, az apostoli szolgalat, az Egyhaz kormanyzasa. Ennek megfelelGen egyesek azt
feltételezik, hogy a megtestesiilés pillanatdban vilagos latomasa volt arrdl, akit megfogant, és
Istenrél, az O Fa ther-érdl, és kolcsonods szeretetiikrSl, ami a Szentlélek. 4. Az isteni anyasagon
alapulnak azok a magas rangu cimek, mint kiralyng, arné, kdzvetiténé, sz6sz616, amelyek vagy a
teremtmények felett gyakorolt szuverén hatalmat, vagy az Istennel vald kdzbenjarasanak erejét
jelzik. 5. Az Istenanya e méltdsaga kilénos imadatot érdemel, amelyet hiperdulianak neveznek, és
amely egyediil a Boldogsagos Sz(iznek jar, mivel ezt még annak sem lehetne megadni, aki nem
Istenanya lévén, ha ez lehetséges lenne, akkor sem rendelkezne annyi kegyelemmel és szentséggel,
mint amennyivel 6 rendelkezik. 1l. A Boldogsagos Szliz egyediil all a Szentharomsag harom
Személyével valé minden egyes szovetségében. A galambom csak egy. 1. Egyediil 4l a Fid Anyja
mindségében, mivel 6 valéban és helyesen az O Anyja, és csak egy Istenanya lehet. Slie egyediil all az
Atya Leanya minGségében, mivel 6rokbefogadasa teljesen egyediildlld, és Isten gyermekei kozil
egyedul 6t fogantatasanak pillanataban fogadtak 6rokbe. 3. Egyeddl all a Szentlélek Hazastarsa
mindségében, mivel egyediil 6 kotott Vele, az egész emberi természet nevében, szent hazassagot,
hogy egy Ember-Isten Anyja lehessen anélkiil, hogy megszlinne szliznek lenni. E szent jegyesség
innepélyes megkotésére nyilvanosan a templomban keriilt sor, amikor a Boldogsagos Szlizet ott
bemutattak. Milyen magas ez a méltdsag, és milyen nagy el6nyokkel jar ! Micsoda részesedés az
Isteni Hazastars birtoklasaban ! az O ajandékainak teljessége ! a szentség | Ez a szent menyasszony
soha nem 4llt ellen a Szentlélek mozdulatainak ! Soha nem tett egyetlen olyan cselekedetet sem,
amelynek ne a Szentlélek lett volna az alapelve ! Jaj, milyen messze vagyunk mi ettél a hliségtél !
Folyamatosan ellenallunk Isten Lelkének. Csak a sajat hajlamainkat kovetjik. Mindennap
mindnyajan ezer kegyelmet tagadunk meg, és a Szentlélek ajandékait szégyenletes rabsagban tartjuk.
lll. A Boldogsagos Sz(iz dicsGsége a megtestesiilésben. Maria tisztasagos kebelében az id6 és az
orokkévaldsag legnagyobb csodai szemlélGdnek : egy Isten-ember ; egy Istent imado Isten ; egy Isten,
aki Isten szolgdja ; egy Isten, aki csecsemé ; egy Isten, aki halandd testbe 61t6z6tt, és az emberek
minden gyarldsagaval ; egy Isten, aki dldozatul esett ; egy ember, aki az él6 Isten Fia ; egy gyermek,
aki egy szliz anya utdda. A megtestesiilt Ige tovabbra is megtartotta annak a testnek a
szubsztanciajat, amelyet a Szentlélek a megtestesiilés pillanataban a Szent Szliz legtisztabb vérébdl
formalt szamdra. Amit a taplalék, amellyel tdpldlkozott, mint a tobbi ember, utdlag hozzaadott, azt
ugy fogyasztotta el, mint a tébbi ember. Ez Suarez véleménye ; és a Boldogsagos Sz(iz egy napon
megjelent Szent Ignacnak, amikor az oltarnal volt, és azt mondta neki, hogy anyaganak egy része a
Legszentebb Szentségben van. §m. Milyen dics6séges az Isten Fidnak megtestesiilése az O szent
Anyjanak, és milyen teljes haszonnal jart szamara az az egyeslilés, amelyet Vele élvezett azon kilenc
hénap alatt, amig O az 6 méhében lakott !



Ugy egyesiilt vele, mint a gyiimdlcs az azt termé faval. Csak téle és a téle kapott anyagtdl fliggve
élt. De milyen kozléseket nem tett neki cserébe ! Milyen kolcsonos beszélgetés folyt a Fill lelke és az
Anya lelke kozott | Jézus Krisztus a kegyelmek b&séges aradasaval tgy rendelkezett réla, hogy az 0
misztikus testének anyja legyen, mint ahogyan O volt az O természetes testének anyja ; mert azt
akarta, hogy mi altala kapjuk a Lélek életét, ahogyan O is altala kapta a test életét ; hogy mi fiiggjiink
téle lelki életiink tdmogatasaban és gyarapitasaban, ahogyan O fiiggott téle testi életének
tdmogatdsaban és gyarapitasdban. Lassuk be Urunk érzéseit az O Edesanyja irdnt, aki a mi Anydnk is.
Fogadjuk el készségesen azt a fliggSséget, amelyet O kivan tSlink, és ezzel az alazatos és
szeretetteljes aldvetettséggel tiszteljik meg azt, amelybe O maga is szivesen helyezte magat. A Ml
URUNK SZERETETE. |. FEJEZET. URUNK SZERETETENEK INDITEKAIl ONMAGABAN. §&i. MINDEN
elképzelhetd ok arra indit benniinket, hogy Jézus Krisztus szent emberségét annyira szeressiik és
tiszteljik, amennyire csak benntink rejlik. A legfontosabbak a kévetkez6k : 1. Ez az Ember, aki az Ige
Személyével egyesiilt, Isten Fia, és " annyival jobba lett az Angyaloknal, hogy naluknal kivalébb nevet
orokolt.  Mert melyik angyalnak mondta Isten valaha is: "Te vagy az én Fiam, ma nemzettelek
Téged Ulj a jobbomra". Ot tehat ugyanolyan tisztelettel kell tisztelni, mint amilyennel Istent.

Isten és az Ember-Isten imadata nem két kiilénb6z6 imadat ; ezek egy és ugyanaz : ennek
megfelel6en Isten Fidnak megtestestilése 6ta az Egyhdaz mindeniitt 6sszekapcsolja Isten imadatdval az
Ember-Isten imadatat. Szent Pal majdnem mindig 6sszekapcsolja leveleiben az " Isten és Jézus
Krisztus", " Isten, az Atya és az Ur Jézus" ; és Szent Ignac a konstittcidinkban folyamatosan azt
mondja: " Isten és a mi Urunk" . 2. & maga imadkozott Istenhez, Atyjahoz, hogy Ot tisztelje : "
Atyam, eljott az dra ; dicsGitsd meg Fiadat, hogy Fiad dicsGitsen meg Téged". Im adsaga
meghallgatasra talalt ; Isten megigérte Neki a nemzetek hodolatat és imadatat. A mi feladatunk,
hogy teljesitsilik az Atya Isten eme igéretét ; rajtunk mulik a teljesitése. 3. Isten, az Atya maga volt az
els6, aki tisztelte Ot : miel6tt a vildgra jott volna, a régi torvény szertartdsai altal, amelyek
képviseletére lettek bevezetve. az Ember-Isten misztériumait ; halando élete alatt, csodainak
ragyogasa és istenségének kétségbevonhatatlan bizonyitékai altal ; halala utan, dicséségének az
egész vilagon vald megnyilvanuldsaval, evangéliumanak hirdetésével és egyhazanak alapitasaval, a
hitének megvallasaért kiontott vértanuk vérével, az j torvény legnagyobb és legszentebb
személyiségeivel, akik mind az Isten Fia nagysaganak és szentségének képmadsai, mint ahogyan a régi
torvény emberei is azok voltak. 4. Isten akarata, hogy tiszteljiik Ot : és ennek érdekében az O
kezébe helyezte minden hatalmat és minden jogat ; hogy Ot tette az angyalok fejévé, az emberek
kozvetitdjévé és megvaltojava, él6k és holtak birdjava ; hogy lidvosségiinket Téle tette fliggbvé, és Ot
tette sorsunk orokkévalé dontSbirdjava. Amikor Isten megteremtette az angyalokat, megismertette
vellik a megtestestilés tervét, és eléjlk allitotta az Ember-Istent, akit imadni fognak, mivel azt akarta,
hogy 6rok boldogsaguk téle fliggjon. A jé angyalok dicsGsége a jutalmuk a megtesteslt Igének
nyujtott hodolatukért. A rossz angyalok karhozata a blintetésiik, amiért megtagadtdk az emberré lett
Isten imadatat. " Minden a tiétek" - mondta Szent Pal a korinthusiaknak - " ti pedig Krisztusé
vagytok, Krisztus pedig Istené". llyen a szolgdlat és a dics6ség rendje, amelyet Isten a
teremtményektd| kivan kivivni, hogy méltdképpen szolgdlhassék és dicsSithessék Ot. Azt kivanja,
hogy az O Fia szolgaljon Neki és tisztelje Ot ; hogy az emberek szolgaljak és tiszteljék az O Fiat ; hogy
az egész vilag az emberek szolgalatdban alljon. Isten Fia 6rok és végtelen tiszteletet ad Atyjanak. A
vildg minden teremtménye folyamatosan in- véges szamu szolgdlatot, és a mi hasznalatunkra fogynak
el. Ez a mintaja és mértéke annak, amit a mi Urunkért tenniink kell ; a magunk mértékében ugy kell
tisztelniink Ot, ahogyan O tiszteli Istent. Ugy kell szolgalnunk Ot, ahogyan minden teremtmény
szolgdl minket j és ugy kell elfogyasztanunk az O szolgélataban, ahogyan &k elfogyasztjak a miénkben.
5. Isten csak Jézus Krisztusban szeret minket ; és ha Fiabdl néz rank, és nem lat benniink mast, csak
blndket, akkor nem készit szamunkra mdst, csak blintetést. 6. Jézus Krisztus a kapu és az Ut,
amelyen Istenhez mehetlink. Minél jobban ragaszkodunk hozza, anndl jobban haladunk elére a



tokéletességben. Az elsG vértanu, " latvan az egeket megnyilni, és Jézust az Isten jobbjan allni",
Isten Fidhoz fordult, és nem az Atyahoz, mert a Fill az Ut, és az egyetlen ut, hogy az Atyahoz menjlink.
igy soha nem jutunk el a nagy tokéletességre a mi Urunk iranti nagy odaadas nélkiil, mert Isten
orokkévald végzéssel meghatarozta, hogy senki sem mehet be az O dics6ségébe, csak Jézus
Krisztuson keresztil, aki annak kapuja. De ha egy lélek jol gyakorolta magdat a megtestesiilt Ige
szeretetében és utanzasaban, Isten az erény és az isteni kozlések legmagasabb fokara vonzza ; és ha
egyszer birtokba vette a belsé6t, és ott letelepedett, onnan irdnyitja az egész embert, a kiilsét és a
bels6t, az elmét, a szivet, a képzeletet, az étvagyat, a szemet, a nyelvet, az 6sszes érzékszerveket.
Minél inkabb belul lakik Jézus Krisztus, annal inkabb megmutatja magat kivdl, a kilsé fel6ltozik a
belsd tokéletességével, vagy inkabb a belsé kegyelem szétarad a testben; ugyanugy, a maga
nemében, ahogyan az atlényegiilés misztériumaban az aldott Lélek dicsGsége érzékelhet6 és
csoddlatos médon szétaradt a testben. . Minden jét, amit teszlink, Jézus Krisztus tesz benntink.
Mondhatjuk, hogy bizonyos értelemben O tette a szentek minden jététeményét, mivel O kozolte
veliik annak gondolatat, amelyet O maga fogant meg el8szor, és fogant meg értiik ; mivel 6k csak az
O Lelkének mozdulata altal vették fel azokat, és csak az O kegyelmének segitségével hajtottak végre.
igy, amikor valamely szent Ginnepét megtartjuk, Jézus Krisztus Ginnepét tartjuk, aki a szentek minden
szentségének szerzéje. Osszefoglalva: keresztények vagyunk, és a mi hivatasunk az, hogy imadjuk
Jézus Krisztust, és neki szenteljik hédolatunkat, szeretetlinket és engedelmességiinket. " Ha tehat
valaki nem szereti a mi Urunkat, Jézus Krisztust, az legyen anatéma". §". Minden dologban, ami
valasztasunk elé keriil, meg kell kérdezniink Urunkat, és meg kell fontolnunk, hogy az O Szive milyen
értéket tulajdonit nekik ; mert ki kell szam(zniink sziviinkbél mindent, amirdl ugy taldljuk, hogy nincs
helye Jézus Szivében. &m. A Szentlélek a préfétak és az apostolok altal szélt ; de mivel az O
hatalmaban all, hogy 6rokké, még csoddlatosan és még vildgosabban széljon, a megtestesiilt Ige
szerve dltal a legtokéletesebb és legtisztabb mddon szdlt. Ezért a legklilonésebb mddon kell
tisztelnlink és szeretniink Urunknak az evangéliumban elbeszélt szavait INDITEKOK FOB SZERETNI
URUNKAT AZ OLTAR SZENT SZENTSEGEBEN. I. CIKKELY. A szent Eucharisztia csodai, és kiiléndsen a
szentségi fajok. A MI Urunk az O Testét hagyta rank a Szent Eucharisztidban, hogy abban
szenvedésének emléke, oltdrunk dldozata és lelklink taplaléka legyen. A hit e misztériumdban Jézus
Krisztus, mik6zben 6nmagat adja nekiink, elrejti szemiink és* érzékszerveink el6l azt a kegyelmet,
amelyet nekiink adomanyoz, a szépségnek, a fenségnek és a dicsGségnek azt a ragyogasat, amely a
boldogok 6rome ; azokat a kincseket, azokat a gazdagsagokat és azokat a végtelen tokéletességeket,
amelyeket az angyalok csodalnak ; az O dicséséges Testének illatat, amely az egész Paradicsomot
elkapraztatja ; de a hitnek, amely pdtolja érzékszerveink hidnyossagait, olyan amulatba kell ejtenie
benniinket, olyan szerelemmel és 6rommel kell elragadtatnia bennilinket ennek az isteni
misztériumnak a lattan, mintha az, amit O elrejt, nyilvanvaléva valna szdmunkra. Nem szabadna
vagynunk arra, hogy barmi mast ldssunk vagy csodaljunk a foldon, mint a Szent Szentséget. Ha maga
Isten képes lenne csodalatra, nem csoddlna mast, mint ezt a misztériumot és a megtestesiilés
misztériumat. Ami minket illet, mi az, amit csodalunk 1 becsiilet, emberi tehetségek, egyéb hitvany
és megvetendd aprosagok, amelyek egy napon zlirzavarral téltenek majd el bennilinket, amikor
haldlunk 6rajan latni fogjuk, hogyan bantunk Urunkkal a Szent Eucharisztidban. A papok szamara
mindenekel6tt ennek az imadandd szentségnek, amelynek szolgai 6k, olyan kell, hogy legyen, mint a
lélegzet, amit szivnak ;

amennyire csak lehetséges, semmi mdsra nem szabad gondolniuk. §n. Ez a csoda, hogy a Szent
Eucharisztidban a fajok elvalnak alanyuktdl, egy urihegyi csoda. llyesmi az okori torvények alatt soha
nem volt. Egy ilyen csodanak hasonlét kellene produkalnia benniink is, nevezetesen a gonosz
hajlamok és rossz szokdsaink elvalasztdsat lelkiinkt6l, amelyhez, mondhatjuk, bizonyos értelemben
ugyanugy kotédnek, mint a balesetek a szubsztancidjukhoz. Isten Igéje naponta munkalja oltarainkon



a Szent Szentségben az elsé csodat ; és bennlink is munkalna a masodikat, amely az elsének a vége,
ha engedelmeskednénk neki, és egytttm(ikodnénk a kegyelemmel, amelynek teljességét a Szent
Szentségben birtokoljuk. Ez a csodas hatas mar sok szentben érvényesiilt, akik a szentaldozas révén
csoddalatosan megszabadultak hibdiktdl és az dember romlottsagdtdl. Bukasaink és nyomoruisagaink
nem szabad, hogy megakaddlyozzanak benniinket abban a reményben, hogy ez bennilink is meg fog
torténni. Isten néha hagyja, hogy elsillyedjiink O sajat gyengeséglink sulya alatt, és megtapasztaljuk
a blin legveszedelmesebb sebeit, hogy megismerjiik, milyenek vagyunk dnmagunkban ; hogy aztan
megszabadulva nyomorusagainktdl, meggy6z6dhessiink arrdl, hogy megmenekiilésiinket Urunk
kegyelmének és tiszta irgalmanak kdszonhetjiik, nem pedig sajat eréfeszitéseinknek. Soha nem
szabad tehdt kétségbeesniink a tokéletesség elérésében, vagy korlatokat szabnunk Isten terveinek,
megelégedve egy bizonyos fokozattal, és nem térekedve magasabbra. Il. Urunk testének
kivaldsaga. Az a szeretet, amelyet Urunk a Szent Szentségben tanusit irantunk, arra kényszerit
benniinket, hogy gyakran és 6rommel elmélkedjlink e szent VI. ELVE csodalatos kivaldsagain Teste,
amelyet nekiink adott, hogy lelkiink taplalékaul szolgaljon. Az elsé a hiposztatikus egyesilésen
alapszik, amelynek vir tue-jaban Tt-t kell imadni ; és mindaz, ami egy testet mind a természet, mind a
kegyelem rendjében, mind az id6ben, mind az 6rokkévaldsagban diszithet, Neki jar. A masodik a
Lélek nagysagabdl és méltdsagabdl kovetkezik, amely, mivel tele van minden kegyelemmel és
tulajdonsaggal, amelyek a hiposztatikus egyesiilésbél erednek, a Testet is ennek megfelel
nemességgel kell felruhaznia. A harmadik a Lélek cselekedeteibdl ered, amelyeknek ez a szent Test
ereklyéi tiszteletre méltdak, mert szent cselekedeteiket szolgaltak, mit mondjunk arrdl az isteni
Testrél, amely cselekedetek végtelen sokasaganak eszkodze volt, amelyek koziil a legkisebb is
végtelenil nagy tiszteletet szerzett Istennek 1 A negyedik abbdl a tisztan csoddlatos modbdl ered,
ahogyan ezt a Testet a Szentlélek a Boldogsagos Szliz tisztasagos méhében megformalta, és abbdl a
madbdl, ahogyan Isten mindenhatdsaga altal oltarainkon keletkezik* Az 6t6dik abbdl, hogy életet
éltetett, mégpedig dicsGséges és boldogitd életet. A hatodik, hogy megvaltasunk nagy misztériumai
benne teljesedtek be, és hogy haldla altal Isten megmentette a vildgot. A hetedik abbdl, hogy ez
most mar, helyes értelemben véve, az Uj torvény egyetlen aldozata; és hogy a régi térvény Osszes
aldozata csak azaltal volt Istennek tetszd, hogy ehhez a torvényhez viszonyultak, mint annak
képmasaihoz. A nyolcadik abbdl, hogy a lelkek megszentelésének legfGbb eszkéze, akar mint az
Istennek az egész emberiségért 6rok aldozatul felajanlott aldozat, akar mint a kegyelmi élet
fenntartasara és a dicsGség életébe vald vezetésre rendelt szentség. " Aki eszi az én Testemet és
issza az én Véremet, annak 6rok élete van; és én feltdmasztom 6t az utolsé napon. Mert az én
Testem valdban étel, és az én Vérem valdban ital." Csoddlatos szavak, amelyek értelmét soha nem
fogjak tokéletesen megérteni, csak a mennyben ! 1ll. Urunk eucha/risztikus jelenléte sokkal
hasznosabb szamunkra, mint amilyen az O érzéki jelenléte volt a zsidok szamara. Igaz, hogy Urunk
testi és érzékelhet6 Jelenléte, amig a vilagban tartdzkodott, becsiilendé kegyelem volt. Latni egy
Istent, aki lathatdan beszélget az emberekkel, hallani Ot beszélni, latni Ot csodakat tenni, latni az O
arcén az isteni fenség, annak josagossaga és édessége ragyogasat; befogadni Ot a sajat hazunkba,
enni adni neki, bizalmasan beszélgetni Vele - ez olyan boldogsag volt, amely, azt hiszem, az angyalok
féltékenységét is kivaltotta volna. De batorkodom azt mondani, hogy sokkal hasznosabb szamunkra,
ha Ot magunknal tartjuk, mivel lathatatlanul jelen van a Szent Eucharisztidban ; és ebben az
értelemben magyarazzak egyes atyak Szent Janosnak azokat a szavait : "Mivel szerette az 6véit, akik a
vilagban voltak, mindvégig szerette Sket". Ez azt jelenti, hogy az a szeretet, amelyet tanitvanyainak
mutatott, amikor a halala el6tti estén a Szent Szentséget bemutatta, fellilmulta azt a szeretetet,
amellyel életében kozel tartotta 6ket magahoz. Mert 1. az Eucharisztia misztériumaban ugy tlnik,
hogy a megtestesiilés misztériumat kiterjeszti minden egyes hivére, akivel egyesiti magat, és
visszaadja nekiink ugyanazt a természetet, amit O kezeskedett, hogy magéhoz vegyen minket ; de



azzal az el6nnyel, hogy miutdan magahoz vette azt a maga alazatossagaban és nyomorusagaban,
visszaadja nekiink csodalatosan felemelve és Istennel egyesitve, hogy minket is egyesitsen vele, és a
nagysag és dicsGség legmagasabb fokara emeljen, amelyre képesek vagyunk felemelkedni. 2. Itt
marad éjjel-nappal él6 aldozatként Atyja szeme el6tt, csillapitva haragjat és kielégitve igazsagossagat,
kozvetitve a kegyelem életét és a dicséség életének magvat azoknak, akik méltdképpen kozelednek
hozza. gy kell 6t magunk elé képzelniink oltarainkon, folyamatosan felajanlva Istennek halaldnak
aldozatat, ugyanazokért a célokért, amelyekért O azt a Golgotan felajanlotta, az oltar aldozata a
kereszten lév6knek az alakja, de olyan alak, amely maga is az, amit dbrazol. Nem jelent-e ez
szamunkra sokkal nagyobb elényt, mint Jézus Krisztus lathato jelenléte a zsidok szamara, amelybdl
gonosz hajlamuk miatt oly kevés gyiimélcsot hoztak ? 3. Ot csak egy helyen birtokoltak. Ha
Jeruzsalemben volt, Nazaretben nem volt ; és még Jeruzsalemben is, ha a templomban lehetett latni,
a varos mas negyedében nem lehetett latni. Itt mi mindenhol egyidej(ileg birtokoljuk Ot minden
templomunkban. 4. Ot csak bizonyos id&szakokban, néhany napra, néhany éréra birtokoltak. Az
egész id6, amig velik volt, nem tett ki harmincnégy teljes évet ; és mi tdbb, harminc teljes éven at
szinte az egész vilag nem ismerte Ot.  Itt minden éraban, éjjel-nappal a birtokunkban van 0 ; és
hany évszazadon at ! Az eltelt évszazadok mellé tegylik hozza a még hatralévd évszazadokat is. 5.
Ot csak kiilséleg, testi szemmel lattak Ot, "és altalaban a maguk szamara elénytelentil. Itt a lélek
szemével szemléljik az O Testét, Vérét, Lelkét, Istenségét, és soha nem a hit, az imadat és mds
erények érdemei nélkiil, amelyekkel az O jelenléte inspiral benniinket. 6. Nekik csak természetes
allapotban jelent meg.  Nekiink itt a tiszta kegyelem allapotaban van jelen, és azzal a céllal, hogy a
kegyelem minden olyan hatdasat kifejthesse benniink, amelyeket éppoly kevéssé lehet 6sszeszamolni,
mint az égbolt csillagait, a fak leveleit vagy a homokszemeket a tengerparton. 7. Ok csak az érzékek
segitségével birtokoltak Ot ; mi itt sokkal benséségesebb médon birtokoljuk Ot, ami az érzékek felett
all. Belénk jon, egyesiti Testét és Lelkét a mi testlinkkel és lelklinkkel. A kozte és koztlink létrejott
egyesilés, mondja az egyik Atya, olyan, mint két olvadt viaszdarab, amelyek 6sszeolvadnak és
osszekeverednek. De ha érzékszerveinknek nincs részik ebben a birtoklasban, tavolrdl sem
veszitiink ezaltal semmit, ez az, ami hitiink érdemét képezi ; és kiilénben is, sem Isten, az O Atyja,
sem az Angyalok, sem a boldoggd avatott lelkek nem élvezik jelenlétét az érzékek altal. 8. Mindazok
kozil, akik 1attak Ot, és akik hallgattak Ot, mikozben lathatéan beszélgetett az emberekkel, hanyan
voltak, akik csatlakoztak Hozza? Nagyon kis szamban.  Nem volt tébb 6tszaznal tébb tanitvany,
amikor felment a mennybe. Vessiik 0ssze ezt a kis csapatot azzal a szdmtalan sokasaggal, akik a
Szent Szentségben imadjak Ot a foldon A11 keresztiil, és akik e misztériumba vetett hit altal az 6
korporalis és érzékelhetd Jelenléte helyett az O Testét és Vérét taldljak valdban jelenvaldnak a kenyér
és bor fajtai alatt, és egyidejlileg, ahogy a teolégusok mondjak, az O Lelkét és Istenségét, a kegyelem
és dics6ség minden kincsével egyiitt. Mit birtokoltak a zsiddk, akik lattak, hogy O betegeket
gyogyitott és halottakat tdamasztott fel, ehhez hasonlét?

Maguk az apostolok és a tanitvanyok, miel6tt ezt az isteni szentséget bevezették volna, nem
élveztek ilyen nagy kivaltsdgot. Kitudna megmondani, hogy Urunk mit mdvel a tiszta lélekben a
szentaldozas altall? Csak Isten tudja. Az a lélek, amelyben ezek a csodak végbemennek, nincs
tudataban ezeknek. Egy jol felkésziilt 1élek egyetlen kdzosségben olyan lelkesedést kap, amely
Osszehasonlithatatlanul nagyobb, mint mindaz, ami az 6sszes l[dtomasokbdl és kinyilatkoztatasokbdl
fakad, amelyekben az 6sszes egyesiilt szentek valaha is részesliltek. Ezek utan hogyan lehetséges,
hogy oly kevéssé érint bennlinket ez a csodalatos szentség 1 Hogyan tudndnk rajta kivil mast
szeretni a foldon 1 Hogyan tudnank barmi masra gyakrabban gondolni, mint erre ? Hittel szemléljlik
a benne rejl6 csodakat, Jézus Krisztus Testét és Vérét, egy Isten fenségét és az emberek iranti
szeretetének legmegdébbentSbb mértéktelenségét. Es mégis alig van mas érzésiink az O
jelenlétében, mint amit az érzékek és a képzelet adnak nekiink. Hidnyosak vagyunk az odaadasban,



langyosak és tompak vagyunk az O tekintetében, igy idénként aligha fejt ki nagyobb hatast
jelenlétével egy egész valldsos kozosség lelkében, mint annak a templomnak a falain, amelyben 6
tartézkodik, mert nem talal benniink diszpoziciét kegyelmének hatdsaihoz. Es honnan ered ez (I Mi
az, ami bennlink akaddlyozza a szeretet e misztériumanak mdkodését 1 aprdsagok, jelentéktelen
dolgok, amelyek lefoglalnak minket ; és mégis ezekkel toltjik meg elménket, ezekhez csatoljuk
sziviinket, és ezekben helyezzik boldogsagunkat. Egy nyomorult kis ragaszkodas megfoszt
benniinket azoktdl a csodalatos hatasoktdl, amelyeket a Szent Szentség kifejthetne bennlink, ha jo
kedviink lenne hozza. . Az Urunkkal vald egyesilésiinkrdl a Szent Szentségben. "Aki eszi az én
Testemet és issza az én Véremet, az bennem marad és én Gbenne". Ezek a szavak azt a csodalatra
mélté egységet jelolik, amelyet Urunkkal a Szent Szentségben éliink. Hitbél fakad, hogy benne
valdban egyesiliink az O Testével. De mi is ez az egyesiilés ? miben all 1 Négy fajtajat hatarozzuk
meg. Az els6 csak Jézus Krisztus szent Emberiségének helyi jelenléte abban, aki kozli. Ez az egység a
legkisebb, és még azokban is megtaldlhatd, akik méltatlanul és halalos b(in allapotaban
kommunikdlnak. A masodik, amely az elsét feltételezi, erkolcsi egység, és a kdlcsonds szeretetbdl
alakul ki, amely Jézus Krisztust hozzank és minket hozza kéti a kozosségben. llyen a két barat
egyesllése, akiknek szivét az egymas irant érzett szeretet koti 6ssze. Ez tokéletesebb, mint az elsg,
és csak a kegyelem allapotdban |évé lelkekhez tartozik ; de nem elégiti ki Urunk szavainak erejét, és
azt a médot, ahogyan O kozli magat veliink, mint lelkiink taplalasara szolgdld taplalékot. A
harmadik, amely sokkal magasabb rend, azokban a rendkivili hatasokban all, amelyeket a Szent
Szentség a lélekben és a testben kivalt; olyan, mintha megérintenénk a szent Testet és megizlelnénk
Jézus Krisztus draga Vérét, a lelkiinket elragadd édességgel és 6romteljességgel, ahogyan az N~eri
Szent Fuloppel tortént. Ez az egyesiilés viszont nem felel meg kell6képpen Urunk szavainak, amelyek
minden kozl6re kiterjednek, mig ez az egyesiilés csak a tokéletes lelkek kis részéhez tartozik ;
azonkivil, hogy ez a magyarazati mod a Megvaltd szavai inkabb az unioii kovetkezményeit, mint
magat az egyesiilést tekintik. A negyedik egy olyan egyesiilés, amely valéban nem lényegi vagy
Iényeges, hanem véletlenszer(, a legtokéletesebb, ami csak lehet ilyen jellegl. Ez altal kozvetlendl
egyesiiliink Jézus Krisztus Testével és Vérével, és az O Teste és Vére altal az O Lelkével és
Istenségével, az O Teste a mi testiinkkel, az & Vére a mi vériinkkel, az O Lelke a mi lelkiinkkel egyesiil;
ebbdl kovetkezik bennilink egy véletlen valtozas, amely hasonldva tesz minket Urunkhoz, testlink
részt vesz az O Testének isteni tulajdonsdgaiban, és lelkiink az O Lelkének kegyelmeiben, aszerint,
ahogyan O tetszik magat veliink kézdlni, és aszerint, ahogyan mi a befogadaséhoz sziikséges
helyzetet hozzuk. igy az O képzelete megallitja és szabdlyozza képzeletiinket; az O értelme
megvildgositja értelmiinket; az O akarata felerdsiti és megerdsiti akaratunkat; az O étvagya
szabalyozza étvagyunkat, és kioltja benne az énkiviilet tiizét; az O érzékei megtisztitjak érzékeinket;
meggyokerezteti gonosz hajlamainkat; elpusztitja a b(in magvait; megmorzsolja nedveinket, és
mindent Ugy rendez el, hogy az erény gyakorlasa konny(ivé valjon szdmunkra. Ez az, amit egy
bizonyos jambor fiunak abrazoltak, aki, mint Flatus elmondja, egyszer az egyik szentaldozas
alkalmaval latta Urunk Testét, amint éppen egyesiil az 6vével; szemei, karjai és minden egyes szent
tagja ugy keveredett az 6vével, mint ahogyan az egyik darab olvadt viasz keveredik a masikkal. Ha
nem tapasztaljuk ennek a csodalatos egyesiilésnek a hatdsait, az csakis a mi hajlandésagunk
hidnydbdl ered. " Ha a szentdldozas utdn" - mondja Szent Bonaventura - " nem érzed az
elfogyasztott lelki taplalék hatdsat, az annak a jele, hogy lelked vagy beteg, vagy halott. . Tizet
tettél a kebledbe, és nem érzed a melegét, mézet a szadba, és nem érzed az édességét". Tele
vagyunk szenvedélyekkel és vétkekkel, amelyek, mint annyi rosszindulatu nedv, elveszik téliink a
szentaldozas iranti kedviinket, és megakadalyozzak, hogy megtalaljuk benne azokat az 6romoket,
amelyeket akkor tapasztalhatnank, ha a szent asztalhoz azzal a hajlanddsaggal jarulnank, amelyet az
megkovetel, miutan lelklink alaposan megtisztult minden rendellenességét6l. Ez a készség
elsGsorban a sziv tisztasagaban, a lélek békéjében és nyugalmaban all, abban, hogy észrevegyiik és



elnyomjuk elménk lazadasait a kegyelem ellen, felfedezziik illdzidinkat, tévedéseinket, vaksagunkat,
rosszindulatunk mélységét, és kijavitsuk mindezeket a rendellenességeket. Ha ezt megtettiik,
éhséget és szomjusagot fogunk érezni az isteni taplalék irant, megizleljik annak édességét, és hac
naprél napra a lelki élet friss novekedését fogja benniink elidézni. V. CIKKELY. Néhany gondolat az
aldozasrdl. § - A lelkek csodalatosan megvaltoznak és tokéletesednek a szentdldozasban, Urunk
eltdvolitja minden gyengeségiliket, megtisztitja foltjaikat, letépi rossz szokasaikat, meggyokerezteti
szenvedélyeiket, és kioltja bennik az dnkiviilet tizét, annak ardnydban, hogy milyen hajlamokat
hoznak a szent asztalhoz. Ennek az isteni misztériumnak a részvétele altal mondhatjuk, hogy
"ifjusagunk megujul, mint a sasé". Ekkor Urunk belép lelkiink erGibe aszerint, ahogyan mi hajlanddk
vagyunk Ot befogadni ; valéban egyesiti az O Testét a mi testiinkkel, és az O Lelkét a mi
szellemiinkkel, bar nem tudjuk, hogyan jon létre ez az egyesiilés. igy a mi egész életiinknek nem
lehet mas, mint folyamatos elGkésziilet a kozosségre és a szlintelen beszélgetésre Urunkkal. §"-
Amikor Jézus Krisztussal kozosségben egyesiiliink, ah | micsoda egyesiilés az O Szive a mi sziviinkkel,
az O ereje, az O érzékei, az O szent tagjai a miénkkel ! Es micsoda kiilonbség van kozte és kodztiink !
Minden, ami Obenne van, az 6rok élet elve Obenne és az emberek szamara ; minden, ami benniink
van, a romlas és a halal elve 6nmagunk és masok szamara. §in. Isten Lelke, ha hliségesen kovetjiik
az O vezetését, apranként megmutatja nekiink, hogy milyen végtelen javakkal rendelkeziink a
Szentdldozdsban. Gyakran e vilag legtuddsabbijai és leghdlcsebbjei vakok mindezzel szemben ; és
mivel tulsagosan a sajat véleményikre és itéletlikre tdmaszkodnak, és csak a sajat egyéni fényeik
alapjan vezetik magukat, anélkiil, hogy tér6dnének azzal, hogy az emberi ész f6lé emelkedjenek,
aldzat és odaadas hijan egész életiikben sajat eszméik és érzelmeik kicsinységében vergbdnek ; ez a
kicsinység hihetetlen mindabban, ami a hit titkait és a lelkek lelki iranyitasat illeti. § IV.
Felbecsiilhetetlen veszteségeket szenvediink el attdél, hogy nem ismerjik a szentaldozasban rejlé
kincseket, és nem készitjik el6 magunkat azok befogaddsara. Ostobasagunk e tekintetben a
legsajndlatosabb. Altaldanossagban elmondhatd, hogy a szentaldozas utan ugyanolyan éllapotban
taldljuk magunkat, mint amilyenek elStte voltunk ; és ennyi szentaldozas utan ugyanugy folytatjuk,
ugyanolyan langyosak, ugyanolyan kevéssé megmorzsoltak, ugyanolyan tokéletlenek vagyunk, mint
az elején. Nekink, akiknek megvan az a boldogsdgunk, hogy naponta az oltarhoz jarulhatunk,
minden nap fel kellene késziilniink a holnapi dldozasra. Eletiinknek egyetlen folyamatos
felkészilésnek kell lennie a szentmise és a. kommunikaciéra. Minden 6raban a szent oltarhoz valé
kozeledésre alkalmas készségben kell lennlink. §v. Milyen szentségre nem kételez benniinket a
szentaldozds | Hogyan is feledhetnénk el azt a megtiszteltetést, amelyet Jézus Krisztussal a
szentéaldozasban valé egyesiilésiinkkel élveztiink ? Hogyan lehetséges, hogy O nem van mindig jelen
gondolatainkban, hiszen O biztosit benniinket arrél, hogy " akik az O testét eszik és az O vérét isszak,
azok Obenne maradnak és O benniik1l " ? Hogyan szennyezhetjiik be képzeletiinket azokkal a
tisztatalan képekkel, amelyekkel megtéltjik azt, miutan megszentel6dott a Jézus Krisztuséval vald
egyeslilés altal ? Hogyan foglalhatjuk el érzékszerveinket, kiils6 és belsd, annyi profan targgyal,
miutan Urunk megszentelte Gket azaltal, hogy egyesitette ket az 6véivel ? § vi. Szeretnénk, ha a
szentaldozds utan konnyebbséget élvezhetnénk a mi Urunkkal vald bizalmas beszélgetésben, minden
tokéletlen, amilyenek vagyunk, és bosszankodunk, hogy nem érezziik az dhitatot. Azt kellene
tenniink, hogy atadjuk magunkat az O kezének miikodésére, és hagyjuk, hogy eltérdlje blineinket és
gyokerestd| kitépje Gket. Ha ez megtortént, és lelkiink megtisztult, akkor O beszélni fog hozzénk, és
képesek leszlink bizalmasan banni Vele. § VTI. Ha a Boldogsagos Sz(iz minden nap meglatogatna
benniinket, és bizalmasan beszélgetne vellink fél 6ran at, micsoda kegyelem lenne ez !

Pedig ez nem lenne mas, mint egy teremtménnyel, a legszentebb és legmagasabb rendd tiszta
teremtménnyel vald bizalmas tarsalgas ; de a kozosségben egy Ember-Istenhez kapcsolédunk, és ez a
koz0sség teljesen belsd, és végteleniil tokéletesebb, mint minden kegyelem, amit az angyalok és



szentek, és maga az Istenanya valaha is nyujthat nekiink. . Az dldozast nevezhetjiik ennek az életnek
a boldogsaganak. Egyetlen kozosség, ha csak a szlikséges hajlanddsagokat hoznank magunkkal,
nagyobb 6rommel toltene el benniinket, és nagyobb 6romot okozna, mint az 6sszes angyal és szent
egyltt |atasa és egyittléte. HARMADIK SZAKASZ. URUNK UTANZASAROL. I. FEJEZET. URUNK
UTANZASANAK INDITEKAI. §&i. JEZUS KRISZTUS azt kivanja, hogy az O képmasai legyiink, ahogyan 0
az Atya Isten képmasa, nemcsak tgy, ahogyan O Isten, hanem Ugy is, ahogyan ember. Es mivel Isten
tokéletességei az O szent emberségében ragyognak fel, azt kivanja, hogy magatartasunkban az 0
szellemét és kegyelmeit nyilvanitsuk meg, és erényeinek tokéletes kifejezése altal tegyik magunkat
hozz4 hasonléva. Az erényeknek azok a cselekedetei, amelyeket az Urunk utdnzésanak és az Ohozza
vald hasonlatossagnak ez az inditéka sziil, sokkal nemesebbek és Istennek tetsz6bbek, mint azok,
amelyeket az erények sajatos inditékai alakitanak ki. |* Jézus Krisztus a szentek példaképe, és az O
élete magan viseli az erények és a tokéletesség minden vonasat, amelyet O kozvetitett a szenteknek ;
igy az O élete mintegy tiikdrképe az Egyhaz egész életének &ltalaban, és minden egyes hivé életének
kiilonosen, az id6k végezetéig. Mindenki sajat allapotanak mintdjat latja benne. §in. Az apostolok
és az elsS keresztények mind tele voltak. Jézus Krisztussal ; az O szeretete és utanzasa volt a
tokéletesség eszméje, amelyet maguk elé allitottak ; amint azt Szent Pal leveleiben megfigyelhetjlk.
Akinek ez az eszme mélyen a szivében rogziilt, az nem gyakorolt erényeket mds inditékbdl ; mert ha
arra emlékezett, hogy Jézus Krisztus ezt vagy azt tette, és igy cselekedett ilyen vagy olyan
alkalommal, azonnal vagyott arra, hogy ugyanezt tegye, és sokkal kénnyebben, hatékonyabban és
érdemszerz6bben vezetett erre, mintha az egyes erények 6sszes inditékat felvetette volna maganak.
Valdban szerethetjlik az erényeket a maguk szépségéért és kivaldsagaért; de ha ugy tekintlink rajuk,
ahogyan Isten Fianak imadandd személyében mutatkoznak meg, akkor 6sszehasonlithatatlanul
méltébbnak taldljuk 6ket a szeretetre és a megbecsiilésre, és az ilyen megfontolds isteni ragyogdssal
ruhazza fel Gket. Jézus Krisztusban nemcsak megszenteltek, mint a szentekben, hanem bizonyos
értelemben istenitettek is. Tegylk hozza, hogy ebben az életben nem élvezhetiink nagyobb vagy
dicsGségesebb megkilonboztetést, mint hogy Urunk jelvényét és ruhajat viseljik, és a legnagyobb
szentek sem gyakoroltak vagy tanitottak masokat erények gyakorlasara, hacsak nem az ©
utanzasanak inditékabdl. Szent Pal csak azért faradozott, hogy Jézus Krisztust formalja a hivekben.
"Gyermekeim" - mondja a galataknak - "akikért ismét vajudok, amig Krisztus meg nem formalddik
bennetek". Es Szent Ignac, arra buzditva benniinket, ami a lelki életben a legnehezebb, nevezetesen
a megvetés és gyaldzat szeretetére és vagydra, nem hoz fel mas okot, hogy a tokéletességnek erre a
pontjara 6sztokéljen benniinket, mint azt, hogy ezaltal kivalé mddon mutatjuk ki szeretetiinket és
halankat a mi Urunk irdnt, és elérjiik azt a megtiszteltetést, hogy megemlitsiik Ot. Balthazar Alvarez
atya azt szokta mondani, hogy lgy gondolta, hogy addig nem jutott el a lelki életben, amig a szivében
meg nem formalta a megfeszitett Jézust. . OKOR, AKI URUNKAT UTANOZZA A MINDEN
TEREMTMENYTOL VALO ELKULONULESBEN. Mivel a teremtmények csak arra szolgélnak, hogy
noveljék nyomorusagunkat, és minden boldogsagunk Istenben van, egyetlen torekvésiinknek az kell
lennie, hogy elszakadjunk a teremtményektdl, és egyesiljiink Istennel. Ez az, amire Urunk példaja oly
erGteljesen 6sztonoz bennlinket. 1. Jézus Krisztus halandd életében a teremtmények részérél csak
fajdalmat és banatot kapott. Az emberiség, akinek megmentésére jott, ragalmazta és ildozte Ot.
Tanitvanyai elarultak vagy elhagytak Ot. Még a test szerinti kovetdi is ellene voltak. Csak az O szent
Anyja, Szent Jézsef, Keresztel6 Szent Janos és nagyon kevesen voltak, akik nem okoztak Neki banatot.
Milyen reménylink van arra, hogy a teremtményekben megtalaljuk azt, amit Isten Fia nem talalt 1
Vajon jobban bannanak veliink, mint ahogyan Sk béntak Vele? Van-e olyan jogunk felettiik, amivel &
nem rendelkezett, hogy elvarjuk téliik, hogy csak elégtételt nyujtsanak nekiink 1 El kellene fogadnunk
azt, ami Urunk sorsa és valasztasa volt ; vagyis altalanos lemondassal el kellene szakadnunk a
teremtményektél, és nem varni t6lik mast, mint 6romokkel vegyitett szenvedést. 2. Amint Jézus
Krisztus szent Emberi mivolta halandé élete soran a teremtmények részérgl csak rosszat kapott, ugy



Isten részérdl minden aldassal feltolt6dott, az Ige Személyével vald egyesiilése és a boldogito l[atomas
miatt, amelyet az O lelke ugyanugy élvezhetett, mint ahogyan most is élvez.  Ebb&l megtanuljuk,
hogy boldogsagunk egyediil Istent6l szarmazik, nem pedig barmely teremtménytél; hogy csak az
Istennel vald egyesiilésiink és bizalmas beszélgetésiink az, ami boldogga tehet benniinket ezen a
vilagon; és hogy ha. elmélkedés, imadsag és a lelki élet egyéb gyakorlatai altal hozza kétédiink, akkor
0 fuzidval arasztja rank mennyei aldasait, amelyek a foldi paradicsomot jelentik. 3. E két
megfontoldsbdl arra kell kovetkeztetniink, hogy sajndlatos szerencsétlenség, ha miutdn elhagytuk a
vilagot, hogy egyesiiljiink Istennel, miutan vallasi fogadalmakkal lemondtunk a foldi gazdagsagral,
kitiintetésekrdl és 6romokrdl, igen, és magunkrdl is, azzal a céllal, hogy teljesen Istené legyiink, és
Isten teljesen a miénk legyen, - mégis ragaszkodunk a hagyott dolgokhoz, és nem érjiik el azt a célt,
amit a vallasi tokéletesség felvallalasaval megcéloztunk, vagyis a vallasi tokéletességet. az Istennel
vald egyesiilést, amelyben éppen ez a tokéletesség, és kdvetkezésképpen a mi boldogsagunk all. 1l.
FEJEZET. URUNK UTANZASAROL AZ & SZEGENYSEGEBEN. "A rékaknak van odujuk, és az ég
madarainak fészkiik; de az Emberfidnak nincs hova lehajtania fejét." Az egyik elsé erény, amely
Urunkban utdnzdsra kindlkozik szdmunkra, a szegénység; errél harom pontban elmélkedhetiink. Az
elsé pont. Ha a szegénységet 6nmagaban natu ralisnak tekintjik, nem talalunk benne mast, mint ami
visszataszitd ; de ha a hit szemével nézziik abban a természetfeletti dllapotban, amelybe Isten Fia
emelte, akkor a legvonzébbnak fog t(inni, és Iatni fogjuk, hogy ez az apostoli élet alapja. Erdemét
Jézus Krisztus eljovetele el6tt nem ismerték j a vilag rémiilten visszariadt t6le. De a megtestesiilt Ige,
miutdn emberi természetével magdéva tette, imadandé Személyében megszentelte. O nemesitette
és bizonyos értelemben megistenitette ; annyi kegyelmet és lelki kincset kozolt vele, hogy a Szentek
gyonyorkodésévé és szeretetik targyava valt. Szent Ferenc kirdlynGjeként tiszteli, és hitveseként
apolja. Szent Ignac azt szeretné, hogy ugy szeressiik, mint a mi mohankat, és Ugy tekintsiink ra, mint
a vallas bastyajara, amely megvéd minket ellenségeink tdmaddsaitél. Masodik pont. Nézziik meg,
hogy Isten Fia milyen mértékben szerette, és hogyan gyakorolta. Amikor tetszett neki, hogy emberré
valjon, egy szegény asszonyt vdlasztott anyjanak. A szegénység kebelében sziiletett. A betlehemi
barlang és a jaszol ennek bizonyitékai. A szegénység volt az O dllandé kiséréje egész életében.
Harminc éven at sajat, valamint a Boldogsagos Sz(iz és Szent Jézsef munkajabdl élt. Attdl kezdve,
hogy elkezdett beszélgetni az emberekkel, csak alamizsnabdl élt, és soha nem rendelkezett
semmivel, ami a sajatja lett volna. "A rékaknak" - mondta O - "van odujuk, és az ég madarainak
fészkik, de az Emberfidnak nincs hova lehajtania fejét." Els6 tanitvanyainak csak szegény haldszokat
valasztott. Elszenvedett minden nyomorusagot és minden kellemetlenséget, ami a szegénységgel
altaldban egydtt jar, és véglil meztelendl halt meg a kereszten, miutan mindent elvesztett -
bardtokat, becsiletet, hirnevet, hitet; megfosztottak ruhaitdl és minden vilagi javatél; megfosztottak
még a dicsGséges allapotahoz tartozo isteni vigasztalasoktdl is; és nem maradt neki semmi, amit a
fold adhatott volna, csak a szégyen és a szenvedés. Harmadik pont. Fontoljuk meg, hogyan
utanozzuk Urunkat ennek az erénynek a gyakorlasaban. Milyen nagyra becsiiljik a szegénységet?
Milyen szeretettel viseltetiink iranta 1. Oriiliink-e, ha megtapasztaljuk a hatasat ? Nem rettegiink-e
inkabb t6luk? Teljesen Istenre bizzuk-e életlink fenntartdsat és minden idSleges szlikségletiinket ?
Nem becsiiljiik-e a gazdagsagot, és nem keresslik-e azt buzgdn? nem okozunk-e haszontalan
kiaddsokat lakasunk berendezése soran ? Megelégsziink-e azzal, hogy a legalantasabb és
legszegényebb dolgokat a mi haszndlatunkra bizzak? Nem mutatunk-e nagyobb megbecsiilést és
szeretetet a gazdag emberek irant, csak azért, mert 6k élvezik az el6nydket ? Semmi sem art annyira
a kereszténységnek, mint amikor a valldsosok ugyanugy ragaszkodnak sajat érdekeikhez, mint a
vilagiak. Ez az, ami a vilagot botranyokkal tolti meg, kiilondsen akkor, ha ezek a vallasosok Ujjaalakult
rendlek, vagy ha azt hiszik, hogy még mindig az els6 buzgalmukban vannak. Nem lenne ilyen
botranyos az olyan rendek tagjainal, amelyek mar lazasagba estek. Elsé atyaink szegénysége és
aldzatossaga nagyobb megbecsiilést szerzett a Tarsasagnak, mint tudomanyuk, nagy tehetségiik és a



fold fejedelmeinek kegye. Ha felhagyunk e két erény gyakorlasaval, elveszitjik hirnevinket, és nem
fogunk tobbé gyiimdlcsot teremni.  IV. URUNK UTANZASAROL TISZTASAGABAN. &i. " O, mily szép
a tisztasagos nemzedék dicsGséggel |" E szavak csodalatosan vonatkoznak Urunkra. Az Atyaisten
kebelében, ahol anya nélkil nemzett, és a Boldogsagos Szliz kebelében, ahol apa nélkil fogant,
keressik a tokéletes tisztasag eredetét és egyben mintajat is, melyrél négy pontban fogunk
elmélkedni. Elsé pont. Jézus Krisztus végteleniil tiszta az O 6rok nemzedékében, mert O az Atyatdl
szarmazik az értelem és a tudas Utjan, ahogyan a Szent Lélek az Atyatdl és a Fiutdl szarmazik az
akarat és a szeretet Utjan. Marmost az értelem az 6sszes képességek koziil a legtisztabb a
m(ikbdésében ; és semmi sem kilondl el teljesebben az anyagtdl, mint az altala termelt sz6. Ebbdl
kovetkezik, hogy amint a Szentlélek az elémenetel folytan a kegyelem és a szeretet principiuma, ugy
a Fiu a keletkezés folytan minden tisztasag principiuma és forrasa. A megtestesiilt Igének ez a
felfoghatatlan tisztasaga az angyalok és szentek imadatanak targya, és 6rokké az is marad. Masodik
pont. Jézus Krisztus az O id6beli nemzedékében is végtelendl tiszta, mert az Ige személyes
egyesiilése miatt a mi természetiinkkel, amelyhez gy hozzékapcsolja az O nem teremtett
szentségének formalis hatdsat, hogy az Emberi mivolta maga Isten szentségével egyltt szent. A tobbi
isteni tokéletesség nem ugyanilyen mdédon jut el hozzd. A mindenhatdsag nem teszi az Emberiséget
formailag mindenhatéva, sem a mérhetetlenség nem mérhetetlenil hatalmas; de a szentség
formalisan szentté teszi; igy a hiposztatikus egyesiilés értelmében az ember Jézus Krisztusban
végteleniil szent, végteleniil tiszta, végtelendl tavol van minden b(int6l. Harmadik pont. Tovabb3,
ugyanebben az idébeli ge neracidban egy mésfajta tisztasagot nyer abbdl a médbdl, ahogyan 6
fogantatott, mivel fogantatasat a Szentlélek végezte egy szlizben. Hallatlan csoda !

amely szintén a tisztasdg Uj forrdsa, - egy olyan tisztasag, amely, bar szigortan véve nem végtelen,
mint az el8bbi, mégis minden képzeletet feltilmul. igy Jézus Krisztus szent Emberi mivolta minden
lehetséges médon tiszta ; és az O elméje, teste, vére, érzékei nemcsak tisztak, hanem a tisztasdgnak
megannyi forrasa, mindenekelStt azokban a lelkekben, amelyeket O vélasztott hazastarsaul, és
amelyekben Ot lelkileg fogantatni tetszik. . Negyedik pont. Jézus Krisztusnak ez a misztikus
nemzése a lelkekben utdnoznia kell azt, amit a Szentlélek Mdridban m(ivelt. A szeplGtelen tisztasag
arra rendeltette a Boldogsagos Sziizet, hogy egylittm(ikodjon a Szentlélekkel Isten Fidnak
megtestestilésében ; és bizonyos értelemben azt mondhatjuk, hogy az 6 paratlan tisztasaga révén
fogantatta meg Ot az 6 tisztasdgos méhében. Esigy a maga mértékében az a lélek, amely 4tadta
magdt a mi Urunknak, és hazastarsaul fogadta Ot, hajlandénak kell lennie arra, hogy Ot lelkileg
megfogadja ; és miutan Ot a szivében megformélta, mindig jelen kell lennie, mint minden
gondolatdnak és minden érzelmének kdzéppontja, "az O kenetének illata utan futva". §"- A régi
torvény szerint gyakorolt kiilonboz4 tisztalkodasi mdédok az Isten Fidnak a Boldogsagos Sz(iz
kebelében vald tiszta nemzésének dbrai voltak. Ezek voltak az arra valé hajlam. Sziikséges volt, hogy
a nép, amelybdl az Ember-Isten sziiletni fog, oly sokféleképpen megtisztuljon, és oly sokféle szent
szertartassal megszentel6djon. § ni. Maridnak a Szentlélekkel valé szent hazassdganak és az Ige
megtestesiilésének, amely ennek gylimdlcse lett volna, epithalamiuma a Himnuszok éneke,
amelyben a hazastars, még a sz0 szerinti értelem szerint is, el6szor is a mi Urunk szent Emberi
mivolta ; masodszor, a Boldogsagos Szliz; harmadszor, a szent Egyhdz; negyedszer, minden szent
lélek kilon-kiilon, ugy azok, akik megérizték szlizességliket, mint azok, akik elvesztették azt, és
miutan megmosakodtak a blinbanat szent firddjében, azutan elérték a tisztasag legmagasabb fokat.
- Szlintelenil Ginnepelniink kell lelkiink Jézus Krisztussal valé isteni egyesiilésének ndszat. A gydnds a
tisztasag kegyelme dltal, amelyet kdzvetit szamunkra, a szentmise a nasziinnep, a szentaldozas pedig
annak beteljesedése. §v. A mennyei hitves rsége harom zaszI6 alatt, harom kiilonb6z8 csapatban
vonul. Az elsé a martiroké, akik haldlukkal Jézus Krisztus halalat képviselik, és Isten soha nem
mulasztja el, hogy az érte elszenvedett haldlukért szeretetet adjon nekik. Innen ered, hogy az



Egyhaz, amint azt Szent Tamas, Sudrez és szinte minden teoldgus megfigyelte, néhany modern
kivételével, kanonizdlasuk soran soha nem kérdezte meg, hogy a kegyelem allapotaban voltak-e vagy
sem a vértanusaguk elStt, megelégedve annak megallapitasaval, hogy a hitért haltak meg, vagy
valamilyen mds erény védelmében. A haldl felszabaditja 6ket, nemcsak a b(int6l, hanem minden, a
blneikért jard bintetéstdl is, és szamukra nincs tisztitotlz. A mennyben kildnleges koronat kapnak,
amelyet aureoldnak neveznek, a Jézus Krisztus iranti szeretetiik jelét. A masodik a doktoroké, akik
hivatalukban a megtestesiilt Bolcsességet képviselik: mivel Isten Fia, aki az Atya Bolcsessége, miutdn
emberré lett, az O dolga, hogy az emberiséget tanitsa; és ezt tette, amig a foldon volt, és ezt teszi ma
is az orvosok szolgalata altal, bet6ltve 6ket az isteni bolcsesség és tudomany fényeivel, hogy
megismertessék Ot a vildggal. Ok tehat kiilldndsen a megtestesiilés misztériumanak vannak
szentelve. Minden tanulmanyuknak és minden munkdjuknak arra kell irdnyulnia, hogy Jézus Krisztust
megismertessék és megszerettessék. E célbdl allitotta ket az @ egyhazéba, és a mennyben. olyan
aureolat ad nekik, amely jelzi, hogy milyen résziik volt az O tanitéi tisztségében, és hogy e
tekintetben mennyire hasonlitanak Ohozza. A tisztasag szorosan kapcsolddik a bolcsességhez. Egy
napon mindketten egyitt jelentek meg Nazianzumi Szent Gergelynek, és gy tlint, hogy a szlizesség
kézen fogja 6t, hogy ezzel jelezze, hogy elnyerte 6t. Ennek megfeleléen, ahogy Szent Tamas
megjegyezte, 6 az egyetlen a szent atydk kozil, aki nem vetette fel az anyagi eretnekséget, vagyis aki
nem tdplalt valamilyen téves véleményt, mivel eretneknek nyilvanitottak. Az erényességiikkel
leginkabb kitlin6 orvosok egyben a legfelvilagosultabbak is voltak j tanui Evangélista Szent Janos,
Aquindi Szent Tamds, Szent Bonaventura, boldog Nagy Albert, Bellarmine biboros. A harmadik
csapat a Szlizeké, akik allapotukkal Jézus Krisztus emberségét tisztelik, amelyet az Istenség kenete
szentel meg, amely az Ige személyében egyesiil vele. Az aureola, amellyel a mennyben
megkilonboztetik 6ket, jelzi az isteni hazastarssal valé egyesiilésiiket és a vele vald bensGséges
kapcsolatukat. Ok azok, akik "kévetik a Baranyt mindenhovd, ahova megy". V. FEJEZET: URUNK
UTANZASA ENGEDELMESSEGEBEN. " Jézus Krisztus értiink lett engedelmes, még a haldligis." Az
engedelmesség kivalésaga abban &ll, hogy altala biztosan teljesitjiik Isten akaratat. Es ezt a mi Urunk
a lehetd legtokéletesebb mddon példazta, mint az emberi nem feje és helyreadllitéja. "Harom
megfontolast tehetiink erre vonatkozdan, hogy az O engedelmességének utanzasara 6sztonodzziik
magunkat. Gondoljuk meg, milyen nagyra kell tartanunk Isten akaratat, amelyet biztosan teljesitiink,
ha engedelmeskediink. Isten akarata nem olyan, mint a mi akaratunk. Az emberi akarat
6nmagdban k6zombds a jo vagy a rossz irant. Az erény nem lényeges szdmara. Inkabb a b(in
oldalara hajlik; vak, és sziiksége van a vilagossagra és az értelem vezetésére, hogy megismerje a
tdrgyakat és szabdlyozza magatartdsat. Gyenge, ingatag, tele van tokéletlenségekkel. Isten
akarata ezzel szemben, mivel alapvet&en és sziikségszerlien helyes, igazsagos és szent, végtelenl és
utanozhatatlanul az. Ez maga a jogossag, az igazsagossag, a szentség; és kovetkezésképpen,
ahogyan az ékesszdlas, ha a maga személyében beszélne, nem tudna masként beszélni, mint
ékesszdldan, ugy Isten akarata semmit sem tud masként akarni, mint igazsagosan és szentségesen.
Most pedig a hit altal biztositva vagyunk arrél, hogy Isten akarata az, ami az engedelmességben
nyilvanul meg. Jézus Krisztus ezt végteleniil jobban tudta, mint mi. O tokéletesen tudta, hogy az
Atyjanak akarata még a legcsekélyebb dolgokban is végteleniil értékes. Végteleniil nagyra becsiilte;
és ez az, ami miatt az engedelmességet az életnél is toébbre becsiilte. 2. Gondoljuk végig, milyen
mértékben kellene ragaszkodnunk Isten akaratahoz, és milyen hlséggel kellene kovetniink azt.  Ez
meghaladja elménk teljes felfogdképességét. ElGszor is, vannak olyan tokéletességei és vonzereje,
amelyek méltéva teszik minden szeretetre, és arra, hogy minden mdas dologgal szemben, ami nem
Isten, el6nyben részesitsiik. A fajdalom, a gyaldzat, minden, a természetben legszérny(ibb dolog
édes és kellemes lesz, ha felismerjik benniik Isten akaratat. Mdasodszor, nagyobb kotelességiink - ha
szabad igy kifejezniink - Isten akarata, mint barmely mas tulajdonsaga, mint az O mérhetetlensége,
bolcsessége vagy hatalma.  Isten akarata adott nekiink létet ; ltala Iétezlink, altala van meg az a



képességiink, amellyel. fel vagyunk ruhdazva, altala birtokoljuk azt, amivel rendelkeziink, reméljik azt,
amit reméliink. Harmadszor, Isten akarata a szabalya minden kotelességiinknek ; 6 maga a forrdsa
azoknak ; és semmi masra nem tarthatunk igényt, csak arra, ami Isten akaratan alapul, és onnan nyeri
minden erejét. Jézus Krisztus mindezt tokéletesen tudta, és ezért volt az, hogy élete elsd pillanatatdl
kezdve meghozta az Atya akaratanak vald aldvetettségnek ezt a nagy dldozatat. Mit nem tett, hogy
példat adjon nekiink az isteni akaratnak valé engedelmességre ? Olyan varazsa volt ennek, még a
kereszt kinjaiban szemlélve is, hogy szenvedélyesen vagyott rd, és 6rommel szenvedte el. 3.
Tekintstik Urunkban az emberiség fejének és helyreallitdjanak jellemét. Ez a jellem volt az, ami arra
kotelezte Ot, hogy engedelmességével megvaltsa Sket, ahogyan Adam, az elsé atyjuk, az
engedetlenségével tonkretette Sket. Igy elmondhatd, hogy az engedelmesség mentett meg minket,
és hogy ez az oka mindannak a jénak, amit élveziink, és a boldogsagnak, amit reméliink ; mint ahogy
az engedetlenség volt az oka minden rosszunknak és a nyomorusagnak, amibe beleestiink. Ez az
erény tehat kiilondsen az apostoli embereket illeti meg, akik a lelkek (idvosségének elémozditdasan
faradoznak. Es ez az oka annak, hogy Szent Ignéc annyira siirgeti ezt, és azt kivanja, hogy ez legyen az
6 Tarsasdgdnak sajatos jellemzéje, és az a jel, amely megkilonbozteti mas vallasi rendektdl.  VI. 11l
FEJEZET. VI. FEJEZET URUNK UTANZASAROL AZ § ALAZATOSSAGABAN. "Tanuljatok tSlem, mert én
szelid vagyok és alazatos szivd." Egyediil JEZUS KRISZTUS tanithat meg minket aldzatossagra. Hogy
azzd valjunk, az O aldzatossagat kell kiilon tanulmdnyozasunk targyava tenniink, azaltal, hogy
belemeriiliink az O gondolkodasaba, és utanozzuk az O példajat. Els6 pont. Urunk aldzatossaganak
mértéke az az 5nmegsemmisités, amelynek az Ige aldvetette magat, amikor emberré lett. Ot f§
tulajdonsagot figyelhetliink meg ebben az 6nmegsemmisitésben. 1. Végtelen ; mert végtelen
tdvolsag van Isten, aki az egyetemes és sziikséges Lény, és a teremtmény kozott, amely barmennyire
tokéletes is, Ghmagaban még mindig csak tiszta semmi. 2. Olyan nagy és mély, amilyen csak lehet,
feltételezve, amiigaz, hogy Isten nem egyesitheti magat hiposztatikusan egy irracionalis
teremtménnyel; mert az értelemmel és szabad akarattal megdldott Iények koziil az ember a
legalacsonyabb. S6t, amikor testet 6ltott, magara vette mindazt, ami a természetben a
legalacsonyabb, és alavetette magat az emberi allapothoz kapcsolddd ezernyi megaldztatasnak. 3.
Lényeges, és nem pusztdn véletlenszerd, mint a mi 6nmegaldztatdsaink. Amikor megaldzzuk
magunkat vagy megaldznak benntinket, csak bizonyos el6nyoket veszitlink el, amelyeknek de-vonasa
azonban nem alacsonyit le benninket lénylnkbdél.  Gyakran még a mi megaldztatasaink is csak ima
ginarisak ; de az Ige megalaztatasa a létének egy, az 6vénél alacsonyabb fokara csokkenti Ot, még a
valéban emberré valasig lealacsonyitja. 4. Teljes és totdlis : ezt Szent Pal in dikalja, amikor azt
mondja, hogy " Jézus Krisztusban lakik az " Istenség egész teljessége testileg" . Mert mondhatjuk.
hogy az Istenség megsemmisiti 6nmagat aszerint a mérték szerint, amelyben az emberiséggel kozli
magat. 5. Ordkkévald, és soha nem szlinik meg, az Ige 6rokké az embert re maining. Csodalatos
megsemmisiilés !

felfoghatatlan misztérium ! megsemmisiilés, amely az angyalok és az emberek minden nagysaganak
és minden dicsGségének az oka ! Masodik pont. Jézus Krisztus a maga szent Emberi mivoltaban, az
Ige megsemmisiilését latva, e példa utan minden lehetséges médon megsemmisitette 6nmagat,
mindenekel6tt a szent Eucharisztidban, amely gy6zelmes kapcsolatban all a megtestesiiléssel. Az O
aldzatossaganak alapjai elGszor is az Ige megsemmistilésének allandé latvdnya ; masodszor annak
vildgos tudata, hogy mi O mint ember - hogy az az emberi természet, amelyet felvett, és amelyet az
Ige Személyével vald egyesiilése kifogastalanna és végteleniil szentté tesz, 6nmagaban is ki van téve
a blinnek, mindenféle nyomorusagnak és karhozatnak; harmadszor, az O akaratanak végtelen
egyenessége, amely abban a tudatban, hogy a teremtménynek semmi mas nem jar, csak alazatossag,
megaldzottsag, szegénység, faradsag és fajdalom, semmi masra nem készteti Ot; és ezt valasztotta a
foldi életének helyszinéll. Harmadik pont. Nagyon messze vagyunk attdl, hogy ilyen alazatos



érzéseket taplaljunk magunk irant. Csak arra gondolunk, hogy magasztositsuk és felemeljiik
magunkat. Sajat kivaldsagunk a kdzpont, amelyben minden gondolatunk, minden vagyunk, sziviink
minden mozdulata végzddik ; és mindazonaltal Isten szemében, aki maga az Igazsag, a sajat
érdemeinkrél alkotott nagykép( elképzeléseink nem masok, mint tévedés és hamissag; az a vagyunk,
hogy dicsGitsenek, dicsérjenek és tiszteljenek, nem mas, mint sérelem ; és az a hiu dics6ség, az a
magassag, amelyre toreksziink, valdjaban a lealacsonyodas mélysége ; az a megkiilonboztetés és
vilagi nagysag, amelyre toreksziink, nem mas, mint nyomorusag és szegénység : mivel ellenkezéleg,
az igazi nagysag abban all, hogy megalazzuk magunkat, szeretjiik a megaldzottsagot, és csak
megvetésre vagyunk. A szent angyalok alazatossagukkal emelkedtek a dics6ségbe ; a lazadd angyalok
buszkeségiikkel zuhantak a pokolba. VII. URUNK UTANZASAROL BELSO ELETEBEN. Példaképiink
egyik elsé jellemzGje, amelyet magunkban utdnoznunk kell, az O rejtett élete, visszavonult és
elmélkedd élete, és mindenekel6tt bels6 élete. Ez abban allt, hogy szivét Istenhez forditotta, céljai,
ismeretei, szeretete, buzgdsaga és vagyai végtelenek voltak ; igy elmondhatjuk, hogy mindaz, amit
kiilsGleg tett és szenvedett, semmi ahhoz képest, ami a belsGjében tortént. Hogy 6sztonozzik
magunkat az O utanzasara ebben a tekintetben, biztosra kell venniink, hogy minden tokéletességiink
a belsé élettdl fligg. A tokéletességet azaltal szerezziik meg, hogy Isten kozli vellink kegyelmeit, és
hogy hliségesen egylttmikodink ezekkel a kegyelmekkel. Ez a kozlés pedig kiilondsen az Istennel
bensGséges ismeretséget élvezd lelkek szamara torténik, és kovetkezésképpen a belsé élet révén
haladunk elGre a tokéletességben. El&szor is azért, mert ebben gyakoroljuk a Szentlélek
legmagasztosabb erényeit és legkivaldbb ajandékait - a hitet, reményt, szeretetet, amelyek a
teoldgiai erények; a vallast és a blinbanatot, amelyek az erkélcsi erények legnemesebbijei; a
bolcsességet, az értelmet és a tudomanyt, amelyek a Szentlélek legtdkéletesebb ajandékai.
Madsodszor, mert ebben nem csak beszélgetiink Istennel, hanem Isten vellink munkalkodik, és
megismerteti magat veliink, hogy tokéletesebben megismerjiik az O tokéletességeit és erényeit, és
mivel azokkal mintegy teljesen at vagyunk itatva, gyakoroljuk azokat felebaratainkkal szemben. Egy
napon Isten Sienai Szent Katalinnak, mikézben imadkozott, kinyilatkoztatta isteni kegyelmének
néhany hatdsat egy b(inds lélekkel szemben, ami a szentet az 6rom mamordaban hagyta, és a lelkek
idvosségéért valé buzgalom csodalatos ndvekedésével toltotte el. Harmadszor, mert O néha
egyetlen ima alatt, Lelkének kidradasa altal tobb kegyelmet és segélyt ad nekiink, mint amennyit
tobb év alatt a buzgdsag és a szorgalom kiilsé cselekedeteivel megszereznénk. Semmi sem segiti elé
jobban lelki fejlédésiinket, mint az az id6 és igyekezet, amelyet a belsé élet gyakorlataira forditunk.
Olyan ez, mintha egy kiralyi kegyben all6 Uriember, ahelyett, hogy birtoka javitasan faradozna, a
kiraly udvardban tartézkodna : a fejedelem nagylelklsége révén egyetlen hénap alatt sokkal tobbet
lenditene vagyonan, mint husz év alatt, ha vidéken maradna. A szentek a belsé élet Utjan, az
Istennel valo bizalmas beszélgetés utjan érték el a tokéletességet. Szent Igna tius a Konstitucidiban
azt szeretné, hogy ezt az Istennel vald bizalmas beszélgetést tekintsik sajat és felebaratunk
Udvosségének legf6bb eszkozének, amelyért hivatasunk kotelez benniinket, hogy munkalkodjunk.
VIIl. HOGY A MEGTESTESULES MISZTERIUMA MILYEN NAGYMERTEKBEN SZOLGAL ARRA, HOGY A
TOKELETESSEG UTJAN ELOREHALADJUNK. AZ ISTEN FIA MEGSZULETESE el6szér is azéltal jarul hozza
a tokéletességlinkh6z, hogy megsziinteti az ennek Utjaban all6 akadalyokat masodszor, azéltal, hogy
erdsebb és béségesebb eszkdzoket biztosit szamunkra, hogy eljussunk oda. A tokéletesség akadalyai
a teremtményekhez vald kilonféle kotédéseink. A tokéletességlink ugyanis az Istennel vald
egyesilésiinkben all, ami egyben a boldogsagunkat is jelenti. Ami pedig arra késztet benntinket,
hogy ahelyett, hogy Isten felé fordulndnk, hogy egyesiiljiink vele, a teremtményekhez ragaszkodjunk,
az az, hogy nem értjiik eléggé sem természetlink méltdsagat, sem azt a végtelen jot, amit az Istennel
vald egyesiilés altal megszerezhetiink; de a megtestesiilés megszabadit minket ettdl a tévedéstdl,
megtanitva bennilinket mind arra, hogy milyen értéket tulajdonit nekilink Isten, és milyen arat
fizetlink érte, valamint arra, hogy milyen boldogsagot érhetilink el a Vele valé egyesiilés altal, és



milyen kdnnyen juthatunk el e boldogsag élvezetéhez. Az e cél eléréséhez rendelkezésiinkre allé
eszkozok az erények. Most a megtestesiilésben Uj vonzerdket taldlunk, amelyek az erkolcsi erények
szeretetére és gyakorlasara 6sztonéznek bennlinket, mert amiota egy emberré lett Isten gyakorolja
Gket, olyan kivaldsaggal és szépséggel ruhdzédnak fel, amely egészen mds, mint kordbban volt. Jézus
Krisztus személyében mintegy istenivé valtak ; emellett sok olyan erényt tanitott meg nekiink,
amelyek kordbban ismeretlenek vagy nagyon kevéssé ismertek voltak - mint az alazat, a szegénység,
az ene mies szeretete. Az ember-isten az erények mintaképe, a legnemesebb, legtdkéletesebb,
legvonzdbb, amit az emberek utanzasara fel lehet ajanlani. Ami a teoldgiai, erényeket illeti, amelyek
azaltal, hogy egyesitenek bennlinket Istennel, Ugyszélvan mar ebben az életben megkezdik
boldogulasunkat, a megtestesiilés csodalatos médon megkonnyiti ezek gyakorlasat. ElGszor is a hit ;
latva, hogy Isten, aki korabban csak a profétak altal szdlt, sajat személyében eljott, hogy megtanitsa
azokat az igazsagokat, amelyeket hinniink kell. Mdsodszor, a reményt; mivel Isten, miutdn nekiink
adta Fiat, méghozza ilyen mdédon, nem tagadhat meg t6liink tobbé semmit. Harmadszor, a szeretet;
mivel Isten, miutan megakadalyozott benntlinket azzal a tulzott szeretettel, amelyet a
megtestesllésben tanusit irantunk, s6t odaig, hogy hasonldva tette magat hozzank és testvériinkké
valt, mindenféle cimmel kdveteli a szeretetlinket, mi pedig a magunk részérGl minden elképzelheté
kotelezettséggel tartozunk, hogy szeressik Ot. IX. A MEGTESTESULT IGE, A BOLDOGSAGOS sz(z
ES SZ. JOZSEF. A leghatékonyabb ahitat, amelyet a megtestesiilt Ige, a Boldogsagos Sz(iz és Szent Jo
seph tiszteletére gyakorolhatunk, a kbvetkezd : 1. A megtestesiilt Ige, a Boldogsagos Szliz és Szent Jo
seph tiszteletére. Hogy dSnmegtagadasunk példaképéiil vegyiik az "Igét az O megsemmisiilésében,
melyben a mi nyomorusagunkhoz alazta meg magat az Inkr. nemzet felfoghatatlan misztériuma altal.
2. Atisztasag példaképének a Boldogsagos Szlizanyat venni, aki annyira tiszta volt Iélekben és
testben, hogy megérdemelte, hogy Isten Fia, aki emberré akart valni, 6t vegye anyjaul. 3. Hogy
Szent Jozsef vezetése ald helyezzitk magunkat, akit az Atyaisten azzal bizott meg, hogy iranyitsa és
ellendrizze Fia, valamint a Boldogsagos Szlz kiils6 cselekedeteit, és ezzel végtelenil magasztosabb
hivatalt toltott be, mintha az 6sszes angyalok kormdanyzasa és az 0sszes szentek belsé életének
irdnyitasa lett volna a kezében. Nekiink tehat hozza kell fordulnunk feladatainkban és munkainkban,
és komolyan kérniink kell vezetését, nemcsak a bels6, hanem a kiilsé életben is ; mert bizonyos, hogy
e nagy Szentnek van egy kilonds hatalma van arra, hogy a lelkeket a belsG utakon segitse, és hogy
sok segitséget kapunk téle a kiilsG irdnyitas ligyében. §n. Minden Iéleknek, aki a belsé utakon el6re
akar haladni, térekednie kell arra, hogy kit(injon a mi Urunk és a Szentlélek iranti dhitatban, egyesitve
ezzel a Boldogsagos Sz(iz és Szent Jozsef iranti dhitatot, abban a reményben, hogy a megtestesiilt Ige
onmegsemmisitésének érdeme altal eléri az aldzatot; a tisztasagot a Boldogsagos Szliz, minden tiszta
teremtmények legtisztabbja kegyelme altal; és a Szentlélek vezetését Szent Jézsef kbzbenjarasa altal:

mert ez a szent patriarka, miutan a Szentlélek alatt betdltotte az Isten Fidnak és az O szent
Anyjanak kormanyzasat, e megbizatds érdemei altal mintegy jogot szerzett arra, hogy a belséleg hivé
lelkeket irdnyitsa. Es valdjaban érzékelhet bizonyitékunk van arra, hogy azok, akik 6t fogadjak el
vezet6jiknek, csoddlatos fejlédést érnek el az 6 vezetése alatt

HETEDIK ALAPELV. A LELKI ELET RENDJE ES FOKOZATAI. Az 6sszes Utmutatasok koziil, amelyeket
Lajos Lallemant atya a lelki élet rendjérdl és fokozatairdl adott, csak azt ismerjik, ami a szellemi
imara vonatkozik. Altaldnossagban beszél az imdadsagrol, és kiildndsen az imadsag harom fajtajarol,
amelyek a lelki élet harom fokahoz tartoznak, és leginkabb a tokéletes imadsagra tér ki. |. FEJEZET
AZ IMADSAGROL ALTALABAN. 1. CIKKELY. Az imdadsag emberének nagy elénye. Az imadsag embere
semmihez sem ragaszkodik; mert nem értékeli sem a tehetségeket, sem a hivatalokat, sem a
kitlintetéseket, sem a befolydsos személyek baratsagat, sem mas vilagi el6nyoket. Nem becsiili és
nem szereti masként, mint azt a kincset, amelyet magaban hordoz, és amelyet semmilyen kilsé eré
nem vehet el t6le. Ehhez a kincshez képest minden mast megvet; és hogy ez az egyetlen jo



megmaradjon szamara, nem torédik azzal, hogy minden mast elveszit. Olyan ez, mintha egy dragakd-
szakérténél lenne egy hamis dragakd, amely azonban az altalanos becslés szerint valddi ; szivesen
odaadna barkinek, aki akarja, mert tudja, hogy semmit sem ér, annak ellenére, hogy azok, akik nem
értenek hozza, és akik az ilyen dolgokat csak a kilsejiik alapjan itélik meg, nagy értéket
tulajdonitanak neki. .Ha az ember azimddsdgos élet altal teljesen atadta magat Istennek, tobbé
nem faj neki sem a ragalmak, sem barmi, ami érheti, barmilyen sulyos is legyen az. Olyan, mint az
emberek, akiket védett pancélzat véd, és ha a I6vedék hdgolyd, k6 vagy golyd, az nem szamit,
eltaldlhatja Gket, de nem tudja attorni pancéljukat; nem art nekik. Hasonléképpen az imadkozé
ember, ha a hirneve megingott, megvizsgélja a lelkiismeretét, és ha blindsnek taladlja magat, beismeri
a hibajat, és elégtételt ad a sértett félnek. Ha artatlan, akkor aldja Istent a lehet&ségért, hogy Jézus
Krisztusért szenvedhet. Il. Tandcsok a lelki imadsagrol altaldban. 1. Az hitat és az imadsag
szelleme sohasem fog meglatogatni benniinket, amig nem toroéltik el multbeli életlink gondolatait,
szamtalan dolog képeit és emlékét, amelyek dnszeretetlinket és hilsagunkat tapldljak. 2. Az
imadsagban egyetlen célunknak az kell lennie, hogy tokéletesitsiik akaratunkat, és nem pusztan az,
hogy megvilagosodjunk. 3. Csak blineink és rossz szokdsaink akadalyozzak meg, hogy az
imadsagban az akarat azonnal a Szuverén J6 felé repiiljon, és szeretettel langoljon fel. Haezaz
akaddly elharulna, az akarat hamarosan teljesen langra kapna az értelem hosszas gyakorldsa nélkil is.
4. Ami az imadsagon kivil a leginkabb leny(igozte az elmét, az imadsagban kdnnyebben fog
visszatérni hozzank, mint mas cselekedeteinkben. Ennek az az oka, hogy az imadsag idején az elme
a nyugalom allapotaban van, és hajlamosabb az ilyen jellegl zavaré benyomasok befogadasara, mint
mas cselekvések izgalma soran, amelyek jobban lekotik. 5. Az ima el6tt sziikséges szabalyozni és
rendezni a szellemi erGket: a képzel6erGt, azdltal, hogy. el6re kijeldliink neki egy helyet, amelyre
rogzilhet; az emlékezetet, azdltal, hogy elrendezziik a kiilonb6z6 pontokat; az értelem és az akarat,
azaltal, hogy el6re megszabunk valamilyen kiilonleges célt az elmélkedés szamara, mint példaul
valamilyen igazsag mély felismerése, az érzelmek 6sztonzése valamilyen erényre, valamilyen bin
elleni kiizdelem. 6. A genfi szent plspok szerint az imadsag egyik j6 mddszere az, hogy csendben
Isten jelenlétébe helyezziik magunkat, és ott az értelem aktiv hasznalata nélkiil Isten jelenlétében
maradunk, mintha hallgatnank Ot, bar nem érdemeljiik meg, hogy hozzank széljon. O akkor fogja
nekiink ezt a kegyelmet megadni, amikor bizonyos értelemben kielégitettiik az O igazsagat, amiért
oly sokszor elmulasztottuk, hogy engedelmeskedjiink az O sugallatainak. 7. Egyesek imajukban
elhagyjdk a szent Emberiességet, és az Istenség szemlélésére menekiilnek. Az ilyen pro ce talas
altaldban meggondolatlan és meggondolatlan j és ha szigoruan vizsgaljuk az ilyen személyeket, akkor
azt fogjuk talalni, hogy tele vannak tokéletlenséggel, a sajat itéletlikh6z vald ragaszkoddassal,
blszkeséggel és 6nszeretettel, mert nem foglalkoztak eléggé az dnismeret és a sziv tisztasaganak
megszerzésével, miel6tt ilyen magasra emelkedtek volna. A legbiztosabb Ut szamukra az, ha
visszatérnek a Jézus Krisztus misztériumain vald elmélkedéshez és az erényekhez, kiilondsen a
megaldztatashoz és az aldzathoz. 8. Az imadsag nyugodt és 6sszeszedett lelket feltételez, amelyet
nem izgatnak heves szenvedélyek, nem uralnak szabalytalan érzelmek, nem terhelnek tal sok
elfoglaltsag, nem zavarnak gondok; Isten sem szokott k6z6Ini magaval, amig nem gyakoroljuk
hliségesen az imadsagot egy ideig, a kezdGknek elGirt mdédszer szerint. 9. Mindenkinek hliségesen
ragaszkodnia kell ahhoz az imadsaghoz, amely megfelel a lelki életben betoltott fokanak és
allapotdnak. Az imadsagnak harom fajtajavan. Az elmélkedés, vagy a diszkurziv ima, a tisztitdé
életben lévs kezdGknek vald; az affektivima azoknak, akik elérehaladtak és a megvilagosito életben
vannak; a szemlél6dés és az egyesiilés imdja a tokéleteseknek, akik az uni- tiv életben vannak. 1. A
MEDITACIOROL. 1. FOB meditacid, amelyet diszkurziv imanak is neveznek, el6 kell késziteniink
el6z6 este azokat a pontokat, amelyekrél meditalni akarunk, és pontosan be kell tartanunk a Szent
Ignac altal elSirt szabdlyokat. 2. Az ima tényleges gyakorlasa soran elmélkediink a valasztott téman ;
kovetkeztetéseket vonunk le belGle ; elmélkediink a multrél, megvizsgaljuk az el6zetesen kialakitott



hajlamainkat, és elhatarozasokat fogalmazunk meg a jovGre nézve. Felkavarjuk az érzelmeinket,
batoritjuk magunkat a kitartasra, és kérjiik a Mennyorszag segitségét. ld6nként Isten megismertet
vellink néhany igazsagot, az emlékezet masokat sugall, az 6ra az emlékezésben telik el, kevés zavaro
tényez6vel, amelyek nem tartanak sokdig. Ez a fajta imadsag a vallds erényéhez tartozik ; és ha a
sziv tisztasagaval parosul, ez a legrévidebb és legbiztosabb Ut, hogy eljussunk az imadsag masik
ajandékahoz. 3. Az elmélkedésben a kezdGknek a legegyszer(bb diszkurziv mddszert kell
alkalmazniuk, vagyis a tobbrdl a kevesebbre, vagy a kevesebbrél a tobbre vald kovetkeztetést.

Hiszen ha allitasban, ha a legmagasabb angyal elesett, ha egy olyan tokéletes teremtmény, aki
mentes az onkiviilet és az eredend6 blin romlottsagatdl, aki tobb kegyelemmel rendelkezik, mint
amennyivel én valaha is rendelkezni fogok, akit nem tdmadott meg semmiféle kisértés, mégis
nyomorultul elpusztult, mennyire kellene félnem a bukastél, barmilyen foku tokéletességre is
jutottam ! Ha Isten nem ajandékozott meg egy ilyen nemes teremtményt, aki annyi dicséség
forrasa lehetett volna szamdra, akkor varhatom-e, hogy ha halalos blinben a kezébe kerilok, akkor
megbocsat nekem 1 IIl. FEJEZET Ill. AZ AFFEKTIV IMADSAGROL. Az ima masodik fajtdjaban, amelyet
affektivnek neveziink, inkabb az akarat érzelmeinek adjuk at magunkat, mint az értelem
megfontoldsainak. Megfontolunk egy misztériumot, a Szentirds egy szakaszat j példaul a szavakat:
Verbum caro factum est. Ezekre a hit, a remény és a szeretet cselekedeteit, csodalatot, halaadast
stb. tesziink. Fogjuk Isten valamelyik tokéletességét, mint az O bolcsességét, j6sagat, szentségét.
Megfontoljuk, hogy miként jutott ez Jézus Krisztusnak és a Boldogsagos Sz(iznek, az angyaloknak,
valamelyik szentnek ; dicsérjik Istent érte ; kérjlk, hogy részesiiljlink bel6le, és amennyire csak
tudunk, elid6ziink azon a vonzalmon, amely leginkabb megérintett benniinket. V. A
SZEMLELODESROL. |I. CIKKELY. A szemlélGdésnek két fajtaja van. 1. Kétféle szemlélGdést kell
megkilonboztetniink, a kozonséges és a rendkivili szemlélédést. 2. A kdzonséges szemlélédés
természetfeletti szokas, amellyel Isten a lélek erGit magasztos ismeretekre és megvilagosodasokra,
magasztos érzelmekre és spi ritudlis izekre emeli, amikor mar nem taldl a Iélekben olyan biintket,
szenvedélyeket, vonzalmakat, gondokat, amelyek megakaddlyozzak a vele valé kozdsséget, amelyet
O szeretne vele létrehozni. 3. Akiknek ez a szokdsuk megvan, azok kénnyen imadkoznak, és van
mintegy rendelkezéstiikre all a Szentléleknek a teoldgiai erények gyakorlasahoz sziilkséges sajatos
kegyelme; igy barmikor cselekednek, amikor csak akarnak, miutan sziviiket Istenhez emelték, hogy
elnyerjék az O mindig készséges szuk udvarat. 4. Van a szemlél&désnek egy masik, magasabb rend(i
fajtaja, amely elragadtatasokban, eksztazisokban, latomdsokban és mas rendkiviili hatdsokban all. Az
el6bbi vezet ehhez ; és rovid id6 alatt nagyobb haladast ériink el benne, mint a sokéves
elmélkedésben, vagyis tobb erényt szerziink, mégpedig gyorsabban. Az elmélkedés altal a Iélek
faradsaggal jar ; a szemlél6dés altal gond nélkiil repiil. igy mondta Szent Teréz, hogy amikor Isten
megengedte neki ezt a fajta imat, minden nehézsége egyszerre megsz(int, és erés vonzalmat érzett
minden erény cselekedetei irant, amelyek csoddlatos élvezettel és édességgel jartak. Azok, akik az
imanak ezzel az utolsé ajandékaval rendelkeznek, altaldban ugy imadkoznak, hogy nem tudjak, hogy
imadkoznak, és nem is tudnak réla; és ilyenkor az ima tokéletes. Az imadsagnak ebben a formajaban
Isten jelenlétébe helyezziik magunkat. igy maradunk, anélkiil, hogy kiilénallé vagy ismétlédé
cselekedeteket végeznénk, és vagy Isten egyszer(, dhitattal és szeretettel vald szemlélésében, vagy
valamilyen jambor érzésben, amelyet Isten inspirdl, és amely néha egy drdn, két éran, egy napon, két
napon at tart, a lélek hajlamatdl és a tokéletesség és tisztasag allapotatdl fliggben, amelyet elért:

a tokéletesen tiszta lelkekben Isten jelenléte szinte sziinteleniil jelen van. Altaldban azt mondjak,
hogy az imadsagnak ebben a formajaban nem torténnek cselekedetek. Ez nem teljesen igaz, mert
mindig térténnek bizonyos cselekedetek, de sokkal magasztosabb, egyszer(ibb és mintegy
észrevehetetlenebb médon. Minden cselekedet teljes felfliggesztése egyszerd tétlenség, ami nagyon
veszélyes. Azigazgatdk hajlamosak két hibat elkovetni a. szemlélédés tekintetében. Egyesek, akik



csak kevéssé lelkiismeretesek vagy tulsagosan félénkek, teljesen elzarjak annak ajtajat a rajuk bizott
lelkek eldl, noha Isten talan hivja 6ket oda. Mdsok ezzel szemben valogatas nélkil befogadnak
mindenkit, és nem beszélnek masrél, mint az egyszer(i tisztelet imajardl, rendkivili kegyelmekrdl,
belsé hangokrél, [ditomasokrdl, kinyilatkoztatasokrdl és eksztazisokrdl. II. Isten jelenlétének
ajandékardl. A szemlélGdés elsé lépése. §i. Amikor a sziv tisztasdganak hosszas apoldsa utan
Isten belépne egy lélekbe, és nyiltan kinyilatkoztatnd magat neki szent jelenlétének ajandéka altal,
amely természetfeletti ajandékai sorrendjében az elsd, a Iélek annyira elragadtatva talalja magat
ettdl az uj allapottdl, hogy ugy érzi, mintha azel6tt sohasem ismerte vagy szerette volna Istent.
Megdbbben az emberek vaksaga és ostobasaga lattan; elitéli a tétlenséget és a fasultsagot, amelyben
altaldban az életlinket toltjuk; sajndlja a veszteségeket, amelyekrél Ggy véli, hogy lustasaga miatt
elszenvedte; Ugy véli, hogy az eddigi élete nem érdemli meg az élet nevet, és hogy csak most kezd
élni. §n. Hiaba faradozunk azon, hogy Isten pre szenzusanak ezt az érzetét megszerezziik, hacsak ©
maga nem adja meg nekiink. Ez az O kegyelmének tiszta ajandéka. De ha mar elnyertiik, akkor e
jelenlét altal és e jelenlétben latjuk Istent és Isten akaratat cselekedeteinkben, ahogyan egyszerre
latjuk a fényt és a testet, amelyet ez lehet6vé tesz szamunkra. Ez a kegyelem a sziv nagy
tisztasaganak gylimolcse, és a lelket az Istennel valé szoros egyesiiléshez vezeti. O adja nekiink,
amikor a magunk részérél azt tessziik, amit tehetilink és tenniink kell. . Ha teljesen birtokdban
lennénk Istennek, képesek lennénk sziintelen imadkozasra. Néha el6fordul, hogy valamilyen
szenvedély, harag vagy bosszusag annyira megszall bennilinket, hogy két-harom napig teljesen lekot
benniinket, és alig gondolunk masra. Egy 6ra sem telik el Ugy, hogy ne tapasztalnank ezt a rossz
érzést; és bar azt hisszik, hogy ellenallunk neki, mégis, ha Isten megmutatna nekink sziviink valédi
beadllitottsagat, [atnank, hogy nem vagyunk arra, hogy megszabaduljunk téle, és valamiféle titkos
beleegyezést adunk neki. Hasonléképpen, ha gyengéd odaadassal viseltetnénk Urunk, az
Oltériszentség irant, naponta ezerszer gondolnank ra. Ha sziviink teljesen Istennel lenne elfoglalva,
szlintelenlil emlékezést dpolnank ra, és nem okozna nehézséget jelenlétének felismerése. Minden
dolog arra szolgdlna, hogy Hozza emeljiik magunkat, és a legkisebb alkalmak is lelkesedéslinket
gerjesztenék. Legylink biztosak abban, hogy Urunk és a Boldogsagos Szliz a mennyek magassagabal,
még testi szemeikkel is latnak minket, latéerejik tokéletessége ellensulyozza a tdvolsdg nagysdgat.
igy kell minden cselekedetiinket Ugy végezniink, mintha az & jelenlétiikben lennénk; és ez az eszkdze
annak, hogy elérjik Isten jelenlétének legmagasztosabb érzését, amelyben lllés és Eliseus profétak
jartak, és amely miatt azt mondtak: "El az Ur, aki el6tt allok" - egy olyan jelenlétet, amelynek érzete
sokkal él6bb és athatébb, mint amit a hit altal érziink. Ill. A szemlél6dés el6nyei. §i. A
szemlél6dés az igazi bolcsesség. Ezt ajanljdk a Bolcsesség, a Prédikator és a Prédikator konyvei.
annyira. Akik masokat lebeszélnek réla, nagy hibat kbvetnek el. Nincs benne semmi veszély, ha a
szlikséges hajlamokat hozzuk magunkkal. Igaz, hogy az elragadtatasban és eksztazisban fennall az
illazid veszélye, kilondsen amig a kegyelem még gyenge, és a lélek még nincs hozzaszokva az
ilyesmihez ; de a szemlélGdésben nincs veszély. §"- Szent Palnak a korintusiakhoz irt elsé levelében
latjuk, hogy az elsé keresztényeknek Isten legcsodalatosabb ajandékait adta, a nyelveken szélas, a
beteggydgyitds, a csodatétel, a profétalds és a szellemek megkilonboztetésének ajandékat; és a
szent apostol arra buzditja a hiveket, hogy kivanjak ezeket a lelki ajadndékokat, kiilondsen a profétalas
ajandékat, amely nemcsak abban all, hogy megjdsolja a jovend6 dolgokat, hanem abban is, hogy
megfejtse a Szentirast, magyarazza azt és tanitsa a népet. Manapsdg, ha valaki az ima valamely, az
altalanos rendnél valamivel magasabb rend(i ajandékara torekszik, annak vildgosan megmondjak,
hogy ezek rendkivili ajandékok, amelyeket Isten csak akkor és annak ad, amikor és akinek akar, és
hogy nem szabad vagyakoznunk vagy kérniink 6ket : igy ezen ajandékok ajtaja 6rokre bezarul el6tte.
Ez egy nagy visszaélés. lgaz, hogy nem szabad magunktél beleszélnunk az imadsag e fajtdiba ; de
ugyanakkor nem szabad visszautasitanunk 6ket, amikor Isten felkinalja 6ket, és valéjaban nem
szabad olyasmit tenniink, ami megakadalyozhatja, hogy megengedje nekiink, amikor neki tetszik.



HI- § Az elmélkedés kifarasztja és kifarasztja az elmét, és cselekedetei rovid ideig tartanak ; de a
szemlél6dés, még az olyanok is, mint a kozonséges rend, egész orakig tartanak faradsag és faradtsag
nélkdl ; és a legtisztabb lelkek szemlélGdése kbnnyen tarthat akar tobb napig is, a vilag és a dolgok
kozepette. A dicsGség allapotdban a szent lélek els6 cselekedete, amelyet a boldogsagos latas
megpillantasakor tesz, az 6rokkévaldsagig tart, telitettség és faradtsag nélkil, mindig ugyanolyan és
mindig Uj. A szemlél6dés pedig a dicsGség allapotaban vald részvételt jelenti. Konnyedségében és
id6tartamaban hasonlit hozza. Nem karositja sem az egészséget, sem az er6t. §iv. A szemlélédés
egy Uj vilagot nyit meg a lélek el6tt, amelynek szépsége elragadja. Szent Teréz, amikor az imadsag
allapotabodl kilépett, azt szokta mondani, hogy egy olyan vilagbdl jott, amely 6sszehasonlithatatlanul
hatalmasabb és szebb, mint ezernyi ehhez hasonlé vildg. Szent Bernat az Istennel vald
beszélgetésbdl visszatérve sajnalkozva tért vissza az emberek tarsasagaba, és Ugy rettegett a
teremtményekhez vald ragaszkodastdl, mint magdtdl a pokoltdl. Az a szent pap, Avilai Janos atya,
amikor elhagyta az oltart, alig tudta elviselni a vilaggal vald érintkezést. A szemlél6désben a tiszta
lélek la bour vagy er6inek barmiféle megergltetése nélkiil olyan igazsagokat fedez fel, amelyek
eksztazisba taszitjak, és amelyek az érzékek minden tevékenységétél elvonatkoztatva, a paradicsom
elGizét éli meg magdban. §v. A szemlélGdés a lelkeket a szeretet, a buzgdsag, a blinbanat és mas
erények hésies cselekedeteire vezeti, mint példdul a mérciusi tirelem. A szentek, akik Istentél ezt az
ajandékot kaptak, szenvedéseik tizszeresére kivantdk névelni szenvedéseiket ; és e vagyak
kialakitasahoz nem kellett atélnilk azokat a kiizdelmeket és ellenérzéseket, amelyeket mi altaldban
j6 elhatarozasainkban tapasztalunk. Nem taldltak benne mast, csak vigasztalast. A szemlélédés altal
tokéletes ismeretre tesziink szert az emberi és vilagi, a természetfeletti és mennyei dolgokrdl. Az
el6bbieket annyira hitvanynak és megvetenddének latjuk, hogy meggyéz6diink arrdl, hogy barmilyen
értéket tulajdonitani nekik a lehet6 legnagyobb illuzid, és hogy sziviinket hozzdajuk kotni a legrosszabb
rendetlenség, amibe csak beleeshetiink. Tévedhetetlenil megitéljik mind az egyik, mind a masik
értékét, és olyan kdnnyen és olyan bizonyossdggal tesziink kiilénbséget kozottik, mint az érméket
érté ember, aki tobb darabot tart maga el6tt, és csak rajuk pillantva vagy megérintve ki tudja
mondani: "Ez j6 arany, az pedig nem". §vii. Amikor Isten beengedi a lelket a szemlél6désre, az
felfedezi magaban azokat a hibdkat és tokéletlenségeket, amelyeket azel6tt nem latott : példaul azt a
szokast, hogy a szemét egy tetszetGs megjelenésii személy arcan hagyja elid6zni, szivesen keresi
ennek a személynek a tarsasagat és beszélgetését, és szereti 6t, mert vonzd. Az ilyen tekintetek, az
ilyen beszélgetések, az ilyen egyéni vonzalmak Isten szemében egyfajta tisztatalansagot jelentenek,
és az elviik rosszindulatu. IV. A szemlélGdés, tavolrdl sem ellentétes vele, hanem sziikséges az
apostoli élethez. §i- A szemlél6dés, tavolrdl sem akaddlyozza a lelkekért valé buzgdsagot, hanem
éppen ellenkezéleg, néveli azt harom olyan megfontolds altal, amelyekrél az elmének élénk képet ad.
ElGszor is, hogy a lelkek képesek birtokolni Istent ; és hogy ebben a fényben nézve nincs olyan, amely
ne lenne dsszehasonlithatatlanul értékesebb, mint az ég és a fold minden dicséségével és
gazdagsagdval egyltt. Mdsodszor, hogy a lelkek Isten Fidhoz tartoznak ; hogy O az életét adta, hogy
megvaltsa Sket ; hogy az O Vérében megmosta Sket ; és hogy mivel az Ové az 6rokség és az O
orszdaga, nincs olyan munka, amelyet ne kellene vallalni, nincs olyan szenvedés, amelyet ne kellene
elviselni Gdvosségikért és tokéletességikért. Harmadszor, milyen a halalos blinben lévé Iélek
allapota !

milyen nyomorult, és milyen kozel van a pokolhoz ! Ezek a megfontolasok voltak azok, amelyek
Szent Pal de Sire-t arra késztették, hogy testvérei szamdra anathema legyen, és sok szentet arra
késztettek, hogy azt kivanjak, ha Isten megengedi, blin nélkil szenvedjék el a pokol kinjait, hogy
egyetlen lélek elvesztését is megakadalyozzak. llyen érzéseket taplalt egy bécsi Szent Katalin, egy
bolognai Szent Katalin, egy Alphonsus Rod riguez. §n. Szemlélédés nélkil sohasem fogunk sokat
haladni az erényben, és sohasem lesziink alkalmasak arra, hogy masokat is el6bbre vigylink benne.



Soha nem fogunk teljesen megszabadulni gyengeségeinktdl és tokéletlenségeinktél. Mindig
foldhozragadtak maradunk, és soha nem emelkediink sokkal a puszta természetes érzések félé. Soha
nem lesziink képesek tokéletes szolgalatot tenni Istennek. De vele tébbet fogunk elérni magunk és
masok szamara egy hdnap alatt, mint amennyit nélkile tiz év alatt elérhetnénk. Nagy tokéletességd,
a természet 6tvozetétdl teljesen tiszta cselekedeteket hoz létre; az Isten iranti szeretet
legmagasztosabb cselekedeteit, amelyeket e nélkil az ajandék nélkil csak nagyon ritkan hajtunk
végre; s6t, a hitet és az 0sszes erényt is tokéletesiti, és a legmagasabb szintre emeli 6ket, ahova csak
felemelkedhetnek. m. § Ha nem kaptuk meg ezt a kivalé ajandékot, veszélyes tulsagosan belevetni
magunkat a felebarati szeretet aktiv. elfoglaltsagaiba. Csak kisérleti jelleggel kellene foglalkoznunk
vellik, hacsak az engedelmesség nem kényszerit rank, kiilénben csak keveset kellene kiilsé
elfoglaltsagokkal foglalkoznunk, - az elmének ilyenkor elég dolga van az 6nismeret megszerzésével, a
sziv természetes cselekedeteinek és érzelmeinek allandé megtisztitasaval és a bels6 rendezésével,
hogy mindig Isten jelenlétében jarhassunk. V. CIKKELY. Miaszemlél6dés. A szemlélédés Isten
vagy az isteni dolgok egyszer(, szabad, athato, biztos, szeretetbdl fakadd és szeretetre torekvd
észlelése. 1. Ez az észlelés egyszer(i. A szemlél6désben nem gyakoroljuk az értelmet, mint az
elmélkedésben. 2. Szabad; mert ahhoz, hogy létrej6jjon, a Iéleknek meg kell szabadulnia a legkisebb
b(intdl, a szabalytalan vonzalmaktél, a mohdsagtdl, a haszontalan és nyugtalanitd gondoktol. E
nélkil az értelem olyan, mint a [abanal fogva kik6tétt maddr, amely nem tud repiilni, ha nem engedik
szabadon. 3. Vilagos és athatd, nem ugy, mint a dicsGség allapotaban, hanem a hit altal szerzett
ismeretiinkhoz képest, amely mindig homalyos. Az elmélkedésben csak zavarosan latjuk a
dolgokat, mintegy messzirdl, és szarazabban. A szemlélGdés lehetévé teszi szamunkra, hogy
tisztabban, mintegy kozelrdl lassuk Gket.  Lehetdvé teszi szamunkra, hogy megérintsiik, érezziik,
megizleljiik Sket, és belsd tapasztalatot szerezziink réluk. A pokolrdl elmélkedni példaul annyi, mint
egy festett oroszlant latni ; a pokolrdl elmélkedni annyi, mint egy él6 oroszlant latni. 4. Bizonyos ;
mert targyai azok a természetfeletti igazsagok, amelyeket az isteni fény tar fel el6tte ; és PKINCIPLE
amikor ez a felfedés kozvetlenlil az értetlen szamara torténik, akkor nem tévedhet. Amikor ez akar az
érzékeken, akar a képzeleten keresztil torténik, idénként némi illizié keveredhet vele. 5. A
szeretetbdl ered, és a szeretetre torekszik. Ez. a legtisztdbb és legtokéletesebb szeretet
alkalmazasa. A szeretet az elve, a gyakorldsa és a feltétele. §n. Suarez azt allitja, hogy a
szemlélGdés aktusa a hit vagy a teoldgiai érvelés aktusa ; de ugy tlinik, hogy azoknak a
természetfeletti szokdsoknak az aktusa, amelyeket a Szentlélek ajandékainak neveznek, és amelyek
tokéletesitik a hitet és a tobbi beoltott erényt. A teoldgusok kérében elfogadott alapelv, hogy Isten
nem nyilatkoztat ki "0j hitcikkeket", hanem csak vildgosabban és vildgosabban teszi ismertté azokat,
amelyeket mar kinyilatkoztatott; és emellett a szemlélédés altal olyan igazsagok is
megnyilvanulhatnak szdmunkra, amelyek csak a hit el6feltételét feltételezik, és nem kozvetleniil
teoldgiai érvelésbdl erednek, bar néha ez lehet az eredetiik. § ni. A Szentléleknek a szemlél6désre
szolgald ajandékai az értelem tekintetében kiilondsen az értelem, a bolcsesség és a tudomany, az
akarat tekintetében pedig a jdmborsag és a félelem ajandékai. A tudomany ajandéka altal
ismeretiink van a teremtményekrél, és megvetjik 6ket, |atva gyarlésagukat, milanddsagukat,
semmiségiiket. A bolcsesség ajandéka altal megismerjik Isten és a mennyei dolgok nagysagat ; és igy
arra késztetnek benntinket, hogy elszakadjunk a teremtményekhez valé minden kot6déstdl, hogy
kizardlag Istennel egyesuljink. A hatds nagyjabdl olyan, mint amikor az ember éppen a Louvre-t vagy
valamilyen rendkiviili képet Iat. A gyonyor( targyakkal eltoltott elme nem. veti magat annyira, hogy
egy paraszti kunyhdra vagy egy iskoldsfiu firkajara vetne egy pillantdst. igy az a lélek, amelynek Isten
az imadsagban nyilatkozik meg, megsziinik barmi nagyszerdt talalni a foldon. Szent Antal a
szemlélGdés olyan ritka ajandékaval rendelkezett, hogy egész éjszakakat toltott e szent gyakorlatban
anélkil, hogy észrevette volna, hogy egy pillanatot is eltoltott vele; és amikor levelet kapott
Konstantind Emperor-tél, még arra sem méltatta magat, hogy egy szét is valaszoljon neki. §IV.



Azok, akik azt mondjak vagy azt sugalljak, hogy az elmélkedés targya, helyesen szdlva, egyediil Isten,
tévednek. Minden Istennel kapcsolatos dolog lehet ilyen. Szent Teréz a szemlél6dés ajandéka révén
olyan kézzelfoghatdan latta a poklot, hogy azutdn soha tobbé nem okozott neki nehézséget az
erkolcsi erkolcscselekedetek vagy barmilyen nehéz cselekedetek végzése. Egy masik alkalommal
idedlis dbrazoldsban latta Urunk szent emberségét, ami egész hatralévé életére megszabaditotta 6t a
foldi dolgok irdnti minden vonzalomtdl, ugyhogy nem tudott tobbé semmi mast szeretni, csak a latott
isteni szépséget. Ebbdl [athatjuk, hogy Isten latogatasainak milyen ereje van, hiszen olyan csodalatos
hatdsokat valtanak ki; és gyakran elég egyetlen természetfeletti latomds ahhoz, hogy teljes valtozast
idézzen elG a szivben. VI. A szemlélGdés tulajdonsagairdl és hatasairdl. A szemlélGdés
tulajdonsagai és hatdsai a kovetkez6k: emelkedettség, felfliggesztés, csodalat, elragadtatas és
extazis. 1. A szemléldés az elmét a szokasos cselekvési mad folé emeli, és természetfeletti médon
magasztos miveletekre vonzza, akar egyszer(ien Istenre, akar barmilyen Istennel kapcsolatos targyra
vonatkozdan. Ezt a felemelkedést vagy a bolcsesség ajandéka, vagy a tudomany altal: az elsé altal, ha
a szemlélGdés Isten tokéletességeivel foglalkozik; a masodik dltal, ha valamilyen mas, vele
kapcsolatos témaval. A megértés ajandéka is hozzajarul ehhez, amennyiben ennek segitségével az
elme képessé valik arra, hogy bensdségesen behatoljon mindabba, ami a bolcsességhez vagy a
tudomanyhoz tartozik. 2. Az igy felemelt elme mintegy fliigg6ben marad annak az igazsagnak a
megismerésében, amelytél el van ragadtatva. Ezt a madarak repiiléséhez hasonlithatjuk, amelyek
nem mindig emelkednek fel, hanem miutan a magasba emelkedtek, néha a levegében maradnak,
anélkil, hogy szarnyaik rezegnének, vagy barmilyen mas nyilvdnvalé mozgast végeznének. Ebben a
felfluggesztett allapotban hol az értelem, hol az akarat van leginkdbb mozgasban, aszerint, hogy Isten
tobb fényt vagy tobb vonzalmat k6z0l a lélekkel. Amikor azt mondjak, hogy az akarat jobban
gyakorolédik, mint az értelem, akkor ez azt jelenti, hogy az 6 m(ikodése a legerGsebb és
legérzékelhet6bb, és nem azt, hogy egyediil cselekszik, anélkiil, hogy az értelem egyaltalan m(ikddne,
ahogyan azt néhanyan kevés valdszintiséggel allitjdk. Az akarat tehdt ebben az allapotban annyira
athatja, annyira begyullad a targyatdl, hogy az értelem mikodése észrevehetetlen. Olyan, mintha az
akarat magdba szivna a SZELLEM minden erejét, annyira el van foglalva és megszallva Isten Lelke
altal. 3. Afelfliggesztést csodalat koveti ; amely két forrdsbél eredhet, nevezetesen vagy az elme
tudatlansagabdl, vagy a targy nagysagabdl. 4. Néha a csodalat olyan erds, hogy az elme mar nem
cselekszik kilséleg j és ez az oka a rap turaknak és eksztazisoknak. Az elragadtatas, helyesen igy
nevezve, a lélek erinek hirtelen elragadtatasa, amelyet Isten Lelke egy pillanat alatt felemel. Az
eksztazis az az allapot és a. nyugalom, amelyben a lélek marad, amikor ily médon 6nmaga folé
emelkedik. Egyesek szerint az eksztdzis az a fajta elragadtatds, amely fokozatosan és finoman megy
végbe, és amelyet masok " az elme repllésének” neveznek. Az elragadtatds a tokéletlenség és egy
bizonyos megmaradt foldhozragadtsag jele, amikor a Iélekkel csak azért torténik, mert még nem
szokott hozza azokhoz a targyakhoz, amelyek elragadtatasba taszitjak ; de amikor az Isten altal kozolt
fény nagysagabdl és rendkiviili kivaldsagabdl ered, akkor nem a tokéletlenség jele. - Az elsé
elragadtatasban a természetfeletti targyak altal a |élekre és a testre tett benyomas olyan erds, hogy
képtelenek vagyunk azt anélkil elviselni, hogy érzékszerveinkbdl ki ne ragadnank;

De az id6 mulasaval a lélek hozzaszokik, és fokozatosan erésodik, Ugyhogy a kapott isteni kozlések
altal keltett benyomds mar nem jar erGszakos hatdsokkal, kivéve, ha Isten, aki végtelenil b6kezd,
valami Uj és nagyon rendkivili fényt ad; mert ilyenkor a lélek még mindig elragadtatasba esik, bar
mar hozzaszokott azokhoz a targyakhoz, amelyek eddig ezt a hatast gyakoroltak rd. Amikor tehdt a
lélek, miutan tokéletesen meger6sodott és hozzaszokott a kegyelem legcsodalatosabb kozléseihez,
mar nem képes tobbé elragadtatni magat, az elragadtatas hatasait tapasztalja anélkiil, hogy
ténylegesen az elragadtatas allapotaban lenne. A kegyelem benyomasai ekkor tisztan szellemi
jellegliek, és nem hatnak tobbé a testre, mint ahogyan az akkor tortént, amikor az még nem volt



tokéletesen alavetve a szellemnek, és nem volt olyan tiszta, mint amilyenné most valt. Mert a
filozoéfusok egyik maximaja, hogy " minden, amit egy targyba befogadnak, azt a targy hajlamanak
megfeleléen fogadjak be". igy, amikor a lélek még kissé érzéki, és a test nem teljesen tiszta, fied,
Isten mUkoddései, ha ezzel az akadallyal talalkoznak, gyengébbek, kevésbé édesek és kevésbé
tokéletesek. Szent Teréz azt mondta, hogy miutdn ilyen kegyelmeket kapott, martiromsag a
teremtmények kozott élni ; a lélek, amikor visszatér 6nmagaba, minden eddiginél élesebben érzi
szam(izetését és nyomorusagat. A kegyelem e csodalatos hatasait még azok sem tudjak
megmagyarazni, akik megtapasztaljak, és még kevésbé azok, akiknek nincs tapasztalatuk réla.
Altaldban olyan sok édességgel és olyan szilard vigasztalassal toltik el a lelket, hogy Xavéri Szent
Ferenc azt szokta mondani, hogy a legkisebb ilyen vigasztaldsért is szivesen vallalkozott volna egy
masodik japan Utra, nem félve az elsén elszenvedett megprobaltatasoktdl. Ez egészen mas dolog,
mint az érzékeny ahitat édességei és konnyei, amelyeket Isten néha a kezdéknek ad. "Innen
lathatjuk, milyen nagy nyomorusag, ha életiinket aprésagokkal és érzéki kielégiilésekkel toltjik,
amelyek megfosztanak benniinket Urunk kegyeitél ; és hogy 6sszehasonlithatatlanul nagyobb 6romot
jelent Istennek 6nmegtagadassal szolgdlni, mint mindig 6nmagunkhoz és a teremtményekhez
ragaszkodva maradni, és soha nem jutni el az Istennel vald egyesiiléshez. Ez azt jelenti, hogy részt
veszlink a veszteség fajdalmaban, amely a pokol 6rok jajveszékelését alkotja. Isten néha olyan
csodalatos kozlésekkel és olyan magdval ragadé érzésekkel ajandékozza meg a lelkeket a hit egyes
targyaival kapcsolatban, hogy a puszta emlékezés, a puszta gondolat, a puszta név is elég ahhoz, hogy
eksztazisba ejtse 6ket; mint ahogyan ez tortént az dldott asszisiumi Giles esetében is, amikor a
"Paradicsom" szot hallotta kiejteni. Kapturak és eksztazisok altaldban inkabb nékkel és olyan
személyekkel fordulnak el8, akik kevésbé aktivan dolgoznak, mint masokkal, mert életiik jobban
hajlamositja 6ket erre, és az egészség, amelyre az ilyen jelleg(i kegyelmek rendkivil nagy hatdssal
vannak, az 6 esetiikben nem annyira szikséges Isten dicsGségének el6mozditdsdhoz. Mdasrészt az
apostoli emberek dhitata, akiknek a lelkek tGidvosségéért kell faradozniuk, kevésbé érzékelhet6
hatdsu, lelki és szildrdabb. Altalaban véve Isten nem adja meg nekik az eksztazisok kegyelmét, hacsak
nem azért, hogy ezaltal hatalmat adjon szolgalatuknak, ahogy ez néha megtorténik; lasd Ferrer Szent
Vince és Xavéri Szent Ferenc: és inkabb az értelem atjan kozli velik, amely képes a legmagasabb
rendd fények befogaddsara, mint a képzelet Utjan, amelyben az isteni fények érzékelhet6bb
jellegliek, és hatasuk kilséleg nyilvanul meg. Amikor az ember a felfliggesztett tudatallapotba kertil,
amelyben az elme nem cselekszik, és nem kap semmilyen miveletet Isten részérél, az nem extazis,
hanem az 6rdog egyszerd illizidja, vagy veszélyes letargia. A lélek és az érzékek kozotti kapcsolat
soha nem szakad meg, kivéve alvdskor, anélkiil, hogy az egészségnek nagy kart okozna, mert az ilyen
megszakitds olyan, mint az érzékek haldla: ez az elme és a test teljes elvdlasanak kezdete, ami a
halalkor kovetkezik be. Veszélyes az elragadtatds és az extazisok vagya, a latomasok és
kinyilatkoztatasok kivanasa ilyen allapot alatt, és mas utak utan vagyakozni, mint amelyeken Isten
szivesen vezet benniinket : de nem veszélyes a Szentlélek ajandékait és vezetését, szilard erényeket
és az ima magas rendjét kérni. VII. A szemlélGdés fokozatainak kiilonb6z6 felosztasai. §i. A
szemlél6dés fokozatai, egyesa kdvetkez6k: el6szor az elme minden erejének felidézése; masodszor a
fél-elblivoltség; harmadszor a teljes elragadtatds; negyedszer az extazis. De ez a felosztas nem
annyira a szemlélédés lényegét fejezi ki, mint inkdbb annak véletleneit j mert van, hogy egy
elragadtatas nélkiili 1élek olykor magasztosabb fénnyel, tisztabb megismeréssel, Istent6l szarmazoé
kivalobb mivelettel lesz kegyben, mint egy masik, akit a legkllonlegesebb elragadtatdassal és
eksztazissal kegyelmeznek meg. A Boldogsdgos Szliz emelkedettebb volt a szemlél6désben, mint az
Osszes angyalok és szentek egylttvéve ; és mégsem volt elragadtatasban. Urunk extazis nélkl
élvezte a boldogito latomast. A mennyei boldogok minden érzékszerviiket tokéletesen szabadon
fogjak hasznalni. Mdasok a szemlél6dés fokozatait az akarat kiilénb6z6 cselekedetei vagy a buzgd
szeretet kiilénb6z6 allapotai alapjan kilonboztetik meg. Szent Viktor Richard négyet tart szamon : 1.



a szeretet sebei, charitas vulnerans; 2. a szeretet fogsaga, charitas ligans; 3. a szeretet szomorusaga,
charitas languens; 4. a szeretet ajulasa, charitas de/tciens. Az els6ben a szerelem athatja a szivet, és
uralja az 6sszes érzelmeket ; a masodikban foglyul ejti az elmét, és birtokba veszi az 6sszes
gondolatokat j a harmadikban megakadalyozza a kiils6 érzékek és a bels6 er6k miikodését ; a
negyedikben 3juldsba és egyfajta halalszer( allapotba taszitja a lelket buzgalmanak hatartalan
vagyakozasa, amelyet képtelen elviselni, mivel érzékeli, hogy minden, amit tesz és minden, amit
tehet, semmi, és hogy minden, amit nem tehet, végtelen. Egyes misztikus teolégusok ehhez
hozzaadjak azt, amit a lélek se pulchre-jének neveznek, amelyben a lélek mintegy porra lesz és
megsemmisliil, hogy azutan feltamadjon és Uj teremtményként j6jjon Jézus Krisztusban, teljesen
Istenné valt teremtményként. Ezeknek a fokozatoknak a menete a kévetkez6 : 1. Amikor az ember
egy ideig p. sajat szivének megtartasara, a mi Urunk szeretetére és mas hasonlé gyakorlatokra
forditotta magat, mindvégig hliséges maradva Istenhez, akkor a mennybdl a b6ségesebb kegyelem
fényeit kapja, amelyek a lelket arra késztetik, hogy megismerje sajat dllapotat és nyomorusagat ;
hogy amit eddig Istenért tett, az semmi ; hogy mindent Neki kdszonhet, és hogy O megérdemli, hogy
minden sziv az O szeretetétdl égjen, és minden lény az O szolgalataban fogyjon el. E latvanytdl a
lélek zavarba jon ; majd felébredve, atadja magat a szeretetnek ; és a szeretet, amikor latja, hogy
atadta magat a hatalmanak, langold nyilaival a szivéig hatol. Megsebzettnek érzi magat, és a seb,
amivel megsebezték, egyszerre okoz neki fajdalmat és 6romot. 2. Mivel a sziv igy lekoti, az elme
nem tud tébbé masra gondolni, mint a szeretett targyra. A szeretet foglyul ejti a gondolatokat,
visszahivja ket a teremtmények kozotti bolyongasukbdl, hogy Istenhez kdsse Sket j igy nem lehet
tobbé elvonatkoztatni téle, csak kényszer hatasara.  Ez azonban nem akadalyozza meg az embert
abban, hogy még mindig k6zombos dolgokkal foglalkozzon. A kereskedd foglalkozhat a
kereskedelmével, a bird és az lGigyvéd a perekkel, a hdazas emberek a csaladjukkal. 3. A most
megsebzett és fogsagba esett lélek, amely folyamatosan Ujabb és Ujabb benyomasokat kap az isteni
szeretetrdl, nem tesz mast, mint sinylédik, és képtelenné valik minden olyan cselekvésre, amely nem
Istent6l vagy Istenért vald. Ha olyasmit lat vagy hall, aminek nincs koze Istenhez, olyan, mintha
nem is latta vagy hallotta volna, Az el6z6 két fokozatban a szeretet uralja az érzelmeket és a
gondolatokat ; ebben az allapotban birtokba veszi a cselekedeteket, és csak olyanokat enged meg,
amelyek isteniek, vagyis amelyeknek Isten az elve és a célja; és még ebben az dllapotban is VII.
alapelv. az ember csak nagyon keveset cselekedhet, és csak bizonyos, a vonzalmanak megfelel
gyakorlatokra képes. 4. Mivel a lélek ily médon teljesen Isten birtokaban van, barmit is tesz az 0
szolgélatara, barmit is szenved az O dicséségére, sohasem elégedett ; mindig arra vagyik, hogy még
tobbet tegyen és még tébbet szenvedjen ; igy nem szab hatdrt vagyainak, elveszti magat azok
mérhetetlenségében, és mivel érzékeli, hogy végtelen sok mas dolog van, amit Istenért tehetne, de
amit nem tehet meg, Ugy érzi, hogy kész elajulni. igy a mi Urunk, bar oly sokat tett és szenvedett
Isten, az O Atyja dics6ségéért, mindezt kevésnek vagy semmiségnek tekintette ahhoz képest, ami
neki kijart; és a martirok, akik tele voltak az isteni felség iranti tisztelettel és csodalattal, nem tudtak
kielégiteni vagyaikat, hogy egy ilyen nagy és szeretetre mélto Istent dicsGitsenek. Ez volt a
rendeltetése azoknak a szent hésoknek is, akik a faradsag és a szenvedés nélkiil valénak mutatkoztak.
§n. Némelyek megvaltoztatjak e fokozatok sorrendjét, és a masodikat a bagyadtsag azon allapotava
teszik, amely egy mély és kiterjedt sebet kovet ; a harmadikat pedig a fogsag allapotdva, amely
szerintlk akkor kovetkezik be, amikor a lélek, amely mar nem érzékeli Isten m(ikodését, mintegy
maganak és ellenségeinek van kiszolgaltatva, nyugtalansag és szenvedés kdzepette, gy érzi, hogy
Isten megsértésére késziil, de Ugyszolvan megkotdzve és egy titkos er6 altal visszatartva taldlja
magat. Abban a misztikus haldlban, amely egyes teoldgusok szerint a lélekben a megisteniilést
megel6zG6en kdvetkezik be, az ebben az allapotban 1évé személy még a testében is érzékelhetd
fajdalmakat szenved, mert a folyamat |ényege, hogy elvalasztjak 6t természetének romlottsagatdl,
gonosz vonzalmaitdél és rossz szokasaitol, amelyek 6nmagaval vald szoros kapcsolatuk miatt nem



szakithatok el a leghevesebb. fajdalom nélkiil. Ezeket batran el kell viselnie, és oriilnie kell az okozott
veszteségnek, mivel Iatja, hogy csak azért valik meg nyomorusagaitdl, hogy elérje ennek az életnek a
legf6bb javat. Van egy allapot, amelyet a misztikus teolégiaban az égé szeretet allapotanak
neveznek, amelyben a lélek egyfajta lazban szenved, amely rohamokkal és paroxizmusokkal jar,
amelyek még a testre is atragadnak, és mindent langra lobbantanak, ldzrohamokat, transzportokat és
mas csodalatos hatasokat okozva - mint Genovai Szent Katalinndl, boldog Sztaniszlavnal és szamos
mas szentnél. § ni. Egyesek a szemlél6désnek négy fokat teszik ilyen médon :

Az elsG, mondjak, az, amikor a lélek, miutan elérte a sziv nagy tisztasagat, Urunk ismeretének és
szeretetének Ujbdli novekedését kapja bedrasztott fények és a kegyelem rendkivili miveletei altal.
A masodik, amelyet egyesek az isteni jelenlét imajanak neveznek, az, amikor a lélek rendesen Istenre
valé egyszer figyelemmel van elfoglalva ; amikor Isten el6tt az O imadandé fensége iranti mélységes
félelemmel és 6nmagatdl valé szent rémiilettel szemléli 5Gnmagat. A harmadik az Isten tisztabb és
behatobb megismerése, amely lehetévé teszi a lélek szdamara, hogy egyre tokéletesebb mddon lassa
Ot ; mert Isten nem tesz mast, mint ad és elvesz, mintha azt mondana: " Ez még nem az, ez még
valami mas". Ebben az allapotban a Iélek a Hazastarssal egylitt mondhatja : " leliltem az 6 arnyéka
ald" ; ez a tudas mintegy Isten arnyéka. Vannak lelkek, akik sok éven at maradnak igy ; és amit
Istenrd| latnak, az olyan szenvedélyes vagyat kelt benniik, hogy megldssak Ot olyannak, amilyen,
hogy ugy tlinik, mintha elhagynak a testet, hogy Isten felé replljenek. Ebben az allapotban a tiinetek
olyanok, mint a halalé, j a végtagok hidegek, merevek, mozdulatlanok, érzéketlenek, mint egy
holttesté ; és ez a szeretet olyan mértékig fokozddhat, hogy tényleges haldlt okozhat. Szent Teréz
egy husvéti napon ebbe az dllapotba esett, és a hatas olyan volt, hogy majdnem megfosztotta 6t az
élettsl. Esvaléban fennallt volna a halal veszélye, ha nem tesziink eréfeszitést e benyomas erejének
eloszlatasara, és nem tereljik az elmét valamilyen kiilsé targyra. A negyedik fokot a misztikus
teoldgusok Isten Olelésének, a Hazastars tisztasagos csdkjanak nevezik. Ekkor a lélek ténylegesen
egyesiil Istennel, mint az O hazastarsaval. Egyesek azt szeretnék, hogy amikor erre a fokozatra
érkezik, mar olyan tokéletesen szereti Istent, mint a dicsGség allapotaban ; de ez nem igy van.
Mindaddig, amig Ot csak a hit kdzvetitésével és mint egy poharban latjuk, barmilyen élénken, soha
nem szeretjik annyira, mint amennyire majd a dics6ségben fogjuk szeretni, ahol az dldott lélek a
szemlélédés legmagasabb fokara emelkedve, szemtél szembe latja Istent, és tgy, ahogyan O
onmagdban van. VIII. A szemlélédés fokozatainak masik felosztasa. Egyesek négy fokozatra
redukaljak azt, ami a szemlélGdés lIényegére vonatkozik. Az elsé a mi Urunk megismerése és
szeretete, azokkal a természetfeletti hatdsokkal egyiitt, amelyeket az irdnta vald odaadas a tiszta
lelkekben mivel. Sokan tévednek a lelki élet utjan, azt gondolvan, hogy eljutnak az Istennel vald
egyeslléshez és az imadsag legmagasztosabb rendjéhez anélkil, hogy a mi Urunkhoz kétédnének ;
pedig O az " Gt", és rajta keresztiil kell Istenhez menniink. Tele kell lenniink az O tokéletességeinek
és titkainak, tanitasanak, Lelkének és szeretetének ismeretével, ehhez csatlakozva az O szivbeli
tisztasaganak gondos tanulmanyozasat. csatlakozva ; amilyen ardnyban haladunk elGre ezen az Gton,
olyan mértékben kozelediink az Istenséghez. Az e fokozat terjedelmén belil elért haladas el6szor is
az 6sszes belsd er6k bizonyos emlékezésében all, amelyet kezdetben nem élénk fények kisérnek,
hanem egy édes béke, amely a lelket mindig nyugalomban tartja. Mdsodszor, Isten kdzelségének és
jelenlétének titkos érzésében, amely a lélek erGit még inkabb Osszegydijti és 6sszehlzza, hogy
egyesiljenek Istennel; ugyanugy, mint ahogyan a magnest megérintett tlik mind ugyanabba az
iranyba fordulnak, és hegyeiket egyesitve a kozéppontjukban taldlkoznak. Harmadszor, Isten
jelenléte, amely kifejezettebb és formalisabb, mint barmely eddig tapasztalt jelenlét; nem egyenld
azonban azzal, amit a legmagasabb fokon élvezhetiink, és amely a lélek hajlanddsaga és
egyuttmUiikodése szerint hosszabb vagy révidebb ideig tart. A masodik, amit a misztikus teolégusok
az isteni sotétség allapotanak neveznek, az, amikor Isten megfosztja a lelket minden korabbi



élményétdl, minden fényétél és szenvedélyétdl és minden lelki édességétdl ; és igy megfosztva azt,
ezdltal tokéletesebb fényre és tisztabb és langoldbb szeretetre rendeli, a megfosztds Utjan
folyamatosan emelkedésre készteti, mindig ad, hogy azutan elvegyen és valami még jobbal
ajandékozza meg. Amikor Isten a lelket a misztikus sotétségnek ebbe az allapotaba helyezi, és igy
megfosztja els6 fényeit6l, megnoveli értelmét és akaratat, képessé téve Gket kiemelked6
tokéletességli cselekedetek végzésére. Ahhoz, hogy erre a szintre eljussunk, nagylelk(i erényre, a
kegyelemmel valé hiiséges megfelelésre, az 6nmagunktdl valé teljes elszakaddsra és Gnmagunk
fenntartas nélkiili atadasara van sziikség : és mivel mi rendkivil puszta- VII. alapelv. csak nagyon
kevesen vannak, akiknek elég batorsaguk van ahhoz, hogy elérjék ezt a pontot, és még kevesebben
vannak, akik tovabb haladnak, mert az emberek nem tudjak elhatarozni, hogy tokéletesen
megfosszak magukat a teremtményektél. Szent Denis arra buzditja Szt. Timdteust, hogy teljesen
valassza el magat minden teremtett dologtdl, vetk6zzon le* az irdntuk valé minden vonzalomtél, a
rajuk valé gondolattél és emlékezéstdl, a rdjuk vonatkozé minden képzelettél és elképzeléstél, és
emelkedjen az érzékek és a megismerés és a cselekvés kozonséges maddjai folé ; azzal a céllal, hogy
miutan elérte a lélek e tokéletes lirességét és meztelenségét, beléphessen az isteni sotétség
vilagossagaba és az Istenség vilagitd homalyaba, ahova csak azok a lelkek férhetnek be, akik szabadok
és elszakadtak minden olyan dologtdl, ami nem Isten. Ez a misztikus sotétség részese annak, ami
Isten trénjat dicsGségben koriilveszi, és amit a flst és a felh6k dbrazoltak, amelyekben Isten
megjelent Mézesnek, amikor a hegyen beszélt vele. A harmadik az, amikor Isten a lelket a
természetfeletti targyakkal kapcsolatban egy rendkiviili cselekvési médra emeli, és a képzelet
kozvetitésével olyan fényeket és kinyilatkoztatasokat kozol vele, amelyek olyan erds benyomast
gyakorolnak ra, hogy kiragadjak 6nmagabdl. Ez az, ami elragadtatasokat és eksztazisokat okoz,
amikor a lélek altal kapott fények olyan erGsek és olyan magaval ragaddak, hogy teljesen elnyelik és
elvonjak az érzékektél és minden kiilsé cselekvéstdl, hogy a neki kinyilatkoztatott targyhoz vald
szoros kozelségbe hozzadk, ami néha olyan természet(, hogy a lélek minden ereje egylttesen még
mindig tul gyenge ahhoz, hogy elviselje vagy felfogja azt. Ezek az elragadtatasok és eksztazisok addig
tartanak, amig Isten m(ikbdése tart, vagy amig az egyik m(iveletet masok kovetik, vagy amig egy-egy
miivelet erejénél és Ujdonsaganal fogva megallitja és rabul ejti a lelket. . Ebben az allapotban
Istent tiszta szeretettel szeretik, és az erényes cselekedeteket nagy egyszerliséggel végzik, olyan
cselekedeteket, amelyek nem keverednek dnszeretettel vagy a természet barmely tisztatalansagaval,
és negyeddra alatt tobb dics6séget adnak Istennek, mint amennyit altaldban sok év alatt szoktunk
neki adni. A negyedik az, amikor a lélek mar nem a képzeleten keresztiil cselekszik, amely az
elragadtatasok és eksztazisok kivaltd kozege, hanem Isten csodalatosan megvilagositja a képzelettdl
és a fantomoktdl fliggetlen mentalis fajok vagy értelmi megvildgositasok révén. Ekkor egyedil a
tiszta szellem az, amely cselekszik, vagy helyesebben szélva, amely befogadja Isten m(ikodését, és ez
az isteni mkodés nem akaddlyozza meg az érzékek kiilsé mikodését. Ezt a fokot irjak le David
szavai a Kiralyok masodik konyvében, ahol azt mondja, hogy Isten lgy szolt hozza, " mint a reggeli
fény, amikor a nap felkel, felhGtlendil ragyog reggel, és mint a fl, amely es6 hatasara kihajt a foldbél".
A reggel felh6k nélkil ragyogd nap Isten mikodését jeloli a 1élekben, az érzéki képek és a képzelet
fantomjainak keveredése nélkiil. Egyesek azt mondjak, hogy az ilyen fokig emelkedett lelkek
megerdsddnek a kegyelemben. Ez legaldbbis bizonyos, hogy ebben olyan tiszta és tokéletes
erényeket gyakorolnak, hogy az Istennek ezaltal nyujtott tisztelet és a lélek érdemének ebbdl
kovetkez6 novekedése nagyobb, mint azt el tudjuk képzelni. Ebben az allapotban Isten olykor
id6legesen, maskor allanddan olyan athato fényeket ad, hogy anélkiil, hogy testi szemmel latndk
azokat, akikkel érintkeznek, az emberek az elme szemeivel latjak 6ket, és tudjak, mit akarnak
mondani, miel6tt kinyitnak a szajukat. Tudjak, hogy mit kell valaszolniuk a minden alkalommal és
minden igyben, amely eléjik kertl. Természetfeletti vildgossagot kapnak, hogy mindig és
mindenben Isten Lelke altal vezessék magukat. Az isteni egységnek ez a foka volt az apostolok



szokasos dllapota, még a vildg és a legfontosabb elfoglaltsigaik kdzepette is. igy volt ez Szent Ignac
esetében is, megtérésének elsé évétél kezdve, mindig is egy szellemi [dtomas utdn, amelyet akkor
kapott, amikor egy patakot nézett, amelynek partjan sétalt, amikor Manresaban volt. Ezutan annyira
megvildgosodott a hit minden igazsdgaban, hogy azt szokta mondani, hogy még ha azok nem is
lennének megirva az evangéliumban, kész lenne utolsé csepp vérét is ontani védelmiikre; és ha a
Szentiras elveszne, szamara semmi sem veszne el. IX. Vélemény a fenti felosztasrél o/ a
szemlél6dés fokozatairdl. A szemlélédés fokozatainak fenti felosztasai koziil a legigazabb az, amely
a targynak az értelem oldalarél valé szemlélése, valamint Isten és az isteni dolgok megismerésének
kiilonb6z6 madjai alapjan alakul ki:

Az els6 mdd az érzékek altal kapott fények altal j a masodik a képzelet és a fantomok altal j a
harmadik azok altal, amelyeket maga Isten k6z6l kozvetleniil az értelemmel, az alacsonyabb rend
képességek segitsége vagy kozremikodése nélkiil. Ez mintegy a szemlél6dés harom forrasa. Az elsé
megfelel az els6 fokozatnak, amelyben a lélek tanulmanyozasanak targya Urunk szeretete és
megismerése. A masodik megfelel a masodik fokozatnak; ezt nevezik isteni sotétségnek, amelyben a
lecsiiggedés utjan haladunk az utolsoé felé ; és a harmadik fokozatnak, amelyben a lelkek az
elragadtatas és az eksztazis allapotaban vannak. A harmadik megfelel a negyedik fokozatnak,
amelyet a foldon el lehet érni. §". Isten még a szemlél6dés legalacsonyabb fokain is olyan
édességgel kozli 6nmagat, hogy a vilag 6sszes 6romeinek ezeréves élvezete semmiahhoz a
gyonyorhoz képest, amelyet a lélek Istenben tapasztal. A tokéletességek és az 6romok, amelyeket
benne talal, annyira magaval ragaddak szamara, hogy mintegy lehetetlenné valik szdmara, hogy
barmi mast szeressen, mint Istent, vagy barmilyen kielégiilést keressen nala. A legmagasabb fokokat
nem lehet elérni, amig minden btint el nem engedtek, nemcsak a b(int, hanem a bilintetést is tekintve
\ és ha a legmagasabbrend( allapotokban még mindig elkdvetnek blindket (mivel nincs olyan
tokéletes allapot, amely mentes lenne a b(intél), ezek csak csekély hibak, a meglepetés és a
gyengeség hibai, amelyeket keservesen siratjak, és azonnal megbocsatanak, Ahogyan nem lehet
elérni ezeket a legmagasabb fokokat, hacsak nem a sziv rendkiviili tisztasaga révén, gy nem lehet
benniik a kegyelem iranti legnagyobb hiség nélkiil megmaradni sem. Es mivel Isten békez(ien
békezi az ilyen allapotban |évé Iélekkel szemben, a Iélek a maga részérdl a legszigoribb megfelelésre
van kotelezve Istennel ; kildnben megvonja kegyelmeit, és a lélek nem tud megmaradni azon a
fokon, amelyre emelkedett. Attdl kezdve, hogy a lélek megkapja Istentdl ezeket az extraordi naris
ajandékokat, és kilonodsen akkor, amikor a szemlél6dés legmagasabb fokdra jutott, csodalatos, hogy
mennyire elszakad a teremtményektdl \ megsziinik a buzgdsag barmi utan - semmi mas nem hat r3,
csak Isten szeretete. Az imadsag e legmagasabb fokain az ember csak nagyon kevéssé cselekszik a
kiilonos erények formalis inditékabdl. Mivel a szeretet altal egyesiil Istennel, minden dolgot a
szeretet elvébdl és a szeretet irdnyitasa alatt tesz, anélkiil, hogy altaldban véve mas erények
inditékaival bajlodna, amelyek elvonhatndk a lelket az Istennel vald egyesiiléstél. Amikor Isten olyan
kegyelmet ad a léleknek, amely a szemlél6dés legmagasabb fokara emeli, akkor mar semmit sem
tagad meg téle - dltaldban mindent megkap, amit kér. Ha arra kérik, hogy kérjen Istentél valamilyen
kegyelmet, alighogy felkésziil a kérés felajanldsdra, maris érzi, hogy Isten Lelke elragadja a csodalatra
mélté titkok szemlélésére, amelynek kdzepette elvesziti 5nmagat, nem gondol tobbé imaja targyara,
és nem emlékszik arra, hogy mit akart kérni; Isten mégis teljesiti kérését, és vagyai teljestilnek
anélkil, hogy barmiféle figyelmet forditana rajuk. Egy lélek, aki elérte a tokéletességnek ezt a
pontjat, az Isten eldtti imaival és érdemeivel egyediil is fenntarthat egy egész vallasi rendet vagy egy
egész kirdlysagot. § ni. A léleknek Istennel vald egyesiilése a szemlél&dés e négy fokozatanak
mindegyikében kiilonbozik, mindegyiknek megvan az, ami sajatos. Az elsé és legkivaldbb, amelyre a
tevékeny és a szemlél6dé élet minden gyakorlata torekszik, a megszokott egyesiilés, amely altal a



lélek f6 erGi dllanddan, minden id6ben, minden helyen, még a kiils6 akcidk és a legsiirg6sebb ligyek
zavara kozepette is egyestilnek Istennel, anélkiil, hogy az ember elvontabba vagy kevésbé
cselekvGképessé valna kilséleg. . Az Istennel vald egyesiilés masodik fajtaja nem olyan tokéletes,
nem olyan dltaldanos és nem olyan tartés j az, amikor az akarat egyesiil Istennel, de nem az 6sszes
tobbi erével, oly mdédon azonban, hogy a képzelet nem okoz tébb gondot, mint az elsénél. A
harmadik az, amikor az akarat egyesiil Istennel, de nem oly médon, hanem ugy, hogy néha
megzavarjak és zaklatjak, vagy annak veszélye fenyegeti a tobbi képesség eltévelyedései és csapongd
hajlamai. Ez torténik velliink oly gyakran a szentmisén : akaratunk valdban egyesiil Istennel, és mégis
képzeletlink kénnyedsége, a hangok és az érzékeinkre hatd kiilsé targyak zavart keltenek benniink.
Azok, akiket ez a gyengeség sujt, mivel még nincsenek szilardan rogziilve a belsé emlékezet
allapotaban, képzeletiik és diszkurziv gondolataik utan futnak, hogy megfékezzék azokat ; de hidba
farasztjak magukat, és a faradozas, amit tesznek, csak arra szolgal, hogy elveszitsék az Istennel vald
egyesilésnek azt a kis fokat, és lelkiiket nyugtalansaggal és izgalommal toltsék el, ami még az elsénél
is rosszabb rendellenesség. Szent Teréz erre figyelmeztet benniinket, aki maga is megtapasztalta ezt.
Ezzel a témaval kapcsolatban megjegyezhetjiik, hogy dldozés utan az Urral valé beszélgetésre vald
erdlkodés, cselekedetek elGhivasaval, nem a legjobb mddija a halaadasnak ; és sokan sok faradsagot
aldoznak ily médon, anélkiil, hogy sok gyiimoélcsét hoznanak. Ekkor van itt az ideje az élvezetnek,
nem pedig a keresésnek ; mert ha igaz, hogy az erényes cselekedeteknek nincs mas céljuk, mint hogy
egyesitsenek benniinket Istennel, ha egyszer Ot magunkban hordozzuk, és ha egyszer birtokoljuk Ot,
ahogyan a Szent Szentségben valdban birtokoljuk, mi mast keressiink még? Ez nem akadalyozhat
meg benniinket abban, hogy nyomorusagainkat és hidnyossagainkat Neki képviseljik, de kiilénosebb
belsé beszéd nélkiil. llyenkor a jobb Ut az, ha megmaradunk az elmélkedés VII. alapelv. az &
jelenlétében, és hagyjuk, hogy O az O tetszése szerint cselekedjék benniink, hallgassuk Ot, fogadjuk
el, amit ad nekink, az elmét mindig tiszteletteljes tartasban tartva, és betartva a bels6 elmélkedés
egyéb kotelességeit, nem engedve meg neki a szokasos kirandulasokat, és nem engedve, hogy a
tétlenségbe és a csendesség hamis nyugalmaba essen. Arra kell térekedniink, hogy ugyanabba a
helyzetbe keriljiink, amelyrél Szent Teréz beszél : ez a nagy szent, aki mindenben egyediil Istent
kereste, és csak Istenben talalta meg nyugalmat, még csak nem is foglalkozott az erényekkel, amikor
Istenrdl, az O jelenlétérdl és az O élvezetérdl volt sz6. Azért hagyta abba az erényekbél vald
cselekedeteket, hogy élvezhesse Istent, amikor O kezeskedik érte, hogy kozdlje vele magat ; és ebben
nem volt semmi illuzié : hiszen mit birtokolhatunk Isten nélkiil 1 és ha Ot birtokoljuk, milyen
erényekre lehet sziikséglink 1 Az, hogy mindegyiket kivalé mértékben birtokoljuk - és még kivaldbb
maddon, mint amikor csak Ugy, ahogy a teolégusok mondjak, mert mindegyik csak arra irdnyul, hogy
egyesitsen benninket Istennel. § IT. Néha megtorténik a tiszta lelkekkel, hogy amikor a mi Urunk
elé jarulnak a Szentséges Szentség latogatasakor, azonnal megtapasztaljak, hogy lelkik Jézus Szivébe
szall, ahol taldn érakon és egész napokon at egyiitt maradnak. Vannak olyanok, akik bizonyos
egységet élveznek Istennel, akiket az édesanyjuk keblénél Iévé gyermekekhez lehet hasonlitani ;
id6nként még jobban belekapaszkodnak és még szorosabban szoritjak. igy vannak olyan lelkek is,
amelyek idénként jobban elmeriilnek Istenben és mélyebben isznak bel6le, aszerint, ahogy a
kegyelem mozgdsa vonzza Gket, és ahogy a kilsé elfoglaltsagok erre késztetik 6ket. A kilénb6z6
adomanyokban és latogatasokban, amelyekkel Isten a lelkeket megkegyelmez, nincs rogzitett vagy
hatdrozott sorrend, hogy példaul azt mondhassuk : Egy ilyen m(ivelet utan egy ilyen masik kovetkezik
; vagy az imadsag ilyen fokardl egy ilyen masikra |épsz at. Szent Teréz észreveszi ezt, és azt mondja,
hogy a sorrend, amelyet az Istent6l kapott kegyelmek felsoroldsakor betart, csak sajat magara
vonatkozik, és csak azt jeldli, amit 6 maga tapasztalt. -. KIEGESZITESEK. LALLEMANT ATYA
BIZONYOS GONDOLATAI; OSSZEGYUJTOTTE JANOS JOZEFA SEURIN ATYA, A JEZUS TARSASAGABOL,
MASODIK NOVICIATUSA ALATT, AZ 1630-AS EVBEN. |. FEJEZET. A TOKELETESSEGROL ALTALABAN.

I. CIKKELY. A tokéletességre 6sztonz6 inditékok. A tokéletesség felé kell haladnunk. Azok az



inditékok, amelyek erre 6szténtdznek benniinket, a kovetkezék: 1. A nagy elényodk, amelyeket
magaval hoz j a lélek békéje, az elme tokéletes szabadsaga, Isten szeretetének fényei, a kegyelem
gazdagsaganak bdsége. 2. Az (idvOsséglink bizonyossaga, amelyet csak a tokéletesség utjan
kaphatunk meg ; mig a gyakorlatban az Gidvosség erkolcsileg biztos. Nagy bolcsesség a tokéletesség
megszerzésére sietni, mert akkor egész életlinkre nyugalomban vagyunk, és szilard elégedettséget
élveziink, azt a bels6 6romot, amelyet a vildag nem ismer, és nem is vehet el azoktdl, akik ezt
birtokoljak. II. Mibdl all a tokéletesség, és milyen hajlamokat kell hozza vinniink. A tokéletesség a.
belsé kegyelem altal kivaltott mveletekben all, amely egyediil Istent§l szarmazik ; és mivel Isten
mindig kész arra, hogy tervei szerint m(ikodjon a lélekben, annak, aki tokéletessé akar valni, csak
annyit kell tennie, hogy elharitja az isteni m(ikodés utjaban all6 akadalyokat. Azzal tavolitjuk el 6ket,
hogy megtisztitjuk a lélek belsejét és azokat az érzéseket, amelyekkel Istent keressiik, hogy ezt
tisztan, a teremtmény minden érdekét kizarva tegyik, meggy6z6dve arrdl, hogy semmi mas nem
érdemel figyelmet, csak egyediil Isten, semmi mas nem fontos, csak az O akaratanak megvaldsitasa,
ahonnan az O dicsSsége szarmazik, és hogy minden mas semmi. Ahhoz, hogy képesek legyiink ilyen
odaadassal cselekedni, meg kell tisztitani a Iélek minden tisztatalansagat, az akaratot engedékennyé
kell tenni Isten Lelkének mozdulatai irant, és el kell vagni minden, a sajat kényelmiinkre és
természetes kielégitésre iranyulé vagyat. A tisztatalansagnak harom f6 fajtdja van:

a foldi dolgok szeretete ; az emberek kegyének vagya ; és a test 6romei, akar tiltott, akar tulzott. A
szentség elnyeréséhez harom dolog sziikséges. 1. Nagy eszmét és nagy vagyat kell taplalni irdnta. 2.
Nagy szorgalommal kell torekedni ra, amely szorgalomnak ismét harom tulajdonsaggal kell
rendelkeznie ; nemcsak buzgdnak és kitarténak kell lennie, hanem kizaré jelleglinek is. 3. Batorsagot
kell tanusitanunk, hogy ellenalljunk az ellenallasnak, amellyel terviink megvalésitdsa soran
taldlkozunk. A lelki élet alapja abban all, hogy Istenrdl és az isteni dolgokrdl egy nagy eszmét, a
teremtett dolgokrdl pedig egy nagyon alacsony eszmét alkossunk, és azutan életiinket e két eszme
szerint szabdlyozzuk. A tokéletességre torekvé emberben haromféle beallitottsagra van szikség. 1.
Nagyfokl éberség és szoros igyekezet minden dologban, dllanddan nyitva tartva a szemet a minden
lehetdséget a személyes fejlédésre. 2. Nagy batorsdg minden nehézség lekiizdésében és 6nmaga
legy6zésében, amikor csak sziikség van ra. 3. Nagy kitartds a tokéletesség tanulmanyozasaban, hogy
soha ne lankadjon el a térekvése, soha ne faradjon el, soha ne hagyja abba a figyelést és a végsékig
vald faradozast. 1. A tokéletesség gyakorlasardl. A lelki élet egész gyakorlasa két dologban all :
el6szor is abban, hogy allanddan figyeljiik magunkat, egyrészt, hogy jot tegyilink, masrészt, hogy
elkeriljik a rosszat ; masodszor, hogy legyen batorsagunk és er6nk mind a jot tenni, mind a rosszat
elkerdlni, amirél tudomasunk van. Az dnmagunkra valé odafigyelés harom dolgot foglal magaban.

1. Azt, hogy szinte allanddan Istenre gondolunk, hogy megakadalyozzuk a haszontalan gondolatokat.
2. Mindenféle b(in és minden olyan dolog elkeriilése, ami a lelket beszennyezheti. 3. A belsé
megaldztatasunkat azaltal, hogy ellenallunk minden hajlamunknak. A lelki élet rendje megkéoveteli,
hogy belsGnk megtisztitasaval kezdjik, kijavitva mindent, ami benne rendetlen. Ez annyira
szlikséges, hogy ha anélkiil szenteljiik magunkat az erények gyakorlasanak, hogy ezt el6bb meg nem
tettik volna, akkor ott az 6nszeretet ezernyi hatasaval keverediink - mindig 6nmagunkat keressiik a
legszentebb gyakorlatokban ; és a jét, amit Istent6l kaphatunk, a birtoklas szellemében sajatitjuk ki,
és igy mindig ujoncok maradunk. Négy olyan magasrendd dolog van, amelyet a lelki életben
gyakorolni kell. 1. Lelkiink megtisztitasa a rosszasagok allandé vizsgdlata és megvetése altal. 2.
Nem taldlni elégtételt masban, mint egyedil Istenben. 3. Nagy hlséggel élni a gyakorlatban, és nem
tenni a. legkisebb dolgot sem, ami Istennek nem tetszhet. 4. Sziintelenil Isten jelenlétében és Urunk
szeretetében gyakorolni magunkat, sziinteleniil elmélkedve az O tokéletességein és titkain.
Mindenkinek, aki a lelki életbe Iép, arra kell térekednie, hogy harmas lélekkel teljen el: a blinbanat, a
megmeételyezés és az imadsag lelkiletével. A blinbanat négy vagy o6t kivalé dolgot foglal magaban :



komoly és komoly lelkiiletet, allandé szomorusagot és belsé gondolkodast, mélységes alazatot és a
sziv dhitatos maganyat. A lelkiismeretfurdalas célja kiilénésen harom dolog. 1. Az ember
hidbavaldsaga vagy nyomorusagos allapota ebben az életben, és a keresztények tobbségének
ostobasaga. 2. Sajat és felebarataink blinei. 3. Urunk véres szenvedése. Ez az a harom inditék,
amely az dhitatos lelkeket, mint a szelid teknésgalambokat, arra kényszeriti, hogy elrepiljenek a vilag
hidbavalo 6romei és az élet konnyelm(iségei el6l, hogy napjaikat szlintelen panaszkodassal toltsék.

ll. ASZIVTISZTASAGAROL. HOGY a lélek szabadon beszélgethessen Istennel, sziikksége van arra,
hogy megszabaduljon haromféle zavartdl: 1. a blinoktél; 2. a szenvedélyektdl; 3. a szerencsétlen
zavaroktol. E haromféle akadaly nagyon kiilénb6z6 fokl. A sziv valddi tisztasaganak harom fokozata
van. Az elsé az, hogy semmit sem tesziink, amiben a bin latszatat kelti. A masodik az, hogy a
vonzalmakat semmihez sem kell kotni, sem jéhoz, sem rosszhoz, ami a sziv tokéletes szabadsagat
akaddlyozhatja ; hanem a teljes elszakaddst kell tanulni minden teremtett dologtdl. A harmadik,
hogy soha ne kovesstlink el haszontalan cselekedetet, és ne tadplaljunk hidbavald vagy kicsinyes
gondolatokat, hanem mindig azzal foglalkozzunk, ami Isten dicsGségét szolgdlja. Ez egy kivalo
életszabaly, amelyet még a szdrazsag és a belsd szenvedés allapotaban is kdvetni lehet ; mivel
bdséges teret biztosit az erények gyakorlasahoz, és kivald prébaja az Isten szolgalatdban vald
hlségiinknek. A legcsekélyebb hibak és a legkisebb tokéletlenségek, ha dnkéntes, négy rosszat
okoznak a léleknek: 1. egyre jobban elsotétitik és elvakitjak; 2. beszennyezik; 3. megzavarjak és
elnyomjak; 4. csokkentik erejét és legyengitik. Az erény gyakorlasa négy ellentétes hatast valt ki. Az
elhatarozas, hogy valamilyen hibat, legyen az barmilyen, javitatlanul hagyunk, még ha ez az
elhatarozas hallgatdlagos és nem kifejezett is, még ha latszélag hihetd kifogasokkal és indokokkal
szépitjiik is, megakadalyozza a lélekben Isten minden erGteljes miikodését, és gatolja a Szent
Eucharisztia hatdsat. Az egyik ok, amely leginkabb hatraltatja a tokéletességben vald elérehaladast,
amely a lelket a maga eredendd kicsinységében tartja, és amelynek legkevésbé vagyunk tudataban,
az, hogy hagyjuk magunkat ezernyi haszontalan dologgal foglalkozni. Kerilniink kell minden
id6pocsékolast, és soha nem szabad olyasmit tenniink vagy gondolnunk, ami nem Isten dics6ségére
szolgal. Ennek hidnyaban nagyon kevés erdfeszitést tesziink, és sziviinket ezernyi targyhoz kotjuk,
amelyek megzavarjak és elvonjak figyelmét az imadsagban. A buzgdsag egyik legnagyobb
erdfeszitése arra irdnyul, hogy vigyazzunk 6nmagunkra, és kerljink minden haszontalan dolgot.
Amig a sziv els6 rendetlen mozdulata ellen nem kizdiink olyan erélyesen, mint maga a b(in ellen,
addig soha nem fogjuk alaposan kijavitani a blineinket. Es az ok, amiért oly kevés javulas toérténik
benniink, az, hogy az erény birtokaban képzeljik magunkat, és nem allunk ellen az ellentétes
mozdulatoknak, amelyeknek a érzékenyek vagyunk, nem gondolva arra, hogy ezek a mozdulatok a
bln elveib8l erednek, amelyek elpusztitdsara nem forditunk gondot. igy tétlenek maradunk, azzal az
Uriggyel, hogy az els6é mozdulatok nem a mi hatalmunkban allnak, ahelyett, hogy minden erénkkel
azon faradoznank, hogy gyokerestiil kitépjik 6ket. Lehetetlen megmondani, mennyi kdrt okozunk
magunknak ezzel a tévedéssel és Onsanyargatassal. Haromféle veszélyes méreg van, amely
észrevétlendl aramlik a szivbe: 1. a hiu dicsGség élvezete; 2. az érzékiség és az erkdlcstelen szerelem;
3. a harag és a lélek keser(isége. IIl. FEJEZET. MIBEN ALL AZ ISTEN HUSEGES SZOLGALATA.
Istennek hiiségesen szolgalni azt jelenti, hogy szolgaljuk Ot : 1. mindenben, még a legaprébb
dolgokban is, ex actnessel ; 2. egyszer( hittel, vigasztaldsok segitsége vagy a belsé fények nagyfoku
tdmogatasa nélkil ; 3. anélkil, hogy biztosak lennénk abban, hogy szolgdlatunk megfelel Neki, és
anélkil, hogy olyan megfontolasokat keresnénk, amelyek ezt a bizonyossagot adnak; 4., a jutalom
reménye nélkdl, vagy sajat érdekeinkre valé gondolkodas nélkiil, vagy aggddva, hogy vajon sajat
céljainkat segitjiik-e el Isten céljainak el6mozditasaval ; 5., megelégedve azzal a kevéssel, amit Isten
ad nekiink, még ha ez a Paradicsom legalacsonyabb helye is, mint ahogyan egy koldus, aki alamizsnat
kér a kapunal, miutan sokdig varakozott, 6rommel fogad egy kevés szaraz kenyeret, amit adnak neki.
IV. FONTOS TANACSOK A LELKEK FEJLODESEHEZ. ITT van néhdny titok, amelyet fontos tudni a lelki



életben : az elsé az, hogy maradjunk allanddan, nyugodtnak, és mintegy egyensulyban lenni Isten és a
természet kozott, valahanyszor arrél van sz, hogy egyik cselekvési motivumrdl a masikra (vagyis egy
kevésbé tokéletesrdl egy tokéletesebbre) kell attérni ; a masodik, hogy inkabb alazatos szeretettel,
mint az észérvek erejével menjink bele Isten dolgaiba ; a harmadik, hogy adjuk at magunkat a belsé
elmélkedésnek ; a negyedik, hogy ne emelkedjlink magasabbra, amig belsénk meg nem tisztult, és ne
torekedjink olyan mikodési médra, amelyhez még nem kaptuk meg a sziikséges hajlanddsagot ; az
otodik, hogy ne olvassunk misztikus konyveket nagy el6vigyazatossag nélkiil. A megvildgosodas
utjan egyre inkabb tokéletesiteniink kell az Urunkrdl alkotott elképzeléseinket, hogy akaratunk
hatékonyabban m(ikodhessen rajtuk. A lelki életben hosszu éjszakakat kell eltolteni, és tagas
sivatagokat kell bejarni, amelyek jo gyakorlast nyujtanak a tiirelem és a h(iség szdmara. Aki valamit
nem tud elviselni 6Gnmagdban, vagy aki valamire vagyik 6nmagan kivil, az nem rendelkezik tokéletes
lemondassal. A belsé erények kdzott van harom, amelyek megszerzésére kilonosen torekedniink
kell: az igazi aldzat, a minden dologtdl és Gnmagunktdl valé tokéletes elszakadds és az Istennek vald
tokéletes engedelmesség vagy lemondas. V. FEJEZET AZ ALAZATROL. NINCS szilard erény aldzat
nélkdl. Akiigazdn aldzatos, annak ugy kell viselkednie, mint egy kisgyermeknek, vagy mint egy
nyilvanos rabszolganak, vagy mint egy elitélt szélhamosnak, j vagyis ugy kell viselkednie
egyszerliséggel, mint egy gyermeknek, ugy kell fliggenie az egész vilagtdl, mint egy rabszolganak, ugy
kell szégyenkeznie, mint egy szélhamosnak, akinek a triikkjei leleplez6dtek. . Az alazat és a tirelem
ugyszélvan a szeretet vallai, amennyiben annak terheit hordozzak. Az alazat gyokere Isten ismerete ;
mert lehetetlen megismerni és érezni sajat hitvanysagunkat, hacsak nem valami nagyszer(ih6z
viszonyitva, amellyel 6sszehasonlithatjuk. Hidba gondolunk arra a kevésre, ami benniink van ; soha
nem lesziink aldzatosabbak, ha nem hasonlitjuk 6ssze Isten végtelen teljesitményével. igy van az,
hogy az erd6kben éI6 vademberek nem érzékelik korilményeik nyomorudsdgat, amig meg nem
ismerik a civilizalt emberek életmadjat, akik varosokban, mindenféle szallashelyek kbzepette élnek ;
és igy egy szegény falusi embernek soha nem lesz igazi fogalma szegénységérél, amig nem latta a
gazdagok kastélyait és a fejedelmek palotdit. A megvetést kiilénb6z6 inditékokbdl elviselhetjik :

1. az emberi megbecsiilés hidbavaldsaganak érzésébdl, mert az emberek becsiilete és
megbecsllése valdjaban nem mas, mint hilsag ; 2. az aldzatossag inditékabdl, mert mindenféle
gyalazatot kiszolgaltatunk ; 3. a megalaztatasbdl, mert mindenféle gyalazatot kiszolgaltatunk ; 4. a
megaldztatasbél, mert mindenféle gyaldzatot kiszolgaltatunk ; 5. a megaldztatasbdl, mert mindenféle
gyalazatot kiszolgaltatunk. a hiiség inditékabdl, amely arra kényszerit benniinket, hogy Istennek
adjuk meg azt, ami Ot illeti, és egyediil Ot illeti a tisztelet és a dicsGség ; 4. a szeretet és a hala
inditékabdl, mivel Urunk gyalazatba 6ltozott, és megvetést és megaldztatast valtott ki az O
imadnivalé személyében. VI. A SZENT EGYSZERUSEGROL. Az IGAZI egyszeriiség abban all, hogy
Istenhez hasonldan csak egy gondolatunk van, és ennek a gondolatnak mindenben Istennek kell
tetszeni. Az egyszer(iséggel szemben all6 gonoszsagok a sokféleség allapotaba taszitanak benniinket.
Ezek a vétkek kiilondsen haromféleképpen miikédnek. 1. lll ami a szenvedélyeinket illeti ; hogy
kielégitsiik 6ket, gondolatainkat és vagyainkat sokoldalian mulasztjuk el, és nem azzal az egyszer(
céllal cseleksziink, hogy Istent tiszteljliik, hanem kilonféle mas inditékokbdl. Ebbdl fakadnak
bizalmatlansdgaink, gyanakvasaink, disszimuldcidink, rejtegetéseink, finom kitalacidink,
el6vigyazatossdagaink, finomkodasaink, megkllonboztetéseink stb. 2. Ami mdsokat illeti, akikrél
itéleteink, értelmezéseink, sejtéseink, feltételezéseink, kérdezdskddéseink, kérdezéskddéseink stb.
vannak. 3. Ami a sajat magunkra vonatkozé elmélkedéseket illeti, sajat megelégedésiinkre:
elmélkedések a multrdl, a jelenrdl, a jovérél; a jo cselekedeteinkrdl, hogy 6romiinket leljik benniik; a
rossz cselekedeteinkrél, hogy megbocsassuk Gket, vagy hogy kevesebbet sajnaljuk 6ket, hogy hiu
elhatarozasokat hozzunk a jovGre nézve. Mindez ellentétes az igazi egykedv(iséggel ; de bezarjuk a
kaput minden ilyen hiba el6tt, ha elménket csak az Istennek valo tetszés egyszerl gondolata



foglalkoztatja. VII. FEJEZET. AZ AHITAT SZELLEMEROL. AZ ODAADAS LELKE a lelki élet f&
mozgatdrugdja, és abban all, hogy a sziv mindig egyesiljon Istennel vagy a mi Urunkkal, Jézus
Krisztussal. Es ha ez hatékonyan és nehézség nélkiil torténik, akkor minden mas dolog kénnyen
megy, mint az élet megvaltoztatdsa, az erényekben vald haladas, a vilag dolgainak elfelejtése stb.
Tehat ahhoz, hogy egy lelket révid id6 alatt tokéletességre emeljiink, két dologra van szlikség. Az
elsé az, hogy a léleknek meg kell dolgoznia azon, hogy megismerje és megismerje 6nmagat; a
masodik, hogy olyan gondolatokkal toltsiik meg, amelyek odaaddsra 6sztonzik, és belsd vagyat
érezzen Isten irdant. Amikor a lélek elérte ezt az Isten iranti élvezetet, torekednie kell arra, hogy
apolja és allanddsitsa azt. E célbdl meg kell vetnie a testével vald torGdést ; el kell vetnie minden,
masok életével kapcsolatos elmélkedést j le kell mondania ezernyi apré szérakozasrél, amelyek
elvesztegetik az idejét és hatraltatjak a fejlédését. Akkor az erények is édesen és kénnyedén be
fognak épilni az elmébe. Torekedjink tehat allanddan arra, hogy kozeledjink Istenhez, j hogy
gondolatainkkal és érzelmeinkkel egyesitsiik magunkat vele, és ne engedjiik, hogy barmi is eltéritsen
minket téle, hacsak nem olyan cselekedetek, amelyek az O szolgalatahoz tartoznak, amelyekért
mindenrél le kell mondanunk, még az imadsagrdl és az Istennel vald kapcsolatrélis. Mihelyt
Urességet talalunk elfoglaltsagainkban, forduljunk az Istennel vald bels6 beszélgetés hasznos
elfoglaltsagahoz, vagy Jézus Krisztushoz, hogy felgyorsuljon benniink az odaadds. Ennek az lesz az
eredménye, hogy elménk, ha mindig valamilyen szent dologgal van elfoglalva, nem enged teret a
blinoknek vagy a haszontalan teljesitményeknek; és nemessé és tiszteletreméltova valik sajat maga
és masok szemében, a szentség 6rokos illatat arasztva. Ahitatunk harom f6 targyardl, Jézus
Krisztusrodl, a Boldogsagos Szlizrél és Szent Jozsefrél elmondhatjuk, hogy Jézus Krisztus dicsGségét és
kiilonleges fényét halandd életében alazatossaga és szelidsége adja; a Boldogsagos Szlizét tisztasaga;
Szent Jozsefét pedig magatartdsdnak bolcsessége. Harom dolog drtalmas az ahitat szellemére egyes
vallasi kozosségekben: 1. a haszontalan szérakozas tul sokasaga; 2. a gunyolddas szelleme - 3. a
sajatos baratsagok és a tul nagy intimitds az egyes személyek kozott.  VIII. FEJEZET. A KULONBOzO
VALLASOSOK FAJTAIROL, ES AZOKROL A DOLGOKROL, AMELYEK BIZONYOS SZENT KOZOSSEGEKRE A
LEGARTALMASABBAK. Azt mondhatjuk, hogy négyféle vallasos van: egyesek tokéletesek; masok
rosszak, biszkék, hiusaggal teli, érzékiek, minden szabdlyszerlségre fittyet hanydk; megint masok
langyosak, lustak, hanyagok, gondatlanok; végiil pedig olyanok, akik erényesek és a tokéletesség felé
haladnak, bar talan soha nem érik el azt. A vallas legszentebb rendjei ugyanugy tartalmazhatjak e
négyféle tagot, mint azok a rendek, amelyek lanyhasagba estek, azzal a kiilonbséggel azonban, hogy
egy olyan rendben, amely elsé buzgalmabdl kiesett, a tobbség langyos, a tobbiek pedig kifejezetten
rossz emberekbdl allnak, néhanyan a tokéletességért faradoznak, és nagyon kevesen tokéletesek.
Egy olyan rendben azonban, amelyben a fegyelmet még mindig szigorian betartjak, a ko6zosség nagy
részét azok alkotjak, akik a tokéletesség felé torekszenek, a maradékot pedig néhany tokéletes,
néhany langyos és nagyon kevés rossz ember alkotja. Egy nagyon fontos megjegyzést lehet itt tenni :
ez pedig az, hogy egy vallasi rend akkor hajlik az elfajulds felé, amikor a langyosak szama kezd eléri a
fer ventekét, - Ugy értem, azokét, akik naprol napra azon faradoznak, hogy Ujabb és Ujabb haladast
érjenek el az imadsagban, az elmélkedésben, a megmételyezésben, a lelkiismereti tisztasagban, az
aldzatban. Mert azok, akik ezt a szorgalmat nem alkalmazzak, még ha tavol tartjak is magukat a
halalos btlintél, langyos embereknek kell, hogy elmenjenek ; sokakat megrontanak, az egész testnek
rendkivili karokat okoznak, és maguk is veszélyben vannak, vagy azért, mert nem teljesitik
hivatasukat, vagy azért, mert bels6 gégbe vagy nagy zavarokba esnek. A vallasos hazak eldljardinak
kotelessége, hogy sajat jo példajukkal, valamint buzditdssal, magdnbeszélgetéssel és imadsaggal azon
faradozzanak, hogy alattvaléik kitartsanak a buzgd, tokéletességre torekvd lelkesek soraban ;
kiilonben 6k maguk viselik ennek blintetését, mégpedig sz6rnyl biintetést. Négy dolog van, ami
artalmas a szentségi életre, és ami a szent kozosségekbe beszivargd gonosz maximak alapjat képezi :
1. a természetes tehetségek és az olyan tulajdonsagok megbecsiilése, amelyek tisztan emberi



tulajdonsagok ; 2. az emberi megfontolasokbdl vald baratkozasra vald torekvés ; 3. az emberiséggel
vald baratkozasra valé torekvés. a politika dltal iranyitott és pusztan emberi okossagot kéveté
magatartas - ravasz szellem, és olyan, amely ellentétes az evangéliumi egyszer(iséggel ; 4. a lélek
szamara nélkiilozhetetlenné valg, felesleges szérakozas ; vagy olyan beszélgetések és konyvek,
amelyek pusztan természetes kielégllést nydjtanak az elmének. A vilag hdrom kivansaga kénnyen
bejut a legjobban szabalyozott rendekbe is : 1. a becsvagy, az el6kel6 hivatalok és allasok
megszerzésének vagya altal j 2. a fosvénység, a tudas megszerzésének és felhalmozasanak vagya altal
; 3. a test kivansaga, az érzékiség és a testi kényelem és komfort irdnti vagy altal. IX. AJEZUS
TARSADALOM LELEKENT. Tarsulatunk szelleme Jézus Krisztus szellemében vald részesedés, és
kiilondsen abban 4ll, hogy a Tarsulat ugy kapcsolddik hozza, mint egy kifejezetten neki tulajdonitott
test. Ezért nevezziik Jézus Tarsasaganak. Szent Ignac, aki azt akarta, hogy az engedelmesség legyen
az a jel, amely alapjan gyermekeit megkiilonbodztetni kell mas valldasosoktdl, arra utasitja 6ket, hogy
"ne tekintsenek eldljardjuk személyes tulajdonsagaira, hanem lassak benne a mi Urunkat, Jézus
Krisztust, akinek helyét az el6ljaré foglalja el, és akinek szeretetéért engedelmeskednitk kell neki".
Ez a Tarsulat szellemisége, és kivaldo mddja annak, hogy Isten jelenlétében gyakoroljuk magunkat.
Ugyanezen okbol kivanta, hogy a Com pany kifejezett fogadalommal kdsse a Com panyat a szuverén
Pon tiffal szemben, mint aki az egész vilag koziil a legjobban képviseli Jézus Krisztust, mivel 6 az 6
helytartdja a foldon. A mi lelkiinknek Jézusét kell utdnoznia, abban a tekintetben, hogy ahogy Jézus
két természettel rendelkezett, az egyik isteni, a masik -emberi természettel, igy a mi lelkink is két
természetbdl all, az isteni és az emberi, a belsd és a kiils6 természetbdl. A kilsé szerint Jézus Krisztus
egyszer(i embernek téint, mint masok ; belséleg pedig hiposztatikusan egyesilt Istennel. igy kell
nekink is kilséleg olyanoknak lenniink, mint a tébbi ember a hétkdznapi életliinkben, de belséleg
egyesiliniink kell Istennel a figyelem és a szeretet altal. Kotelesek vagyunk a felebaratunk iranti
buzgdsag és szeretet hivataldval foglalkozni ; és e célbdl nagy eréfeszitéseket kell tenntink, és
nagymeértékben gyakorolnunk kell az erényt : ilyen a mi lelkiink kiils6 megjelenése. A bels6 az, hogy
Isten birtokaban legyiink, és lelklinket szent hajlam t6ltse be, amely ex ternalisan befolyasolja és
élteti minden cselekedetiinket. A belsé lelkiletet két dolog alakitja : 1. nagyfoki 6nmegtagadas és a
vilag nagyfoku megvetése j 2. a lelki dolgok nagyfoku ismerete, Isten irdnti 6rom, sok imadsag, a
Szentlélektdl valo fliggés, a sziv szabadsaga és lelkes buzgdsag. A kiilsé szellem kialakitasahoz nagy
engedelmességre, nagy munkabirasra és nagy batorsagra van sziikséglink a munkaban, és nagy
batorsagra a beszélgetésben. Lelkiink hasonldsaga Jézus Krisztuséhoz abban all, hogy olyan dolgok
egyesilnek, amelyek latszélag ellentétesek egymassal ; mint a tudas és az alazat, az ifjusag és a
tisztasag, a nemzet sokfélesége és a tokéletes szeretet stb:

ahogyan Urunk egyesiti személyében az istenséget és az emberséget, a halhatatlansagot és a
halandé életet, a szuverén uralmat és a szolgai allapotot stb. Mikozben az egész vildgegyetemet
kormdnyozta, bizalmasan beszélgetett a biindsdkkel. igy kell nekiink is hajlandénak lenniink arra,
hogy egyszer a legmagasztosabb cselekedeteket, maskor a legalacsonyabbakat végezziik. Ez a
Tarsasag szelleme. A legmagasabb tokéletesség csucspontja ezen a vildgon a lelkekért valo
buzgdsag. E buzgdsag kialakitasahoz "egy bizonyos temperamentumra van sziikség, amellyel nehéz
talalkozni, és amely ellentétes elemek keveredésébdl ered. Eletiinknek példaul egyesitenie kell a
természetfeletti dolgok irdnti erés vonzalmat a tudomanyok tanulmanyozasaval és mas természetes
torekvésekkel ; és konnyd tulsagosan az egyik oldalra hajlani. El6fordulhat, hogy tulsagosan is
vonzédunk a tudomdanyokhoz, és elhanyagoljuk az imadsagot és a szellemi dolgokat ; vagy ha szellemi
emberek akarunk lenni, nem miiveljik eléggé a természetes tehetségeket, mint a tanitast, az
ékesszolast, az okossagot, amelyekbdl szolgalatunk sikerének eszkozeit meritjik. Isten Lelke Szent
Ignacnak kllonleges fényt adott arra, hogy ezeket a dolgokat 6sszekapcsolja intézetlinkben. Masok,
akik nem rendelkeztek ezzel a vilagossaggal, annyira ragaszkodtak a maganyhoz, a blinbanathoz, a



szemlél6déshez, hogy ugy tlinik, tulzasba vitték az emberi tehetségek megvetését. Innen
tanulhatjuk meg a Tarsulat szellemének kivaldsdgat, amely tiszteli és utdnozza azt a médot, ahogyan
az istenség egyeslilt Jézus Krisztusban mindazzal, ami emberi volt, Lelkének képességeivel, Testének
tagjaival, Vérével, és mindent istenivé tett. igy egyesiil benniink Isten Lelke mindazzal, ami jé
természetes mdédon, mint természetes és szerzett tehetségek, és istenivé tesz mindent, ami
hozzajarulhat Isten dicsGségéhez. Ez a kombinacid nehéz ; és ez az oka annak, hogy azok koézottiink,
akik nem értik meg a szellemiink per fektetéseit, a természetes és emberi el6nyokhoz ragaszkodnak,
mivel hijan vannak az olyanoknak, amelyek természetfeletti és isteni adottsagok. Ami a legtobb kart
okozhatja nekiink, ha nem vagyunk résen, az a megkiilonboztetett foglalkozasokra vald torekvés, a
hiusag, a feltinési vagy, vagy a testi kényelemre valé gondoskodas, a haszontalan foglalkozasok és
szdrakozasok. Sziikségszer(ien beleesiink ezekbe a hibakba, ha nem adjuk at magunkat teljesen a
belsd életnek, mert a sz(ik6lkodd, éhes lélek keres valamit, amin megragadhat és kielégllhet. Nincs
olyan b(in, amely annyira ellenkezne Intézményiinkkel, mint a hiu dics6ség, mert kotelességiink
mindenben Isten nagyobb dicsGségét el6mozditani. Intézetlnk feltételei szerint nincs sajatos
szertartasunk vagy kiilénleges hivatalunk, mint mas vallasosoknak, mert életmédunk e tekintetben
kozonséges, és megfelel az egész Egyhaz gyakorlatanak. Emiatt nem vagyunk felmentve mas rendek
sajatos dhitatai aldél, hanem inkdbb arra vagyunk alkalmasak, hogy mindegyiket magunkéva tegyik, és
nem vagyunk kizarélagosan egyikre sem korlatozva. Szent Ignac azt kivanta, hogy alig legyen valami
megkilonboztet6 dolog, mert intézetlink célja Isten nagyobb dicsGsége ; és mivel ez minden mas
célndl el6bbre vald, és bizonyos kortilmények kdzott olyan dolgokat kovetel meg, amelyek
Osszeegyeztethetetlenek a kilonos célokkal, sziikségszer(, hogy ne legyen semmi kiilonds, ami
minket aldirt. Ez azonban nem akadalyozza meg, hogy mindenkit magunkhoz 6leljiink olyan
alkalmakkor, amikor Isten nagyobb dicsésége ezt koveteli. A Tarsulat szelleme oly médon tesz
minket fliggetlenné, hogy képesek vagyunk mas rendek szellemébe belépni, és osztozni azok
ahitataiban, anélkil, hogy ez barmiben is ellentétben allna a Tarsulat szellemével, amely
egyetemességénél fogva mindenkivel egytt érez.. Ez Jézus szelleme, aki az Egyhaz generalisa. A
Tarsulat szelleme olyan nemes mdédon egyetemes, hogy nincs az Egyhazon belil olyan allapot vagy
rend, amelyet az erény szelleme kilonboztetne meg, és amelyet a miénk ne dlelne fel; mindenkit
feldlel, amennyiben nem zarjak ki egymast. Nekink* hivatasunkrél magasan kell gondolkodnunk,
hivatalunkat nagyra kell becsilnilink és mélységesen tisztelniink, latnunk kell, hogy az Egyhaz, a
Szentszék és egy Altaldnos Tandcs tekintélye altal azért lettiink létrehozva, hogy Istennek a
legnemesebb szolgalatot tegylik, amelyre képesek vagyunk. Az apostolok szolgalatat nem abban a
tekintetben kovettiik, ami a méltdsagot és a tekintélyt illeti, ami Isten szemében az § hivataluk
legkevésbé jelentds része, hanem abban, ami igazan nagyszer(, nevezetesen a lelkek Gdvosségéért és
Isten kirdlyi ddmanak terjesztéséért valéo munkalkodasban. A mi részink az apostoloké. " Nos
autem orationi et ministerio verbi instantes erimus. Mi pedig szlinteleniil az imadsdagra és az ige
szolgalatara adjuk magunkat". Az apostolok feladatai rank vannak bizva, Isten dics6sége a mi
kezlinkre van bizva ; mi lehet ennél magasztosabb 1 Ez az, amire hivatasunk kételez benniinket.
Ennek megfelel6en nagy tisztelettel kell bannunk egymassal, bar kiilsGleg csak atlagos és hétkdznapi
életet éliink. Eppen ez a tény csak arra szolgal, hogy novelje dicsGségiinket ; mert Jézus Krisztus és az
apostolok igy éltek ; és minden, ami Isten orszagaban a legkiemelked6bb, az aldzatossagon alapul.
Jézus Krisztus a dics6ségét, a vildg megvaltdsat és minden tervét a szegényes és alantas életére, a
gyalazatossagara és a halalara alapozta. A mi célunknak olyan magasra kell emelkednie, hogy
mindenben azt keressiik, ahogy Szent Ignac mondja, quod est optimum, amit a legjobbnak és
legtokéletesebbnek itéllink ; igy a Tarsulat szelleme arra kételez benniinket, hogy ne csak arra
torekedjink, ami jo, hanem arra is, ami a legjobb. Szigoru kotelezettséget ré rank, hogy minden
feladatunkat a legtokéletesebben végezziik ; mert kiilonben nem vagyunk sziikségesek az Egyhaz
szamara, hiszen vannak masok, akik ugyanazt teszik, amit mi. A Tarsasag szellemiségének



méltdsagat és tokéletességét nem annyira aszerint kell megitélniink, hogy mi valdosul meg, vagy mi
nem, hanem alapiténk, Szent Igndc terve alapjan. Ez a terv olyan magasrendd, hogy a szent pa
triarka, hogy gyermekeit képessé tegye annak végrehajtasara, kilénos tulajdonsagokat keres benniik.
Rendkivili megprobaltatdsokra kotelezi 6ket.  Csak tobbéves prébaidé utan veszi fel 6ket a
Tarsasag testébe. Kétségtelen, hogy e nélkiil is hitelesen és hasznosan végezhettiik volna
feladatainkat; hiszen latjuk, hogy a kézonséges erkolcsli személyek kivaléan boldogulnak
ugyanezekben a munkakoérékben. Ebbdl azt a kovetkeztetést kell levonnunk, hogy Szent Ignac a
tokéletesség alantas és faradsagos magaslatara akart benntlinket vezetni ; vagyis azt akarta, hogy
egyesitsiik a nehezen kombinalhaté dolgokat, a szlintelen imadsagot, a nagy 6nmegtagadast, a
minden dolgoktdl vald tokéletes elszakadast, a vildg nagyfoku megvetését, a Szentlélek teljességét, a
konverzacidéval, a tanuldssal, a misszidkkal, az utazassal és a kiilsé misszidkkal. Nyilvanvald, hogy e
kombinacio és keveredés sikeres megvaldsitasahoz elengedhetetlen mindaz, amit szent alapiténk
el6ir nekiink.  Es ha kiilonb6z8 kételességeinket pusztan hétkdznapi médon teljesitjiik, akkor
Intézetlink legtdbb rendelkezését haszontalanna tessziik ; példaul a fokozatok megkilonboztetését,
és azokat a kilonbo6z6 és hosszadalmas probaidGszakokat.  Nyilvanvalé tehat, hogy ahhoz, hogy
megfelelhesslink intézménylink alapvetd céljanak, kiemelkedé erényekkel kell rendelkezniink, és
kivaléd mértékben kell birtokolnunk az apostoli szellemet; kiilonben nem érhetjik el alkotmanyunk
céljat; alkalmat adunk a szemrehanyasokra; és joggal mondhatjuk, hogy intézményilink célja nem
teljesilt, és hogy a Tarsasag felallitdsa sziikségtelen volt. X. FEJEZET: ISTEN ORSZAGA A LELKEKBEN.
I. CIKKELY. Mibél all Isten orszaga, és annak el6nyei. ISTEN orszaga harmas: a természet orszaga, a
kegyelem orszaga és a dicsGség orszaga. Az els6 Osszefligg a masodikkal, a masodik pedig a
harmadikkal. A kegyelem orszdga benniink van, és a vége a szent boldogsag. Az ember boldogsaga
ugyanis az Istennel valé egyesiilésébdl kovetkezik, ami a szentség. Ez az orszdg, ami a gyakorlasat
illeti, két dologban all : 1. a kirdly kormanyzasaban; 2. az alattvalok fligg6ségében : vagy, hogy a
Szentiras nyelvét hasznaljam, Isten Gtjaiban a lelkek felé, és a lelkek Utjaiban Isten felé. Isten Gtjai a
lelkek felé a kovetkez6k: igazsagossag és irgalom, valamint az egyik és a masik keveréke. Istennek
kiilonboz6 akaratai vannak. Vannak a pozitiv parancs és az egyszer(i engedélyezés akaratai. Vannak
olyanok, amelyek nyilvanvaldak és olyanok, amelyek rejtettek. Van vigasztalé és van nyomorusagos.
Simogat és fenyit. Rémiletet kelt és bizalmat ébreszt. Nyiltan és mintegy lopakodva jar el. Tamad és
gyGzedelmeskedik kedvességgel, sth. A lelkek utjai Isten felé a kovetkez6k: figgbség, szelidség,
lemondds, minden gondrdél valé lemondds, az 6nszeretet megaldzasa, a sziv tisztasaga. Minél inkabb
rendelkeziink ezekkel a szent hajlamokkal, annal inkdbb megalapozddik Isten orszaga a lélekben.
Ennek az orszagnak a kivaldsagai a kovetkez6k: a Kirdly bolcsessége, hatalma, josaga; alattvaldinak
nemessége és méltdsaga; a béke, a biztonsdg, a szabadsag, a javak, az élvezetek, amelyeket élveznek:
amiben Isten orszaganak végtelenil nagy el6nyei vannak a foldi kiralysagok felett. Micsoda
kiilonbség a kegyelem orszdga és a blin orszaga kozott !

Mas a fénokeik, a haboruik, a fegyvereik, a torvényeik. Mindkett6 belsé. Mind az egyik, mind a
masik benniink taldlhaté ; az egyik Addmon, a masik Jézus Krisztuson alapul. Mindketts alapja az
egyik a masik elpusztitdsa. Szent Pal ezt csodalatra mélté mddon fejti ki. Rank van bizva, hogy
eldontsiik, e két kiralysag koziil melyiknek akarunk alanyai lenni. Az (idvosség abban all, hogy
kivonulunk a bln uralmabdl és beléplink a kegyelem uralmaba j és a tokéletesség abban all, hogy
megsziintetjiilk magunkban a bin és a test torvényét, és a lélek torvénye szerint éliink. Il. Isten
orszdganak kormdanyzasardl. Szent Dénes szerint Isten els6 mUvelete orszdga kormanyzasa soran a
lelkek megtisztitasa. Es e célbdl az alattvaldk szivébe helyezi az 6Snmagukrdl valé tudést, és olyan
fényt ad nekik, amely felfedezi szamukra legrejtettebb tulajdonsagaikat; mégpedig harom okbdl: 1.
hogy megmutassa, hogy O a sziv kiralya, mivel behatol a sziv legbonyolultabb redgibe, és feltarja
azokat a hibakat, amelyeket 6k maguk soha nem tudnénak. felismerni; 2. hogy megmutassa, hogy O a



sziv kirdlya. hogy fenntartsa azt a rendet, amelyet O irt el6 maganak, hogy az embereket sajat
kozrem(kodésiikkel szentelje meg, ami abban all, hogy lemondanak minden korabbi hitlenségiikrél -
amit csak akkor tehetnek meg, ha teljes ismeretiik van réluk ; 3. hogy az O kiralysagat szilardda és
tartésabba tegye az igazi belsd aldzat révén, amely nem alakulhat ki bennlink jobban, mint
nyomorusagaink kisérleti ismerete és az a borzalom, amellyel rajuk tekintlink. Ez pedig arra szolgal,
hogy megalapozzuk Isten kirdlysagat; és e nélkil természetesen biiszkék vagyunk azokra a
kegyelmekre, amelyeket Isten adomanyoz nekiink. Isten e m(ivelete, mely Utjainak kezdete, feltdrja
a lélek el6tt : 1. gonoszsaganak hatalmas mértékét j az isteni kegyelem visszautasitasat ; akaratanak
mozdulatait, nemcsak azokat, melyek kozvetlenil a rosszra vezetik, hanem azokat is, melyek
kozvetett, értelmezé és virtudlisak, melyeket a rendetlen indulatok altaldban elrejtenek, vagy
melyeket hamis lirligyekkel mentegetnek : 2. A Iéleknek a gonoszsagot, mely az isteni kegyelmet
visszautasitja, nem csak a gonoszsag, hanem a kozvetett, értelmezé és virtudlis mozdulatokat is. a
rosszindulat mélységét és sulyossdgat, amelyet a legfontosabb, hogy alaposan megismerjen, hogy
szildardan megalapozhassa magat az alazat szellemében, és hatékonyan kijavithassa hibait. Mindez
természetfeletti vildgossag altal valdsul meg, amely végil a dics6ség vildgossagaban végzédik. Ez a
fény fokozatosan névekszik, mig végiil a szemlélGdés fényévé valik, amelynek nagyobb ereje van arra,
hogy megmutassa nekiink blineinket és gyengeségeinket, mint minden elmélkedés és 6nvizsgalat,
amit csak tehetiink. A nyomorusagaink ismerete, amelyet ez a fény ad nekiink, arra szolgdl, hogy
batoritson benninket, és megakadalyozza, hogy halalunk érajan megzavarodjunk biineink lattan.
Isten, aki a vildgossag, a blin sotétségének ellzésével kezd uralkodni a Iélekben. Megszabaditja: 1. a
tényleges blntdl; 2. a blin szokasatdl; 3. a blin blintetésének elszenvedésének kotelességétdl; 4. a
természet romlottsagatdl; és végil még a egyre inkabb megtisztitja a teremtett lény
tokéletlenségétdl. De ez sohasem torténik meg teljesen ebben az életben. Isten azért kezdi igy,
mert azt akarja, hogy az O orszaga 6rokkévalé legyen. Ez a folyamat pedig sziikséges ahhoz, hogy az
maradandéva valjék. Isten masodik miivelete az O orszaganak kormanyzdsa soran az, hogy a
lelkeket megtanitja a Szentek tudomanyara, amely az egyetlen igaz tudomany. Mas tudomanyok
6nmagukban véve és Isten dicsGségére vald hivatkozas nélkil biiszkeséghez, ostobasaghoz és
tévedéshez vezetnek. A tudomany és a bolcsesség igazsagat, mondja Arisztotelész, a végsd célra
vald hivatkozassal kell megaéllapitani. Az a tudomany, amely nem erre vonatkozik, nem egyszerlen és
abszolut tudomany ; csak bizonyos korlatozott értelemben az, és 6sszeegyeztethets a tévedés
allapotdval. Az igazan tanult ember az, aki olyan igazsagokat ismer, amelyek a boldogsaghoz
vezetnek, és nem az, aki csak puszta emberi dolgokat ismer. Isten nagyon kiilonbdozik e vilag
orvosaitdl. 1. Az utdbbiak nem tdjékoztatjak az értelmet. Az altaluk kozvetitett fények hidegen
hagyjak a szivet. Isten képes megmozgatni az akaratot. Az O fénye meleget visz bele. 2. Csak
beszéd és tételek sorozata révén adnak tanitast. Isten egy pillanat alatt és egyszeril szemlélettel kozli
az igazsagot. 3. Nem tudjdk tanitasukat olyan embernek tanitani, aki intelligenciahidnyos. Isten
azoknak ad értelmet, akiknek nincs '} és nincs olyan tompa elme, amely ne lenne képes elsajatitani a
szentek tudomanyat, ha Isten Ugy akarja tanitani. Ill. Isten orszaganak boldogsagardl. Isten
orszadganak alattvaldi valdban kirdlyok. . " Fecisti nos Deo nostro regnum, et regndbimus. Te tettél
minket Istenlinknek kirdlysaggd, és mi uralkodni fogunk". Harom dolog jar a kiralysaggal : méltésag
vagy pompa, gazdagsdg és élvezetek ; e harom dologbdl sokat birtokolni annyi, mint uralkodni a
vildagban. Azok a lelkek pedig, amelyekben Isten megalapitotta kegyelmének kirdlysagat, e harom
elénnyel kiemelkedé mértékben rendelkeznek. 1. Allapotuk felilmulhatatlanul méltésagteljes,
amennyiben azonnal engedelmeskednek Istennek, és kizardlag téle fliggnek. Teljes szabadsaggal
rendelkeznek, tokéletes uralommal a vildg, a test és az 6rdog felett. Felegyenesedett fejjel jarnak ;
nem félnek semmitdl ; batorsaguk minden olyan dologgal szemben, ami ebben az életben torténhet.
Josephus az izraelitak kormanyzatat, miel6tt kirdlyaik lettek volna, teokracianak, azaz isteni
kormdnyzatnak nevezi. Es igy nevezhetjiik a lelkek kormdnyzésat is " a kegyelem orszaganak". 2.



Ennek az orszagnak a gazdagsaga felfoghatatlan. " Investigabiles divitias Christi, Krisztus
kifirkészhetetlen gazdagsaga" - mondja Szent Pal, aki csoddlatosan irja le ezeket leveleinek tobb
szakaszdban. Ezek kétfélék: a bolcsesség, a tudomany és a belsé vildgossag bdsége, valamint az
Istennel és az isteni dolgokkal kapcsolatos magasztos érzések teljessége. Ebben az orszdgban a
lelkek annyira eltelnek Isten teljességével, ahogy Szent Pal mondja, hogy nem kivannak mas javakat.
Ez az igazi gazdagsag. 3. Az 6romok, a gyonyorok, az édességek, a vigasztalasok, a békesség,
amelyeket Isten kiralyi székhelyén megizlelnek, felilmulnak mindent, amit a sziv kivanhat, és
mindent, amit az elme felfoghat. Isten belsG orszaganak e kincsei két olyan tulajdonsaggal
rendelkeznek, amelyek csodalatos mdédon novelik értékiket. Az els6 az, hogy 6rokkévaldak, vagy az
orokkévaldsagon alapulnak ; mert a kegyelem orszaganak ragyogasa a a dicsGség vildgossaga. A
kegyelem gazdagsaga a dicsGség zaloga. A szentek 6romei a jelen életben a Paradicsom elGize. Ezért
nevezi Szent Pal a kegyelmet " 6rok életnek". A masodik az, hogy ezek a nagy javak
OsszeegyeztethetSk az ellenkez6 rosszal ; egy olyan sajatossag, amely nem taldlhaté meg a vilagi
javakban. Az Isten orszaganak dicsGsége, gazdagsaga, 6romei egyiitt Iéteznek a szégyennel,
szegénységgel és szenvedéssel ; és ez a szovetség a szentek szdmdra az érdem forrasa. Ezek azok a
javak, amelyeket még ebben az életben is birtokolhatunk : kiralyi méltdsag, hatartalan kincsek,
gyonyorok aradata. Ezt veszitjik el aprosagokért, amelyek a pokolba vezetnek minket j mert minden
ragaszkodas a foldi dolgokhoz a karhozat veszélyébe sodorja lelkiinket, IV. CIKKELY. Isten belsé
orszaganak gyakorlasardl, illetve a benniink valé megalapozasanak eszkozeirél. Ahhoz, hogy Isten
orszagat megalapozzuk magunkban, harom dolgot kell tenntink. 1. Ki kell szam(zniink sziviinkbdl
minden mas uralmat, mint Isten uralmat, és teljesen szabadda kell tennlink magunkat azoktdl a
vonzalmaktdl, amelyek a teremtményeknek vetnek ald bennilinket. Az emberek altaldban a kegyelem
és a b(in orszagat akarjak egyesiteni. Olyan megoldasokat keresnek, amelyekkel az egyik és a masik
torvényeit 0sszeegyeztethetik: és az dnszeretet ezerféle megoldast javasol. Ezért van az, hogy az
emberek hétkdznapi dllapota tele van z(irzavarral és nagyon zavart. "Senki sem szolgdlhat két arnak"
- mondja Jézus Krisztus - "két Grnak". Istennek egyediil kell uralkodnia a szivben ; O nem tdir tarsat.
Ezért ahhoz, hogy Ot az egyediili, meg nem vitatott birtokosava tegyiik, ki kell onnan (zni a
zsarnokokat, akik vitatjak vele a szuverenitast, vagyis azokat a targyakat, amelyek egy rosszul
szabalyozott R. vonzalom révén az O kdrara uralkodnak benne. Ezek megallapitasanak eszkoze az,
hogy megfigyeljiik, mi az a pont, amelyre gondolataink rendszerint hajlanak, és mi a f6
mozgatérugdja benniink annak a négy szenvedélynek, amelyeknek leginkabb ala vagyunk vetve :
0rom, banat, vagy és félelem. Ha ezt felfedeztiik, akkor erételjesen arra kell térekedniink, hogy
elmozditsuk, és ellentétes hajlamokkal elpusztitsuk. 2. Miutdn megdontottik a teremtés uralmat,
szigoru fliggGséggel kell Isten vezetéséhez kétniink magunkat, ami megkoveteli, hogy fenntartdsok és
a jovére vonatkozo aggodalmak nélkiil atadjuk magunkat neki ; hogy Ggyeinket és érdekeinket Isten
kezébe adjuk, kiilonésen ami az engedelmességet illeti, és semmit sem teszilink sajat
0sztonzéslinkbdl, hanem hagyjuk magunkat vezetni, mint a kisgyermekek; hogy nagylelk(en ajanljuk
fel magunkat mindannak, ami Isten jovGbeni akarata vellink kapcsolatban, és teljesen alavetjik
magunkat az O jelenlegi elrendelésének, elfogadva mindent az O kezébdl, panaszkodas nélkiil, és
anélkil, hogy engednénk magunknak, hogy barmi mast kivanjunk. 3. Mindebben belsé mddon kell
eljarnunk, és nem pusztan j6, hanem valdban belsé életet kell éInlink, sziviink minden mozdulatat
Isten sugallata szerint szabdlyozva. Az ilyen életelv harom cselekedetet foglal magaban. ElGsz6r
is, hogy mindenben a belsé joslattal és az isteni Lélekkel konzultaljunk, nehogy az emberi szellem
elzarkdzzon a mlkodése el6l. Masodszor, hliségesen teljesiteni azt, amit elGir; kiilonben visszavonul
és elrejti magat. Harmadszor, hogy minden dolgot ugy tegyiink, mint Isten szine el6tt, hédolva
szuverén lényének és egyesiilve az O Lelkével. Ha nem szoktatjuk magunkat hozz4, hogy igy
cselekedjlink, akkor csak a torvény és a valtozatlan elvek szerint cselekszlink, még a legszentebb
cselekedetekben is, és mindig csak egy tekintettel 6Gnmagunkra : 6Gnmagunkat keressiik és



6nmagunkat taldljuk mindenben. Vonjuk le tehat a kdvetkeztetést, hogy a belsé életnek kell
szentelnlink magunkat. " Tanuljatok meg - mondja Jézus Krisztus utanzasanak konyve -, hogy
megvetitek a kiilsé dolgokat; menjetek be magatokba, és latni fogjatok, hogy Isten orszaga bejon
hozzatok. " Legyiink teljesen Istenéi. Elj, 0 Isten ! Amiengemi illet, én Istené vagyok, a vilag kévesse,
akit akar. Jaj, Istenem, nem vagyok-e a tiéd? Nem Te vagy az én kirdlyom 1 Es az emberek mégsem
kivannak T6led semmit, és lazadasukban azt mondjak: "Nolumus hunc regnare super nos. Nem
akarjuk, hogy ez az ember uralkodjék felettiink." De nekem, Uram, hangosan mondom, szlintelendl
kidltom: "Adveniat regnum tuum. Veni, Do- mine Jesu, aufer scandala de regno tuo. Amen. J5jjoén el
a te orszagod. J6jj, Uram Jézus, vedd el az 6sszes szkandalokat a Te orszagodbdl." AVEG. Nyomta:
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