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ELOSZO

Boldog Titus Brandsma, O. Carm.

Titus Brandsma (1881-1942) 1909-ben doktoralt filozéfidbdl a romai Gregorian Egyetemen.
Visszatérve hollandiai tartomanyaba, szakteriletét az oss-i kdrmelita didkoknak tanitotta. Amikor
1923-ban megalapitottak a Nijmegeni Katolikus Egyetemet, Tituszt meghivtak a karra. A targya
tanitdsa mellett el6addsokat tartott a misztikardl is, kiilondsen az alféldi misztikardl. Kezdeményezte
a kozépkori misztikusok kéziratainak fényképgy(ljteményét, amely ma értékes segitséget jelent a
Nijmegeni Egyetem Titus Brandsma Intézetének hallgatoi szamara. Tituszt 1932-ben az egyetem
rector magnificusava valasztottdk. Beiktatdsi beszéde, "Godsbegrip" (Isten fogalma), Ugy hatott
hallgatdsagara, mint egy tapasztalt belatds, nem pedig puszta tudomanyos gyakorlat, és ma is vonzé.

Brandsma sokat irt Ujsdgokban és népszerd folydiratokban, valamint tanult folydiratokban, de nem
készitett 4tfogd, szervezett érvelést tartalmazé miveket. Egy 1935-ben az Egyesiilt Allamokban
tartott el6adokorut eredménye ez a szerény, tudomanyos igényesség nélkili kotet. Mindazonaltal ez
volt az elsé kisérlet a karmelita lelkiség torténeti szintézisére. Titus érdeklédési kére sokrét( volt,
tobbek kozott a Maria-ahitat, az 6kumenizmus, a friz kultura, az oktatds és az Gjsagiras. Ez utdbbi
elfoglaltsaga bizonyult halala alkalmanak.

A holland karmelitaknak a ndcizmushoz és annak helyi valtozatahoz, a holland naci parthoz valé
hozzadllasdhoz nem fér kétség. Mindannyian egyforman elutasitottak az elnyomak politikai tanait, és
néhanyan borténnel és haldllal fizettek meggy6z6désiikért.

A holland karmelitak altaldban humorral és batorsaggal reagaltak a megszallas és a haboru
viszontagsagaira. Titus Brandsmaban a szenvedés a keresztény szeretet tokéletességében viragzott



ki. Karmelita testvérei korében Tituszt mindenki csodalta faradhatatlan és valtozatos
tevékenységeiért, de még inkabb szerették vidam lelkiiletéért, készséges segitGkészségéért és
szerény szeretetéért. Hogy ezek a tulajdonsagok mély keresztényi érettségrél tanuskodtak, azt
életének dramai befejezése is bizonyitotta.

Miutan a németek 1940. majus 10-én megszalltak Hollandiat, a holland hierarchia John de Jong érsek
vezetésével hamarosan nyilt konfliktusba keriilt a nemzetiszocializmussal. A katolikusoknak kiatkozas
terhe mellett megtiltottdk, hogy részt vegyenek a katolikus elveket sérté parttevékenységekben.
Amikor a katolikus sajténak utasitast adtak, hogy a naci PR-irodatdl szarmazé hireket és hirdetéseket
tegyen kozzé, de Jong fellépett az utasitds ellen. Megkérte Tituszt, mint a katolikus sajté lelki
vezet6jét, hogy keresse fel a szerkeszt6ket azzal az utasitassal, hogy alljanak ellen a naci
propagandanak. Kérése megfogalmazasakor az érsek nem titkolta a kiildetés veszélyességét, amit
Titus ugyanugy megértett. A Gestapo arnyékdban tizennégy Ujsagot latogatott meg, miel6tt 1942.
januar 19-én Grizetbe vették. A scheveningeni bortonben Gszintén és nyugodtan valaszolt a
kihallgatdsokra, nyiltan bevallva, hogy ellenzi a nemzetiszocializmust, mert az 6sszeegyeztethetetlen
katolikus hitével. A kihallgatasat vezet6 Paul Hardegen szazados kérésére Brandsma irdsban is
megfogalmazta, hogy a holland nép, és kiilondsen a katolikusok miért ellenzik a nacizmust.
Kihallgatasanak eredményeként Hardegen jelentette feletteseinek, hogy Brandsma veszélyes az
Ggyre, és a haboru idejére be kell zarni.

Scheveningenben Brandsma elmélkedé szelleme a béke és az 6rom paradicsomava valtoztatta
maganyos celldjat. Boldogan toltotte az id6t imadkozassal és irdssal, hogy egyediil lehetett
Krisztussal. A bortonirodalom hosszi hagyomanyahoz hozzajarult (Az én celldam), s6t Avilai Szent
Teréz életrajzaba is belekezdett, a sorok kdzott irva. Gyakran kinyomtatott és leforditott "Imadsag
Krisztus képe el6tt" ciml mlve [amely] a szerelmesek egyszer( és aldazatos nyelvén szélal meg:

1942. marcius 12-én Tituszt athelyezték Scheveningenbdl, és junius 19-én a rettegett dachaui
koncentracids taborban végezte. Ebben a pokolban a torékeny hatvanegy éves karmelita alig tobb
mint egy hdnapot élt ki, julius 26-an halalos injekcioval végezték ki. Ez nem a hely, hogy hésies
szenvedéseit leirjuk; elég, ha csak imadsagos nyugalmat, der(is optimizmusat, szenvedétarsai
tdmogatasat, gylilolkodd kinzdinak Gszinte szeretetét emlitjlik.

E kegyetlen évek tulélGi Titus Brandsma hdsies erényének tanui lettek. 1985. november 3-an a rémai
Szent Péter-bazilikdban az egyhdaz a Boldog és Martir cimmel tlintette ki Titus Brandsmat.

Joachim Smet, O. Carm.




Titus Brandsma "Imadsaganak" el&szava és forditdsa a The Carmelites cim( konyvbél vett részlet: A
Karmel-hegyi Miasszonyunk Testvéreinek torténete, IV. kdtet, Az Ujkori id6szak 1750-1950, irta
Joachim Smet, O. Carm. Carmelite Press, Darien, IL. 1985.

BEVEZETES

A karmelita misztika fejl6désérél és haladasarodl szold el6adasok, amelyeket Titus Brandsma
tiszteletes, O. Carm., Ph.D., a Holland Katolikus Egyetem korabbi rektora, a misztika torténetének
professzora és ugyanezen iskola filozéfiai kardnak dékanja irt, kétszeresen is (idvozlendGek. ElGszor is,
a karmelitak életérdl és torténetérdl sz616, angol nyelven irt hiteles miivek némileg ritkak;
masodszor, a szerzd a targyalt témaban végzett sokéves kutatd- és el6addi munkdssaga révén
kivaléan alkalmas arra, hogy megszélaljon. Az el6adasok a washingtoni Katolikus Egyetemen 1935.
julius 26-3an tartott el6adas tovabbfejlesztése.

Jénak tdnik, ha Brandsma atya szamos fontos kovetkeztetésébdl néhany pontot kiemeliink, hogy
kommentaljuk. Az els6 a karmelita rend alapitasara vonatkozik. Brandsma atya a korai
egyhdazatyakkal egylitt abbdl indul ki, hogy Illés préféta volt minden eremita és vallasos élet alapitéja
és ihletdje. Barmilyen eszményt is adtak hozza mas rendek és szerzetesek a nagy Karmel préféta altal
kinaltakhoz, a karmelitak Ggy dontottek, hogy megtartjak Illést eszményképliknek és tanitdjuknak, és
mindig arra torekedtek, hogy sajat életiikben megvaldsitsak az altala nyujtott példat. Soha nem
ismertek el mas tanitot. Azok kozlil, akik kezdetben a nagy Proféta utanzasara torekedtek, egyedil 6k
maradtak hliek elsé eszményiikhoz, és igy minden joguk megvan arra, hogy lllés profétat nevezzék
meg alapitdjuknak.

A masodik pont a Karmel-rend ima és szemlél6dés szellemére vonatkozik. A tanult szerz6 ramutat,
hogy tévedés Szent Terézre és Keresztes Szent Janosra mutogatni a karmelita misztikus iskola
kezdetén. E két szentet a lelki életre nevelték, és a Kdrmel enyhitett szabalya szerint tettek vallasos
hivatasukat. Ok tehat csak annak a rendnek a hagyomanyat folytattak, amelyben valldsos hivatasukat
letették, és a Karmel szellemét adtak at az utékornak, amelyet anyarendjikbdl meritettek. Az ima és
a misztika szelleme tehat nem kiilonbozik a két Karmel-rendben, hanem inkabb ugyanaz, mivel egy
forrasbdl fakad a két, egymas mellett folyé patak.

A harmadik pont Keresztes Szent Janos, a misztikus doktor irasainak marias jellegével foglalkozik.
Néhanyan biraltak Keresztes Szent Janost, és megprdbaltak kimutatni, hogy irasaiban elhanyagolta a
Karmel Szlizanyjat, holott karmelitaként sokat kellett volna foglalkoznia vele. Szerz6nk bemutatja,
hogy Szent Janos a Mdria iranti ahitatot kozos karmelita 6rokségként feltételezi. Ugyanolyan
felesleges volt b6vebben kifejteni azt, amit természetesnek vettek, mint azt, hogy az ember lélegzik.
Megmutatja, hogy Szent Janos tanitasa nem képzelhetd el Maria, az Istenanya irdnti odaadas nélkiil.



ELIAS SZELLEMEBEN ES EREJEBEN

A Karmel hegye, a szemlél6dé élet elvonulasa, jellemzi lllés.

Ahogy a mindennapi életben, gy a lelki életben is rendkiviil fontos, hogy legyen egy ihleté modell,
egy utanzasra alkalmas példa. A karmelita lelkiségnek van egy ilyen modellje.

A Karmelita Rend a nevét a kezdetek szent hegyérél kapta. Azon a keleti foldon, ahol minden
hegynek megvannak a maga nagyszer(i emlékei, a Kdrmel-hegynek van néhany a legszentebbek
kozil. A Karmel olyan név, amely a katolikus vildg minden részén ismerGs; olyan benséségesen
ismerik, mint semmi mast, és Ugy tlnik, hogy természeti szépsége pontosan dsszhangban van
kegyelmi asszociacioival. Csendes kérvonalai a Foldkozi-tenger vize folé emelkednek, és cstcsardl a
tdvolba nyulik az Esdraelon nagy siksaga, ahonnan a szemlél6dé Iélek a ndzareti misztériumra tekint
le.

A Karmel a szemlél6d6 ember természetes menedéke, és nem véletlen, hogy a Karmel lejt6in all a
Karmel-kolostor, a rend bolcsGje. Az élet zlirzavara, a vilag viharos tengere f6l6tt all; maganya tul van
"az élet szeszélyes lazanak" hatdsugaran; Isten békéjébe burkoldzik. llyen békét természetesen a
Karmelhez kotiink, de vannak mas, felkavarébb és viharosabb asszocidcidk is. llés nagy lelki harcanak
emléke még mindig ragaszkodik hozza. Itt gy(ijtotte Gssze egész Izrdelt, és szemrehanydasokat vagott a
fejukhoz. "Meddig &lltok meg két oldal kozott? Ha az Ur az Isten, kdvessétek 6t". Izrael itt langold
szavakkal, mint egy ég6 faklya, hallotta kihivasat. De itt tobb volt 6, mint a kard préfétdja, itt volt 6 az
els6 azok hosszu sordban is, akik lélekben és igazsagban fogjdk imadni Istent. Eletében tanitvanyok
gylltek koré, és megtanultdk téle az imadsag és az Istennel vald kozosség mélységes titkait. KettSs
szelleme atment Eliseusba, majd t6le a Préfétak iskolajaba, és igy az id6k folyaman lllés élete
ezekben a remetékben folytatodott, akik mindig is a nagy példaképiikben kerestek ihletet.

Amikor Eurépa a keresztesek csatakialtasatdl volt hangos: "Isten akarja", és a keresztesek elindultak a
szent helyek visszafoglalasara, a Karmel volt az els6k k6zott, amelyet visszaszereztek. Ott talaltak
meg a régi szentélyek romjait, és azt mondjak, néhanyan koézilik ott maradtak, hogy helyreallitsak a
régi életet. Janos Phdka gorog szerzetes 1177-es elbeszélésébdl tudjuk, hogy a nyugati keresztes
lovagok egyikét, Szent Bertholdot a szent proféta utasitotta, hogy gydjtse 6ssze a Karmel hegyén
azokat, akik ott eremita életet éltek, és egyesitse Sket kozosségi életre; az évszam 1155 lehet. A
proféta tehat a rend kezdeténél all. Ennek bizonyitdsdra nem annyira a torténelmi kutatasokra
tdmaszkodunk, mint inkabb arra, hogy emléke és élete ranyomta bélyegét a Rend életére. Mindig is 6
volt a Rend nagy példaképe. Valdjaban olyan tartds volt a hatasa, hogy Szent Jeromos "minden
remete és szerzetes atyjanak" nevezi. Paulinushoz irt levelében () utal Eliasra, . Hasonléképpen,
Cassian a konferencidiban minden szerzetes nagy példaképeként mutat ra. Hasonléképpen a mar
emlitett Phokasz tanusagtételét kiegésziti Jakab de Vitry tanusaga, aki Jean d'Acre plspdke volt, és jol
ismert a remeték korében. Ez 1221-ben irddott. EImondja, hogy sok keresztes lovag maradt a
Szentfoldon ahitatuk miatt, hogy életiiket Istennek aldozzak az 6 életével megszentelt helyeken.



Néhanyan koziliik, mondja, lllés préféta példaja utan a Karmel barlangjaiban laktak a préféta kutja és
Szent Margit szentélye kézelében. Nem gondviselésszer(i-e, hogy a Kdrmel-rend elsé szerzetesei, lllés
utanzasat szimbolizalva, a nevét visel6 kut vizét ittak?

Megemlithetlink itt egy régi kéziratot is, a, amely a rend legrégebbi hagyomdnyait tartalmazza.
Valdszindleg a 13. szdzad végén vagy a 14. szazad elején irddott, a szerzetesek nyugatra valo
szétszorddasa utan, de kordbban sokkal korabbi id6pontnak tulajdonitottak. Ez a kdnyv nala sokkal
régebbi hagyomdnyok feljegyzése, és a szerzetesek szdmara végleges és allandd Utmutatdnak
szantak. Ebben azt olvassuk, hogy a Szentlélek altal lllésnek adott dtmutatasnak és a neki tett
igéreteknek kell a Kdrmelen él6 remeték életében vezérl6 elveknek lenniiik. A szerzetesi életnek az 6
élete és tapasztalata dltal kijelolt irdnyvonalakat kell kbvetnie. Az 6 kettSs szellemét kell tiikroznie, a
tevékenység életét és az erény gyakorlasat az egyéni vagy tarsadalmi tevékenységben. Ennek a kettGs
szellemnek harmas értelme van.

Kett6s szellem

Az els6 az Atya orokségének kettds része, az elsGsziilott fiu része, a kivaltsagos gyermekek része. A
karmelitdk a nagy proféta kivaltsdgos gyermekei, és téle kérik az elsdsziilottek részét. De csak az
kérheti ezt a kivaltsagos részt, akinek szandékaban all a haz nemes hagyomanyainak fenntartasa. Ha
ilyen értelemben kettés lelkiletét kérjik, akkor els@sziilott fiainak kell lennlink, és a lehetd legjobban
kovetniink kell 6t.

Ennek a kett8s szellemnek van egy masik értelme is: nevezetesen a szemlélddé és a tevékeny élet
csodalatos keveredése a nagy préfétaban. O mindenekel6tt a nagy szemlélédé volt, de Isten sokszor
elhivta 6t a szemlél6désbdl a tevékeny életre, és lzrael torténetében az 6 helye az egyik
legfaradhatatlanabb munkdsként van meg. . Mindig visszatért a szemlél6dé élet magdnyaba. A
karmelitdknak tehat szemlélédSknek kell lennitik, akik a tevékeny életb6l mindig visszatérnek a
szemlél6déshez, mint hivatasuk magasabb és jobb részéhez.

A proéféta kett6s szellemérdl azonban egy harmadik értelemben is beszélnek, mint az emberi
erénygyakorlas és a misztikus élet isteni bearamlasanak harmonikus egyesiilésérél; a via és a . Ebben
a harmadik értelemben vette at a rend régi intézménye az lllés kettds szellemét, és ezt a kettds
szellemet kell kérnlink az égiektdl. Intézménylinknek az 6 kett6s szellemét kell tiikréznie; az egyéni
vagy tarsadalmi tevékenységben az erények gyakorlasanak életét, amely az imaéletre épill, és az
elmélkedés folyamatos gyakorldsanak életét, amelyet az egyszer(iség aktiv szemlélédése vagy ima
korondaz meg, és azt a masik, kimondhatatlanul magasztosabb szellemet: Isten misztikus, valdsagos
megtapasztalasat, még ebben az életben. Ennek az aktiv és a passziv szemlélGdés egyesiilésének kell
lennie, az emberi térekvés és a misztikus élet Isten altali bedrasztasanak egyesiilésének.
Szenvedéseinket és aldozatainkat, faradozasainkat és gyakorlatainkat az imadsagban és az erényben
Isten az O szeretetének és nagysaganak boldogité latomasaval fogja megjutalmazni.



igy valéban mondhatjuk, hogy "lllés élete a rendi élet legrévidebb dsszefoglaldsa". De rogton fel kell
tenniink a kérdést: mik ennek a préfétai életnek a jellemzéi?

Illés imaéletének harmas alapja

Amikor Illést tlizes szekéren elvitték a f6ldrdl, Elizeus, hliséges tanitvanya, kettds szellemének
Orokségét kérte tGle. A kbpenyben, amelyet kapott, és amellyel beboritotta a vallat, Eliseus megkapta
a kért 6rokséget. A proféta kopenye szamara a bizonyossag jelképe volt, és az e kopeny altal mvelt
csodakbdl a tanitvanyai megértették, hogy Illés szelleme szallt le Eliseusra. Es ahogyan Eliseus Illés
szellemében és erejében jart, Ugy kovették Gt a tanitvanyai is. Ez ugyanaz a szellem, amelyet a Rend
mindig is igyekezett folytatni tagjaiban. Mindig is a kett&s szellem eszményét allitja eléjlk, és a kettds
korona igéretét adja.

Az Isten jelenlétében valo élet gyakorlasa.

Az, hogy lllés a Hérebbel milyen fokud szemlélédésre emelkedett, akadémiai kérdés. Vannak, akik azt
mondjdk, hogy szemt&l szembe latta az Urat, ahogyan mi reméljiik, hogy a mennyben lathatjuk Ot.
Minden szellemi iré a legkedveltebb misztikus Iatnokok kozé sorolja Illést. A Horebbel kapcsolatos
élménye annak tikorképe volt, aminek a Thaboron kellett tanuja lennie, amikor a Megvalto
atlényegiilt, és Mdzest és lllést egyiitt 1attak az O vakité dicséségében. A Szentiras azt mondja
Mézesrél, hogy amikor az Istennel vald beszélgetése utan leszallt a Sinai-hegyrdl, arcan az isteni
fényesség ragyogasa és dicsdsége terjedt el, igyhogy a zsidok nem mertek az arcara nézni. Ugyanezt
nem mondjak el Illésrél, de latjuk, hogy mintha egy masik vilagbdl, a mennyei udvarokbol érkezett
volna a zsiddkhoz, és megjelenésekor kijelentette: Vivit Deus, in culus conspectu sto. Ez az imadsagos
életének alapja.

Ez az Isten jelenlétében vald élés, ez az Isten szine elé helyezés az a tulajdonsag, amelyet a Karmel
gyermekei a nagy profétatdl orokoltek: Conversatio nostra in coelis est "A mi beszélgetésiink a
mennyben van". lllés nem szallt fel a mennybe, hanem itt a foldén a mennyben élt, és jambor szivvel
allt Isten trénja elStt: "Isten él, én az O szine el6tt allok". Rafael arkangyal Tébidshoz intézett szavai
emlékeztetnek Illés szavaira. Miutan Azarias néven elkisérte Tobiast, és biztonsagban vitte 6t az
utjara, Isten angyalaként nyilatkozott meg. "Egyike annak a hétnek, akik Isten el6tt alltak". "Valéban
ugy tlint, hogy veled eszem és iszom, de lathatatlan ételt és italt hasznalok, amelyet az emberek nem
lathatnak." Isten jelenlétének ez a felismerése a vallasos életben a legnagyobb jelent&séggel bir.

Mondanunk sem kell, hogy Isten jelenlétének ez a gyakorlata nem korlatozddik teljes egészében a
Karmel-rendre. Ez minden lelki élet gyokere, és bar a mddszerek kiilonbdzhetnek, minden lelki ird a
vallasos fejl6dés Iényeges elemeként hatarozza meg. A Kdrmelben azonban kiilonleges helyet foglal
el. Jelzésértékd, hogy az Isten jelenlétének gyakorlatardl sz616 egyik legismertebb m(ivet a parizsi
Karmel egy egyszer( laikus testvére irta. O 1866-ban sziiletett és huszonot éves kordban halt meg. A
konyv egy csekély terjedelm( md, amely négy parbeszédet és tizenhat nagy jelent&ségt levelet



tartalmaz. Haldla utan egy évvel adtak ki, és nem sokkal késébb leforditottak angolra. Azéta szinte
minden nyelvre leforditottak, beleértve az eszperantot is.

Napjainkban a Gyermek Jézus és a Szent Arc Kis Teréz a nagy példdja az Isten jelenlétének e
gyakorlatanak, amely a Szent Arc iranti dhitatban fejez6dik ki. Ez az dhitat mindig is jellemzé volt
névérére, Avilai Szent Terézre is. Sok régi templomunkban még mindig lathatjuk a Szent Arc iranti
karmelita ahitat nyomait. Régi templomaink, Mainz és Frankfort- on-the-Main szentélyének nagy
zardkovére van festve a kép, amely a kérusra néz, és megfelelS szovegek veszik koriil, emlékeztetve
az imadkozokat, hogy Isten szemei mindig rajtuk vannak, és hogy felfelé kell néznilik a Szent Arcra.

A magany szeretete

De ha lllés a szemlél6dés nagy tipusa, mélyen az Gsi torvény szivébe helyezve, akkor 6 egyuttal nagy
aszkéta is. Es ebben a jellemvondasaban taldljuk meg imadsagos életének masodik alapjat, amely a
magany szeretete, ahova mindig visszatér, és ahova Isten kiildi. Miel6tt azonban ilyen b&ségesen
felruhazta volna 6t, Isten nagy lemondasokat kdvetelt téle. "A nagy remetét - mondja Szent Jeromos
-, @ magany szerelmesét Isten lelke vezeti a pusztdba". Ott érti a zsoltaros szavait: Sedebit solftarius
et tacebit et levabit se super se. "A maganyos letelepszik ott, és nyugton marad, és 6nmaga f6lé
emeli magat".

Imadsagos életének harmadik alapjat a vilagtdl vald elszakadasaban lathatjuk. Ha felemelkedik
Istenhez, az dldozatvallalds aran torténik. "Az Ur elhivta 6t sziil8helyérdl és sajat népébdl". Es mint
Urunk utana, 6 is megizleli a magdanyos vilag keser(iségét.

Isten sok és nehéz mddon prébara tette szolgdjat. Kovetelte az egylittmikodését, de mindenekel6tt
kérte a megkérdGjelezhetetlen hitet, az Isten Gondviselésébe vetett feltétlen bizalmat.

A vilagtol valé elszakadas, beleértve a megaldztatast, az Gnmegtartdztatast és a szegénységet.

Valdban mondhatjuk, hogy a Préféta magas szemlélet(i élete nemcsak az 6sszes erény gyakorlasan
alapult, hanem az ima és az erény - a hésies erény - e gyakorlasa és gyakorlasa kisérte és kovette
latomasait és misztikus kegyelmeit. Ezek a misztikus kegyelmek Isten ingyenes ajandéka, de Isten
nem adta Gket anélkil, hogy ne kérte volna a nagy és hésies erényt mint emberi hajlamot és
el6késziiletet.

A liturgikus és a szemlél6dé ima kombinacidja



De végiil is az imadsdag a nagy proféta legfGbb jellemzdje. Eletét athatja. Szent Jakab tehat azt tanitja,
hogy 6 a folyamatos imadsag nagy példaja. Es lllés imajaban a szébeli és liturgikus imanak az
elmélkedés és a szemlél6dés imajaval - a szemlélGdés kettGs értelemben, aktiv és passziv értelemben
- vald gondviselésszer(i egyestilését latjuk.

A liturgikus ima példajat is lathatjuk benne, hiszen Isten dicséretének éneklése fontos elem volt a
profétak iskolajaban. A "proféta" szénak az dkori torvényben tagabb jelentése volt, mint amit ma
tulajdonitunk neki. Nemcsak arra hasznaltak, aki profétalt, akinek Isten ezt a kiilonleges ajandékot
adta, hanem arra is, aki masokkal egy(itt énekelte Isten dicséretét, altaldban naponta hétszer. Izrael
torténelmének egy korabbi id6szakaban, mint mondjak, Saul a profétak kézé tartozott, de nem abban
az értelemben, hogy rendelkezett a préfétalas ajandékaval, hanem abban az értelemben, hogy
csatlakozott Isten dicséretének énekléséhez ezekben a kilénallé csoportokban. lllés volt a proféta a
kifejezés minden értelmében. Nem egy helyen, hanem sok helyen volt iskolaja és tanitvanyai, és
valdszinlileg meghatdrozott id6pontokban vezette ket imadsagban.

Tehat elmondhatjuk, hogy a liturgikus ima egy nagyon 6si hagyomanybdl szarmazik hozzank, még ha
masodlagos is az elmélkedés és a szemlél6dés mélyebb imajahoz képest.

Rendiink nem a liturgikus imadsag rendje, mint a régi keleti bazilita rend vagy a nyugati bencés rend,
de a liturgikus imadsagnak kiilonleges megerGsitése van a mi ritusunkban, és mindig magas helyet
kell elfoglalnia az Istennel vald életliinkben. A Szabaly egylitt hiv benniinket a kdrusba, hogy
kozosségben, liturgikusan mondjuk az officiumot.

Szent Teréz a liturgikus imadsag iranti szeretetében annyira atitatna azt szent gondolatokkal, hogy
bizonyos értelemben ez is kontemplativ imava, a tevékeny szemlélGdés imajava valjon. Az egyszerd(
és ahitatos karmelita liturgikus élet hatdsa és vonzereje mindig is nagy volt. A kontinensen tobb
Karmel is ennek készonhet6en jott létre.

A kontemplativ élet névekedése a sivatagban az eucharisztikus taplalék altal

A karmelita lelkiségre nagyon jellemzd, hogy a lelki életet novekvé dologként fogja fel; és itt a préféta
élete egy masik figyelemre mélté tanulsaggal szolgal. A természeteshez hasonldan lelki életiink is
tapldlékot igényel. A Szentiras elmondja, hogy Illés az Angyal dltal neki nyujtott misztikus taplalék
erejével negyven nap és negyven éjjel gyalogolt a Horeb hegyére. Itt megengedték neki, hogy lassa
Istent. Lelki életlink, misztikus életiink vagyik arra a szent eledelre, amelyet Isten az
Oltériszentségben ad nekiink.

A Karmel iskoldjaban a misztikus szemlél6dé élet az eucharisztikus élet gylimolcse. Az
Oltériszentségre, imadsagos életlink forrasara, lllés élete a legmarkansabb tipust nyujtja szamunkra.



A neki kiszolgaltatott csodalatos kenyér tokéletes képe annak az eucharisztikus taplaléknak,
amelynek erejében jarjuk életlink Gtjat itt lent.

A Szent Szentség kiilonleges kultusza nem korlatozédott a Karmelre, de elmondhatjuk, hogy mindig is
allandé és fontos része volt karmelita hagyomanyunknak. Karmelita kolostoraink sok esetben az
eucharisztikus istentisztelet kbzpontjai voltak. Pazzi Szent Maria Magdolnat az vonzotta a firenzei
Karmelbe, hogy a n6vérek minden nap részesiltek a szentaldozasban, ami akkoriban nem volt
szokas. Szent Teréz szamara nem volt nagyobb 6rém, mint egy Uj templom vagy kapolna megnyitasa
az Ur lakShelyeként. A Szabdly elGirja, hogy a karmelita kozosség minden tagja naponta részt vegyen
a szentaldozason, és hogy a kdpolna a kolostor kozepén legyen, barmikor konnyen megkozelithetd,
és hogy a kdnoni 6rdkat a Szentség jelenlétében mondjak el. Mivel koldulérendrél van sz,
templomai és kolostorai épitészetiikben egyszerliek és egyszer(iek, de templomaik és oltaraik
diszitésében nem irjak elS a szegénységet. Ez figyelemre méltd eltérés mas koldulérendek szokasatol

- példaul a kapucinusokétdl, akiknek a szegénység szabalya még a szentélyre is kiterjed.

Roviden ilyen a Karmel eucharisztikus hagyomanya; llléssel egytt jarunk ennek az isteni kenyérnek
az erejében, és mivel imadsdgban szeretnénk Isten életéhez kézeledni, mindig szem el6tt kell
tartanunk a Megvaltd parancsat: "Ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isszatok az 6 vérét, nem
lehet bennetek élet". Ahogyan Illésnek a sivatagi csodatevé kenyérben vald részesiilése a Horebbe
vezetd Utja soran Isten szemlélédéséhez vezetett, ugyanugy a Szent Eucharisztidnak is az O Szent
Arcanak szemlélédéséhez kell vezetnie benniinket. A Héreb barlangjaiban Isten a szelid, suttogd szél
hangjan szélt a préfétahoz. Az Ur nem a viharban, nem a féldrengésben, hanem a szelid szélben volt.
igy kell tehat aldozas utan az eucharisztikus fajok alatt és lelkiink mélyén szemlél&dniink; mert most
Isten elmulik.

A Karmel imaéletét irdnyitd Istenanya latomasa

Kilon fel kell hivni a figyelmet Illés [atomasara a Karmelen. Ez a latomas a karmelita lelkiség marias
jellegének alapja.

A Karmel cstcsan a proféta hétszeres ima utan meglatta a kis felh6hordozét, aki az esét hozta, amely
megszabaditja a kiszaradt foldet. Nem szlikséges e latomas hiteles magyarazatat adni. Mégis
elmondhatom, hogy a Szentirds szdmos magyarazdja ebben a felh6ben a Szent Sz(iz el6képét latta,
aki méhében hordozta a vilag Megvaltéjat. Nem ez az elsé alkalom, hogy a felhét jelképként
haszndljak. A pusztaban a szovetség ladajat boritd felhé volt Isten jelenlétének jele. Szdmos olyan
kortlmény, amelyben ez a fajta felh6 emlitésre kertil, Isten foldre valé leszallasara és az emberek fiai
kozott vald lakozasara vonatkozik. Azokbdl a kortilményekbdl, amelyek kozott a proféta a hétszeres
ima utan latta a felh6t a tenger folé emelkedni, arra kdvetkeztethetlink, hogy abban az Isten
Anyjanak prototipusat Iatni - a megtestesiilés misztériumanak tipusat - teljes 6sszhangban lenne az
Oszovetség prototipikus jellegével; annal is inkabb, mivel a Szentiras kifejezetten emliti ezt a ldtomdst
egy olyan proéféta életében, aki a szemlélédés ilyen magas fokara emelkedett. Annyi mindenesetre
bizonyos - és ezzel a kdrmelita imaélet vezérl6 elveinek meghatarozasa szempontjabdl el is d6l a



kérdés, hogy a Rendben lllésnek ezt a latomasat mindig is a megtestesilés misztériumanak
prototipusanak és az Istenanya tavoli tiszteletének tekintették. Es a karmeli hagyomany szerint e hit
miatt épllt a hegyen, a remeték barlangjai kbzott a Szent Szliznek szentelt régi szentély. A rend
ahitatdban, a Karmel iskoldjaban ez a latomas sajatos helyet foglal el, és évszazadok dta ugy
tekintenek ra, mint a kedvenc képre, amellyel a rend ra tekint. Elég elolvasnunk a Kdrmel-hegyi
Sz(izanya tinnepének kanoni drait, hogy lassuk, milyen fontos ez a latomas a Karmel lelki életében.
Egy kilon el6adasban tébbet fogunk mondani a karmelita lelkiség marias jellegérél.

Az intellektudlis és az affektivima harmodnidja -- Boldog kdzépszer

Végiil meg kell jegyezniink a proféta két nagy latomdsanak gondviselésszer(i 6sszekapcsolddasat a
Karmelen és a Horeben. Ez a két latomds szorosan 6sszefligg. Az utdbbi az elsének a korondja, és azt
adja, ami az els6ben még nem adatott meg. Mikdzben csodaljuk Illést, amint a Karmelen szemlél6dve
szarnyal a magasba, nem szabad elfelejtenlink, hogy volt egy emberi oldala is, és ezen az oldalon a
legkevesebbek szamara is elérhetd kozottlink. Tiizet hivott le a Karmelre és es6t a kiszaradt foldre, de
Jezabel, aki hajthatatlan volt gonoszsagaban, mégis rabsdgban tartotta Akhabot és népét. Minden
erejével és bosszUvagyaval bosszut akart allni. Es [llés, akit eléntdtt a félelem és a csalddas, kiontdtte
lelkének minden nyomorusagat Isten elé: "Elég, Uram, kérlek, vedd el az életemet". Ebben az
Osszefliggésben aligha tudjuk eltulozni Isten Horeben lllésnek adott kinyilatkoztatdsanak mélységes
jelent&ségét. Szeretnénk megjegyezni, hogy Illés [atomasa a Karmelen az elme megvildgosodasanak,
egy intellektudlis kinyilatkoztatasnak, egy misztérium, a megtestesiilés misztériumanak
feltaruldsanak jellegét hordozza. Igaz, hogy ebben a Kdrmelen latomasban nem hianyzik az akarat
bizonyos vonzdddsa vagy vonzasa, mert latjuk, hogy a préfétat ennek impulzusara Akhab elStt
elviszik Szamaria févarosaba. De ennek a vonzalomnak, az akarat e vonzasanak ebben a latomasban
nincs nagy jelentésége. Ez mindenekel6tt egy misztérium kozlése. A hdrebi ldtomdasban azonban a
proféta érezte Isten szellemét. Az elsG l[atomas a szd szoros értelmében intellektudlis volt, a masodik
az Isten szellemének a lehelete. Az utébbi kiegésziti az el6bbit. Az elsé utdn a Préféta, bar elméje a
magashdl megvilagosodott, még mindig gyengeség és csiiggedés uralkodott el rajta, és azért
imadkozott, hogy meghaljon. A masodikban meger6sodott, megvigasztaldodott és megbékélt. Ezek a
latomasok szorosan kapcsolédnak egymashoz. A Karmel iskolajdban tehat 6sszhang van az elme
értelmi megvildgosodasa és a sziv érzelmi szeretete kozott.

Mig Szent Bernat és Szent Ferenc iskolaja a szerelem, a szerdfi szeretet iskoldja, a dominikanusé
pedig az intellektualis, addig a Karmel iskoldja a boldog kdzéputat, a ketté harmonidjat éri el.
Bizonydra a Karmelben é16k a langbdl felfogtak volna annak a szeretetnek és buzgalomnak egy
szikrajat, amely a nagy Profétaban égett. A tliz a szeretet legkifejez6bb szimbdluma. "Azért jottem,
hogy tlizet 6ntsek a foldre". Ez a tliz volt az, amely beboritotta lllést, amikor a Szentiras tanusaga
szerint tlizes szekéren felvitték a mennybe. Ebbe a szerafi langba burkoldzva veszik el 6t a foldrél. A
Karmelnek mindig éreznie kell alapitdja buzgalmanak ezt az izzasat. Ez Illés igaz kbvetSjének a jele. Ez
ég minden karmelita szentben. Kiilondsen Avilai Szent Teréz szeraf lelkében latjuk. A pardzslé tiizek,
amelyek "a vagyak e rendithetetlen lednyanak" lelkében égtek, a Karmel legnagyobb tanusaga lllés
szellemérdl. Ezekben a nagyszerl(i lelkekben teljesedtek be a préféta szavai, amelyek a rend cimerét
korbeveszik: "Buzgalommal buzgdlkodtam a Seregek Uranak, Istenének".



De a Karmel iskolaja figyelmeztet benniinket vezetd alakjaiban, még lllés profétaban is, hogy soha
nem szabad elfelejtenlink a szemlél6dé élet szellemi alapjainak nagy jelent6ségét: az elme
megvilagosodasat, az 6sszes szellemi képességek gyakorlasat. A képzeletbeli és értelmi elmélkedés és
kontemplacié altal fel kell emelkedniink a szeretet vonzalmahoz, és tlizbe és langba kell borulnunk.
Még a Misztikus Doktor is -- mint késGbb egy kdvetkez6 el6addsban latni fogjuk -- emlékeztet a
képzeletbeli és értelmi meditacid szlikségességére, mert nem mindig tudunk a misztikus élet
magasabb régidiba emelkedni. Es Szent Teréz, ragaszkodva a szeretet szeretetéhez, a képzeletbeli és
értelmi latas és elmélkedés utjara vezeti névéreit.

Szeretnénk beszélni a nagy préféta életének apostoli jellegérél is, de az Oszovetségben elfoglalt helye
elég vilagos ahhoz, hogy szemléltesse azt a buzgd apostoli szellemet, amely 6t vezette. Ezt a
szellemet koévetve a karmelita élet is mindig apostoli volt. A kévetkez6 el6adasban és kiilondsen az
utolsdban latni fogjuk a karmelita lelkiség apostoli jellegét. Azért emlitjik itt ezt az apostolkodast,
hogy jelezziik, hogy a Karmel préfétajanak élete ebben az életében is 6sztonz6 és inspirald volt, még
az apostolkodas legmagasabb idedljara is.

A Karmel folott csoportosuld mélyvoros rozsa lllés jelképe

Végezetll szeretnénk latni a nagy lllés profétat a Karmel kertjében, mint egy voros rdzsat, és
nemcsak a nagy proéfétdt, hanem azokat is, akik kovetik 6t, amint végigmasznak (az erény
gyakorlasanak szimbdluma) a hegyen, a Karmel barlangjain és barlangjain keresztil, tlizzel 6vezett
dvvel atfonva azt. Ezek a voros rézsak a langold szeretet szimbélumai, amely Elids és tanitvanyaiban
ég. Ez lelki életlk legfigyelemreméltébb jellemzdje. Ez az a tliz, amely altal a profétahoz és Avilai
Szent Terézhez hasonldan a tanitvanyok szerafokka valtak. Mi mégis a rézsa szimbdélumat valasztjuk -
a mélyvoros bolyongd rézsat. Latom, amint szétterll az egész hegyen, és langra lobbantja az egészet.
Az utolsd virag, amelyet ezeken az el6adasokon a Karmel kertjében fogunk gydjteni, nem mas lesz,
mint a mi korunkban viragzé rdozsa, amely korbejarja a hegyet. Ez az utolsé virag a "Kis Virag" lesz, aki
szirmait messze és szélesre szorva a végletekig fejlesztette a vords rézsa szimbdlumat.

Legyetek mindannyian olyanok, mint a Karmel mentén kuszé vords vandorrdzsak, égjetek a szeretet
tlzében, mint nagy példaképuink, lllés, szorjatok szét erényetek virdgainak szirmait, mint a Kis Virag,
azokon, akik veletek élnek.

A KARMELI REMETEK

Karmelita keresztes lovagok

A g0Orog szerzetes, Phokasz Utleirdsa szerint Szent Berthold, "a kortdl elfehéredett és papi
méltdsaggal felruhazott szerzetes 1155-ben érkezett a Karmelbe, épitett egy kis kapolnat és
Osszegylijtott tiz testvért". Szabdlyt azonban nem adott nekik, mivel nem akart beavatkozni a



remeték szokdsaiba, amelyek kozottik iratlan torvény erejével hatottak. Nehéz meghatarozni, hogy
ezek a szokdsok mibdl alltak; nagy vonalakban azonban két dokumentumban, amelyek kétségtelendl
megtestesitik ezeket a szokasokat, l[athatunk egy nagy vonalat. Az elsG a Szent Albert jeruzsalemi
patriarka altal (6tven évvel kés6bb) 6sszeallitott szabaly, amelyet Szent Bertold utddjanak, Szent
Brocardnak adott at. Azzal kezd6dik, hogy kijelenti, hogy a mar lefektetett alapokra épit, és céljaul a
mar régota kialakult élethagyomanyok irdsba foglalasat tdzi ki. A masodik dokumentum a mar
emlitett Institutio Primorum Monachorum, amely a remeték kérében kialakult életszellem és
életelvek 0sszefoglalasa. Nem kevésbé értékes, még akkor sem, ha csak a 13. szazadban irédott.

Rendelés a maganyban és elvonultsagban valé elmélkedé életre

Ez a két dokumentum szellemében és az altaluk hangsulyozott pontokban figyelemre méltéan
hasonlit egymasra. Mindkett6 az imadsagot tekintené a rend alapvet6 életének, és egyetértenek az
ennek megbrzésére vonatkozo rendelkezésekben. A korai szerzetesek elé allitott eszménykép a
magany és a vilagtdl valo elszakadas, mint az imaélet feltétele és biztositéka. Lakdhelyliknek a
sivatagokban kell lennie, tavol a vilag nylizsg6 életétél. Ezeket a helyeket ajanljak, mint amelyek a
legmegfelel6bbek a maganyukhoz, de a vilagtél vald tdvolsagtartds a vildg nylizsgé életétél kevésbé
tavoli koriilmények kozott is megvaldsithatd. A Szabaly azonban megkoveteli, hogy a kolostor mindig
kolostor legyen, és rendelkezései biztositsak a békének és a csendnek azt a Iégkorét, amelyben a
lélek Istennel kozosséget véllalhat. Mindenkinek kiilon cellaval kell rendelkeznie, amelyet a Szabaly az
egyén sajatos szentélyének tekint, és ahova masok csak sulyos okokbdl Iéphetnek be. A cellat a
személyes dhitat és a bensGséges ima helyének tekintik. A kiilonbozé id6kben kidolgozott
konstitlciék mindegyike hatarozott és kiilonds hangsulyt fektetett a celldara mint az egyéni lélek
szentélyére. Pazzi Szent Maria Magdolna megcsokolta cellaja falat, mikézben a Szent Bernatnak
tulajdonitott szavakat ismételgette: "O aldott magany, 6 egyediili idvésség", O beata solitudo, O sola
beatitudo. A Kadrmelben nincsenek koz6s halétermek, és a munkat nem végzik kézésen, ha egyediil is
lehet. Ha sziikséges, van kdzos mihely, de a szabaly ragaszkodik ahhoz, hogy a munkat csendben
végezzék. Masrészt vannak olyan helyek, ahol a kozosségi élet uralkodik. Van egy kdzos refektérium
és egy koz0s helyiség a pihenésre. Ezektdl a kivételektdl eltekintve az életet a lehetd legnagyobb
mértékben a zarka visszavonultsagaban élik. Aki a Karmel szellemének megfeleléen el akar jutni a
szentségre és az Istennel vald buzgdbb kdzosségre, annak szeretnie kell a maganyt és a vilagtdél vald
tdvolsagtartast. A karmelita rend sajatossaga, hogy bar a koldulérendek kozé tartozik, a vildgban él az
emberek kozott és aktiv életet folytat, mégis megl6rzi a magany és a vilagtdl vald tavolsagtartds iranti
legnagyobb szeretetet, és a maganyt és a szemlélGdést tartja lelki életének jobbik felének.

Az aktiv élet sziikségessége

A Karmel Rendje azonban nemcsak szemlél6dé. Az apostolkodas aktiv élete nem idegen a Karmel
szellemétdl. Vannak id6k, amikor a Karmel papjainak részt kell vennilik az egyhaz aktiv életében;
amikor Istenért el kell hagyni Istent. Ez mar akkor is benne volt, amikor a rend a koldulérend
statuszat kapta. Ezentul életének vegyesnek kell lennie. Még a szemlélGdé élet leghevesebb
sz0sz6ldja, Nicholas Gallus generalis atya, Szent Simon Stock utdda is vallja "Ignea Sagitta" cim(
m(ivében, hogy a Kdrmel remetéi nemcsak akkor (1275 koril), hanem mar azel6tt is, amikor a



korulmények gy kivantak, nemcsak celldikat, hanem kolostoraikat is elhagytak, és leszalltak a
hegyrél, hogy a tevékeny apostolkodas munkajanak szenteljék magukat. Ez azonban kivétel volt,
mivel a szabadly el6irta, hogy "a szerzetesek maradjanak celldikban vagy azok kézelében, éjjel-nappal
az Ur tdrvényén elmélkedve". Maneant singuli in cellulis suis... die ac nocte in lege Domini
meditantes, vel in orationibus vigilantes, nisi alils lustis occasionibus occupantur, "kivéve, ha mas
torvényes munkaval foglalkoznak".

A domonkos és a karmelita eszménykép

A misztikus életben ez a szerzetesprédikatorok eszményének ellentmondasaként jelenik meg:
Contemplata aliis tradere: amely Szent Tamas értelmezése szerint a lelki élet legmagasabb
eszményét jelenti, a szemlélédés gylimolcsének masoknak vald dtadasat a tevékeny élet altal. Nem
szabad ezt a két eszményt egymasnak ellentmonddnak tekintenlink. mindkét ut Istenhez vezet, és
mindkett6bél a hivék a legnagyobb kegyelmeket nyerik. Ezek a kiilonbdz6 vallasi eszmények csak
még inkabb nyilvanvaldva teszik az Egyhaz életének tularadd sokszinliségét.

"Mdria a jobbik részt vélasztotta, amelyet nem vesznek el téle". igy szélt az Ur Martadhoz - Marta,
akinek sok szolgdlatot kellett végeznie, és aki panaszkodott, hogy n6vére egyediil hagyta 6t szolgdlni.
A Szent Egyhaz ezeket a szavakat Maridra, Isten Anyjara alkalmazza; és a Karmel Rend, amely oly
kedves mennyei Anyjanak, igazolja maganak Maria szerepét az Egyhaz lelki életében. Igazan
mondhatjuk, hogy a szemlél6d6 rendeknek mindig is a legsulyosabb akadalyokkal kellett
szembenézniiik az imaéletben. A Karmel ennek ellenére mindig is tanusagot tett a szemlél6dés
els6bbségérél. A modern élet szinte minden korilményében elkeriilhetetlen, hogy az aktiv
apostolkodas nagy kévetelményeket tdmasszon a Karmel irant, és akkor a karmelita papok 6rémmel
veszik at a domonkos szerzetesek jelmondatat. Ezt a tevékenységet mélyen a szemlél6désben kell
gyOkereztetnilik, amely szdmukra a gylimolcs6z6ség egyetlen forrdsa és biztositéka. Amikor erre
szlikség van, a Karmelnek megtiszteltetés és aldas lesz az ilyen apostolkodas. De soha hem szabad
elfelejtenie, hogy a jobbik része a szemlél&dés - a tevékeny életnek mindig masodlagosnak kell
lennie. A Kdrmel elsé remetéi szerették a maganyt. A harcok zaja és z(irzavara utan a vilagbdl a
Karmel barlangjainak csendjébe vonultak vissza, hogy ezentul életiiket teljes egészében Istennek
szenteljék. llléssel egylitt megismerték a pusztasag veszélyeit, és remélték, hogy a Szent Hegyen
megtalaljak Istent. De szinte azonnal azt latjuk, hogy szétszérddtak a vilagban, kolostorokat
alapitottak és apostoli munkat végeztek. Nicholas Gallus nyugodtan mondhatnd, hogy ezt ritkan
tették, de a sziikségszer(iség szoritasaban igenis foglalkoztak ilyen jellegli munkaval, és ezt nem
tekintették a Szabaly ellen valdnak.

A valasztévonal meghlzasanak nehézségei

Nehéz megmondani, hogy mikor meril fel ez a szlikségszeriiség, de a Szabaly korlatokat sugall,
amikor a justa occupatio-rél beszél, mint a maganyos élet egy idére valé elhagyasdnak okardl. Voltak
olyan id&szakok, kiilondsen a Rend nyugati alapitasanak elsé szdzadaiban, amikor az egyhaz slirg6s
szlikségleteit elhanyagoltak a szemlél6dé eszmény kedvéért. Maskor a szemlélGdés szelleme



elveszett a tul nagy aktivitasban. E két élet 6sszekapcsolasa még Szent Teréz szamdra is nehéz
problémat jelentett, aki a maga reformjdban nehezen tudott valasztdvonalat huzni. Keresztes Szent
Janost gyakran taldljuk, amint elhagyja cellajat, hogy a szegényeknek hirdesse az evangéliumot. A
reform legelején a reformdtus rend tobbsége olyannyira stirgetének tartotta a misszidos munkat, hogy
misszionariusokat kiildtek ki kolostorok alapitasara azokba a vidékekre, ahol a szemlél6dé élet
gyakorlasa lehetetlen volt. Azoknak, akik ellenezték a misszids munkat. Szent Teréz az Alapitvany
konyvében ezt mondja: "A maganyban, mondhatjak egyesek, kevesebb alkalom adddik Isten
megsértésére, és a tisztasagot konnyebben meg lehet &rizni. De amikor az engedelmesség vagy a
szeretet megkivanja, hogy alkalmakkal kockaztassunk, a szeretet sokkal vildgosabban tor el6, mint a
magany mélyén... . Higgyétek el, sokkal nagyobb nyereséget ériink el, és ez 6sszehasonlithatatlan,
még akkor is, ha tobb hibat kovetlink el és kisebb veszteségeket szenvediink el" (Szent Teréz,
Alapitvanyok, V. fejezet; Pourrat, 178).

A szemlél6dé élet apostolkodasa

A legfontosabb azonban, amit nem szabad elfelejteni, hogy a Karmel iskoldja, mikézben a lelkek
gyogyitasat értékeli a legmagasabbra a vilagban, nem feledkezhet meg arrdél, hogy egy magasabb
rendd hivatasra van hivatva. lllés egy intenziv tevékenységgel teli élet kozepette az imadsag életére
volt hivatott, mégis 6 az Oszdvetség egyik legnagyobb préfétdja. Elete és imadsaga arrdl drulkodik,
hogy az imadsag volt életének ereje. igy a karmelita szemlél6d6 imadsaga a tevékeny apostolkodas
ereje is. A szemlél6dé lélek hatdsa nem marad el az apostolkoddasban. Krisztus misztikus Testében --
ezt az utolsé el6adasban még vildgosabban latjuk -- a szemlél6d6 imak és aldozatok nagy érték
szervet képviselnek. Nincs tehat a szemlél&dé élet és a tevékeny élet ellentéte. Az elGbbi az utdbbi
nagy tdmasza. A misztikus élet a legmagasabb értelemben apostoli. Aktivitas nélkil a legnagyobb
befolyassal bir. Avilai Szent Teréz, de Pazzi Szent Maria Magdolna és kiilondsen a kis Lisieux-i Szent
Teréz tanit minket az imadsag apostolkodasara. Sok Karmel a misszids munka igazi kozpontjanak
szamit, nem tevékenységiik, hanem szemlélédé életiik miatt.

A misztikus élet irdnti szeretet jellemzé

Figyelemre méltd, hogy mar a rend nyugati alapitasanak els6 szazadaban is nagyon vilagosan
korvonalazdédik a misztikus élet, ahogyan azt mar kifejtettiik, és ezzel egyiitt ez a megkilonboztetés.
A Karmel igy foglalja el sajatos helyét az Egyhazban. Talan ebben a kiilonleges kegyelemben, amelyet
a rend misztikus életére valé tekintettel kapott, hivatasanak megerésitését lathatjuk. A rend
kivaltsaga, hogy példaképként és példaként tisztelheti az Oszovetség nagy profétajat, és életét a
Karmel iskoldjaban megélt élet kifejez6désének tekintheti. A Kdrmel erre a modellre épitette sajat
iskolajat, amely a szemlélédésben latja a legmagasabb eszményt. "Mindnydjan, akik a Kdrmel-hegyi
szent ruhat viseljuk, az imadsagra és a szemlél6désre vagyunk hivatottak; ott van elsé intézménylink
helye, a Karmel-hegyi szent atyak neméhez tartozunk, akik oly mély maganyban és a vilag teljes
megvetésében keresték a kincset, a draga gydngyot, amelyrél beszéliink. Es mégis kijelentem nektek,
hogy koziiliink nagyon kevesen készilnek arra, hogy a Megvalto kinyilatkoztassa nekik" (Belsé var,
Otodik kuria, 1. kapt.).



A Mater Spiritualium és a Doctor Mysticus, Szent Teréz és Keresztes Szent Janos, ennek az iskolanak a
lelki életében a nagy mesterek. Ok a Karmel misztikus életének nagy példaképei és a legismertebbek.
De e nagy, kiemelkedd személyiségek mellett a misztikus irdknak, férfiaknak és néknek olyan nagy
szama van, hogy a Kdrmel elsé helyet foglal el a lelki élet irdi és vezetdi kozott. A rend Gsi torténete
azt mutatja, hogy ez a kiilonleges kivalasztottsag a misztikus életre mar a kezdetektdl fogva
megmutatkozott, és a rend allandé eszménye volt, jéval azelStt, hogy Szent Teréz és Keresztes Szent
Janos véghezvitték azt a reformot, amely a szemlélédést ilyen el6térbe helyezte.

A szemlél6d6 élet kett6s vége: Aszketikus és misztikus

Ebben az iskoldban a helyesen igy nevezett misztikus élet fenntartds nélkil Isten tiszta ajandéka.
Mindazonaltal a karmelita élet céljaként van kitlizve, mint az a dics6ség, amellyel Isten
megkorondzhatja életiinket itt lent. EbbGl kdvetkezik, hogy a karmelita lelkiségnek arra kell
torekednie, hogy a léleknek ezeket a magasztos hajlamokat hozza létre, amelyekkel csak Isten ezen
ingyenes ajandéka 6sszeegyeztethetd. Igaz azonban, hogy semmilyen hajlam, barmilyen tokéletes
legyen is, nem kovetelheti ezt az ajandékot jogként. Ez mindig Isten ingyenes ajandéka marad. A
misztikus életnek errél a sajatos aspektusardl sok vita folyt a teolégusok kozott, és ez szorosan
Osszefligg azzal a kérdéssel, amelyre kilénb6z6 valaszokat adtak, hogy van-e kiilonleges
kivalasztottsag vagy hivatas a misztikus életre. Ebben a kérdésben nagyon eltéré véleményekkel
taldlkozunk. Egyesek nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy a misztikus élet Isten kilénleges ajandéka,
és mint ilyen, nem a hivatas targya. Masok tovabb mennek, és azt mondjak, hogy nem is vagyhatunk
ilyen kegyelemre, és nem is imadkozhatunk érte. Egy ilyen nézet szerint nem lehet felkésziilés a
misztikus allapotra, és nem lehet kérdés a megfelel6 hajlam sem; és bar ez az iskola elismeri a
"fogékonysagot", mégis kijelenti, hogy ez a fogékonysag semmit sem nyom a latban, mert Isten ugy
adja ajandékait, ahogyan akarja, és emberi er6feszités nem novelheti vagy fokozhatja ezt a
fogékonysagot. Ez az Oratio Infusa iskolaja, amelyben a f6 hangsuly a misztikus kegyelemre mint
ingyenes ajandékra helyez6dik. Ezzel ellentétes allaspontot képvisel az Oratio Acquisita iskol3ja,
amely inkabb az emberi tevékenységet helyezi elStérbe, és néha olyan kifejezésekkel, amelyek azt
sugalljak, hogy Isten, akit nagylelkiiségben nem lehet fellilmulni, kénytelen lenne megadni ezt a
kegyelmet azoknak, akik minden eréfeszitést megtesznek, hogy méltéva tegyék magukat ra. Mivel ez
a kegyelem a lelki élet térvényes korondja, az a tény, hogy nem mindenkinek adatik meg, nem annak
bizonyitéka, hogy nem akarja megosztani minden emberrel. hanem csak annak, hogy kevesen tették
magukat méltéva ra.

Az Oratio Infusa és az Acquisita kombinacidja: Boldog k6zépszer

A Karmel iskoldja, legaldbbis reprezentativ tagjaiban, a két véglet kozotti boldog kdzéputat tartja
szem elGtt. A rend szellemére vonatkozo 6si dokumentum szerint a misztikus koz6sség e magas
allapotanak elérése minden karmelita céljaként szerepel, és mindenki koteles életét e magasztos
eszményhez igazitani, ugyanakkor azonban ragaszkodik a misztikus kegyelem szabad jellegéhez.
Szent Teréz a maga mesteri médjan irja le, hogyan épil a kegyelmi élet természetes alapokra. A
kegyelmi élet még a legmagasabb fokon is beleoltddik a természetesbe, és ennek lendilete alatt az
egész emberi személyiség a legteljesebb érettségig ndvekszik. Megmutatja, hogy az emberi



természetet Isten "fogékonysaggal" teremtette a kegyelem e magasztos allapotaira, masrészt
azonban az erények gyakorlasanak és az aktiv szemlél6désnek meg kell el6znie, kisérnie és kovetnie
kell a misztikus élményt. Ezért, miutan dicsGséget ad Istennek mint minden ajandékot addnak,
kiilonds hangsulyt fektet az ima és az erények gyakorlasara. Hadd mondjam el, mennyire 6rilok,
hogy a Rend lelki életének ezt az elképzelését elétek tdrhatom. Ez a Kdrmel allandé hagyomanya. Mar
a kezdetekben megtalaljuk. Ez az "ElsG szerzetesek intézményének" lelkisége. A karmelita életnek
kett6s célja van. Az els6t faradsagos és erényes eréfeszitéseinkkel érjiik el, az isteni kegyelem
segitségével. Ez abban all, hogy Istennek szent szivet ajanlunk fel, amely mentes a biin tényleges
foltjatdl - a masik Isten ingyenes ajandékaként, ex mero Dei dono, nemcsak a haldl utan, hanem még
ebben az életben is kozli vellink, és abban all, hogy valamilyen médon a szivben megizleljik és
elménkben megtapasztaljuk az isteni jelenlét erejét és a magasbol jové dicsGség édességét.

A Karmel, napjaink gyermekeivel ellentétben, nem fél a misztikus élettél. A rend szelleme nem ugy
tekint rd, mint ami erGszakot tesz a természeten, hanem tudja, hogy a természet végsd soron erre a
tokéletességre hivatott. Nem is a misztikus Ut az egyetlen at. A nagy szentséget misztikus kegyelmek
és kegyelmek nélkiil is el lehet érni. Ez szamos szent életébdl kitlnik. A Karmelben él6knek elég, ha
Isten jelenlétében, szeret alazatban élnek, megelégedve azzal, amit a jo Isten kiildhet. Az idGnek és
a helynek nincs nagy jelent6sége. Néha a foldon, Isten kertjében a virag teljes pompdjaban viragzik,
de legtobbszor csak bimbdva érik. A mennyben azonban Isten minden viraga kinyilik a Nap
dicsGségében. Ha a jo Isten, mint egy j6 kertész, egyeseket itt, masokat pedig a kés6bbiekben hoz
tokéletességre, az az O sajat titokzatos valasztasa.

Tehat ismét hangsulyozzuk, hogy a Karmel iskoldja megkoveteli a felkésziilést, a legnagyobb erény
gyakorlasat. Eletiinknek rendezettnek kell lennie, a rend célja felé kell orientalédnia.

K6z0s ut: Jellemzd erények

Hogy jobban megértsiik, miben all ez a felkésziilés, tekintslink at roviden harom pontot, amelyet
Szabdlyunk hangsulyoz. A bevezetés emlékeztet benniinket arra, hogy a Szabdlyban foglaltak kozdl
sok minden kdz6s mindazokban, akik a harom fogadalommal kotelezik magukat arra, hogy tokéletes
életet éljenek.

Tisztasag

De kiilon kiemeli a tisztasagi fogadalmat. Igaz, hogy kezdetben az engedelmességi fogadalmat ugy
értelmezték, hogy az tartalmazza a masik kettSt. Az engedelmesség olyan erény, amely
hallgatélagosan tartalmazza az Gsszes tébbit. De ezen erények kdzott van egy, amelyiknek kilonleges
dicsGsége van, és a Szabdly a Tisztasagot emeli ki, hogy kiemelje kivaldsagat. Isten szolgalatat -
mondja - tiszta lelkiismeretnek és tiszta szivnek kell jellemeznie. A Rend jo példaképének az
Istenanyat, a Szlizek Szlizét tekinti. A kdarmelitak 6ltozkodési szertartasan a fehér kbpenyt azzal a
figyelmeztetéssel 6ltik magukra, hogy az mindig a Barany szepl6telen kévetésére emlékeztessen.



Emlékezés

A Szabaly altal hangsulyozott masodik pont a csend és az elmélkedés, mint az imadsagos élet
szlikséges feltétele. Az aktiv emlékezés, amely altal Isten jelenlétébe helyezziik és ott tartjuk
magunkat, mindig is az Istennel valo kdz6sség alapvet6 el6készitésének szamitott a misztikus
életben. Ahogy a préféta nem a viharban, hanem a lagy szell6ben hallotta meg Isten hangjat, Ugy a
lelki ember szivét sem szabad, hogy a vihar megrazza, hanem sajat benséjének csendjében kell Isten
hangjara figyelnie. A Rend konstituciéi mindig is ezt hangsulyoztak. A lelki emlékezés visszaszerzése
mindig is minden reform elsé Iépése volt.

Lelki pancélzat

Harmadszor, hadd emlékeztessem dnoket a Szabaly harmadik fejezetére, amely oly élénken idézi fel
a keresztes hadjarat szellemét. Ez a bizonyos fejezet tele van a harc zajaval. De mar nem a szaracénok
elleni harcrél van szd, hanem sajat lelkiink szent foldjének egy sokkal szorny(ibb ellensége ellen. Azt
ajanlja, hogy csatoljuk fel a hat darabbdl all6 lelki pancélt. Az elsé a tisztasag cinkturdja, amelyet
blinbanatban és erkdlcscsonkitasban kell fel6lteni. A megmételyezés alatt nemcsak a testi vezeklést
érti, hanem akaratunknak Isten akarata el6tti meghajldsat is, mint a sziv tisztasagahoz vezet6
legkdzvetlenebb utat. Az O akarataban, mondja Dante, van a mi békénk. Akaratunk egyesitése Isten
akarataval folyamatos er6feszitést jelent 6nmaga legyGzésére. Ezért beszél a Szertartds az 6vrél, mint
lancrdl, amely 6sszekot benniinket, és arra késztet, hogy mds vezessen benniinket.

A lelki pancél masodik darabja, a mellvért a harcos legéletbevagdbb részét védi. A mellkasodat szent
gondolatokkal kell védeni. Ezeknek kell betélteniiik a szivedet, belllrél megerdsiteni és megvédeni,
mint egy athatolhatatlan pancéllal. Az igazsagossag mellvértje a harmadik darab, amit felvesziink.
Nehéz pancélban jarni, de a kdnnyebbség a gyakorlassal jon. Krisztus igazi lovagjaiként kell viselnlink
a pancélunkat, nem szabad szégyent hoznunk a fegyverzetiinkre. Azzal a tudattal kell viselniink a
szokasunkat, hogy az jelzi, hogy Ot kovetjiik, aki Isten.

Aztdn a hit pajzsat. Csak az é16 hit tarthat meg minket a tdmadassal szemben. EI§ hit nélkiil
hivatasunk értelmetlen. Hitlink minden erénk forrasa. A hit az, amely életlink céljat és irdnyat adja. A
félhit keveset érhet el. Az éI6 hit azonban teremt és kimerithetetlen erd- és energiaforras.

Az 6todik darab az Gidvosség sisakja, a remény és a bizalom szimbdluma. A sisak megvédi a fejet --
vele felegyenesedett fejjel jarhatunk, és semmilyen félelem nem gy&zhet le benniinket.

De a pancél azért van, hogy megvédjen benniinket; a harchoz fegyverekre van sziikséglink. Kardnak
hatodszor, Isten igéje van a miénk. Ennek a sziviinkben és az ajkunkon kell lennie. Mindent az &
nevében kell tenniink. Isten szent neve az a jelszd, amelyet a mi Szabalyunk adott nekiink.



A két z4aszI6s példazatan keresztiil Szent Igndc arra tanitotta tanitvanyait, hogy az életet harcban
|assak; a nagy vezér kovetése a legnagyobb ligyért. Ugyanezt a gondolatot tartalmazza a Szabaly
altalunk vizsgdlt fejezete is. Mert ha a rend szellemiségét szerénység és egyszerlség jellemzi is, a
keresztes lovagok magasrendu és lelkes lovagiassagat is 6rokli. Ebben nincs semmi durva és
militarista, hanem az igazi lovag kegyes lovagiassaga, aki kardjat az Urnéje oltarara teszi, hogy
szeretettel és egyszerliséggel vallalja a legalacsonyabb szolgdlatokat, amelyeket az asszony kérhet.

Karmelitak, szorgos méhek

Vitry Jakab a Kdrmel kontemplativait szorgos méhekhez hasonlitotta. A nagy mocsarak folott
repllnek mézet keresve. Tavol az élet poratdl és piszkatdl, a hlivos és nyilt tereken gydjtik
mézkészletiiket. A vildgiak szamara ez szaraz és baratsagtalan hely, de szdmukra a sivatag rézsaként
viragzik. Kora Gsszel e lapokon minden kis kenderag kiralyi ruhat 6lt magara, és a durva helyek a
blinbanat lila jelképében ragyognak végestél végig. Mélyen ezekben az apro csengettylikben rejlik a
méz. Hat nem tdkéletes képe ez a mi életiinknek? Eletiink &szi lapvidékén virdgzik mind a szamtalan
ag, mindennapi korforgasunk egyszerd, a szeretet és a blinbanat jegyében végzett kotelességei.
Mézben gazdagok. Igy hat, mint a szorgos dijak, épitsiik fel lelki tarhazunkat mindennapjaink
cselekedeteibdl.

A SZENT FOLDON VIRAGZO REND

Muszlimok altal fenyegetve.

A keresztes lovagok nagy lelkesedéssel kezdték meg a keresztes lovagok prébalkozasait, hogy a szent
helyeket visszaszerezzék a hitnek. Probdlkozasaik eleinte sikerrel jartak, de az elsé nagy lendiilet
gyenglilésével az arabok visszatértek azokra a helyekre, ahonnan el(izték Sket, és csak nehezen
sikertlt a f6 helyeket két évszazadon at keresztények kezében tartani.

A 12. szazadban és a 13. szdzad elején a Karmel-hegyi Boldogsagos Mdria Szerzetesek Uj rendje
elterjedt az egész Szentfoldon és Sziriaban.

Ebben a rovid attekintésben lehetetlen részletesen bemutatni a rend torténetét a szarmazasi
orszagban, de gyors novekedésébdl arra kovetkeztethetlink, hogy kezdeteit intenziv lelki tevékenység
jellemezte. A f6alak szentsége merészen kiemelkedik, és bar életlikrél csak néhany részletet
ismeriink, a hagyomany feljegyzi az altaluk kivaltott tiszteletet.

De nehézségek kovetkeztek, és néhany kolostort a kihalds fenyegette. A harmadik generalis, Szent
Cirill alatt a bajok egyre fokozddtak, és a helyzet egyre rosszabbra fordult. Szent Cirill, a nagy hit( és



személyes szentségli ember, latta, hogy az lild6zés vihara kitor. Nem csliggedt, és feljegyezték, hogy
Isten megnyugtaté latomasokat adott neki a Kdrmel-hegyi Sz(izanyardl és a rend és az egyhaz
jovébeli gy6zelmérdl. igy az anyagi romlds és pusztulas ellenére a szent tovabbra is 6rommel és
bizalommal tekinthetett az Urra, és testvéreinek tdmasza lehetett a megprébaltatasok idején.

Nehéz helyzet.

De a novekvé veszélyek és a muszlimok egyre er6s6dé tdmadasai miatt ez a bizalom nem volt
kénnyd. Egymads utan gyujtottak fel a kolostorokat, a szerzeteseket pedig ellzték vagy meggyilkoltak.
Nagyon hamar azok a szerzetesek, akik kozil sokan Nyugatrol érkeztek, kénytelenek voltak
megfontolni a szil6foldjikre vald visszatérést. Néhanyan kozilik mar el is indultak, hiszen a 13.
szazad elején Kélnben és mas helyeken talalunk karmelita szerzetesek alapitvanyait. Ezek a korai
menekiltekbdl alltak, akik kénytelenek voltak elhagyni Keletet, miel6tt az 1237-ben a Karmelrél sz616
generalis kdptalan végiil Ugy dontott, hogy lehetetlen ott maradni.

A rend csoddlatos attelepuilése Eurdpaba.

Szent Cirill préfécidja csodalatosan beteljesedett. Rovid idén belil, mondjuk gy, hogy tiz év alatt a
Rend {6 része atkerilt Keletrél Nyugatra. Hogy milyen gyorsan tértént ez a valtozas, azt j6l mutatja az
a tény, hogy bar a rend nagy anyahaza még mindig a Kdrmelben volt - a rend legtiszteletreméltébb
hagyomdnyainak bélcséjében -, 1245-ben a kenti Aylesfordban tartottak a generalis kaptalant. Ez volt
a Rend els6 nyugaton tartott generalis kdptalanja. Ezen a kdptalanon valasztottak meg azt a
generdlist, aki nagy hatassal volt a rend nyugati fejl6désére.

A Gondviselés altal felemelt Szent Simon Stock.

Ez volt Szent Simon Stock. Eredményeinek nagysaga a nagyok soraba emeli. Még életében elvégezte
az Uj koérilményekhez vald alkalmazkodas hatalmas munkajat, és a Rend olyan format és irdnyt
kapott, amely a kovetkez6 évszazadok soran kevés valtoztatasra szorult. A gondviselés Ugy hozta,
hogy a szlikség hivta 6t elG. Teljesitményei nemcsak energiat, hanem nagy szentséget is igényeltek.
Nemcsak a terjeszkedés, hanem ami még fontosabb, a megszilardulas képességével is fel volt
ruhazva. Elhagyta Angliat, hogy részt vegyen kolostorok alapitasaban Kélnben, Haarlemben,
Briisszelben és Franciaorszag tobb varosaban. Sokszor utazott, hogy a Szentszékkel konzultaljon a
rend Ugyeit illet6en. Egy valéban eredményekben gazdag élet utdan 1265-ben halt meg Bordeaux-ban.
Husz évig irdnyitotta a rendet. Maradando érdeme, hogy abban a nehéz id6szakban fegyelmet és
rendet teremtett, és olyan tevékenységre 0sztonzott, amely nem sértette az imaéletet és a rend
eredeti szellemét. A Reguldnak IV. Innocentus altal szentesitett kiigazitasa olyan tokéletesen
0sszhangban volt a Karmel hagyomanyos szellemiségével, hogy Szent Teréz elfogadta azt a rend igazi
életének megtestesitGjeként. Szent Teréz ezt az enyhitett szabalyt és nem a kordbbi szabalyt
haszndlja reformjaban. Ez mar 6nmagaban is nagy elismerés Szent Simon lelki zsenialitasa el6tt.



A karmelitak Eurépdaba érkezése ebben a kiilonleges id6ben volt idGszer(. Egy Uj ébredés kezdetén
volt, amelyben nagymértékben osztozniuk kellett, és amelyet befolydsolniuk kellett. Eredeti elemet
hoztak magukkal abban, hogy a koldulérend statuszanak felvétele révén mégis megdrizték mélyen
szemlél6dd jellegiiket. Ebben az id6ben egyre inkabb megjelenik a misztikus élet apostoli jellege. Mar
ismerds a példa, amikor a nagy kontemplativak elhagytdk kolostoraik oltalmat, hogy a népnek
prédikaljanak. Amiens-i Péter és kés6bb Szent Bernat is figyelemre méltd példa erre. A két nagy
szerzetesrend-alapitd, Szent Ferenc és Szent Domonkos is hamarosan bebizonyitotta, hogy a
szemlél6dé élet nem zarja ki a tevékeny életet.

A Karmel hagyomanydnak kontemplativ eleme névelte az Uj kérnyezethez vald alkalmazkodas
nehézségeit. Régi eszményeik kovetésének reményében elsé remeteségliket tobbnyire maganyos
helyeken, a varosoktdl tavol alapitottak. De nagyon hamar az aktiv apostolkodas hivta ki Gket az
elszigeteltséghdl.

A magany, az 6nmegtartdztatas és a szegénység enyhitése.

Amikor Szent Simon IV. Innocentius pdpahoz folyamodott az eredeti szabaly enyhitéséért, a papa két
domonkosat nevezte ki tandcsaddnak, akik koziil az egyik a hires Szent Cser Hugd, a masik Vilmos,
Andorra cimzetes plspoke volt. A rend két képvisel6t is kinevezett. Valdszinlleg ezek egyike volt P.
Peter Swanyngton, Szent Simon Stock titkdra és a szent legmegbizhatébb baratja, akinek neve a szent
skapularé torténetébe is belekeveredett. E targyaldsok eredménye az volt, hogy engedélyezték, hogy
hazaik legyenek a varosokban, és hogy a szerzetesek apostoli munkaba allhassanak. A k6zosségi
életet tovabbra is a kozos refektérium és a kozos liturgikus imadsag megtartasa irta elé. Bar tovabbra
is ragaszkodtak a szegénység szigoru betartdasahoz, a Szabaly némileg mddosult a tébbi Mendikanus
Rend szabalyaihoz igazodva, de inkabb a domonkosok, mint a ferencesek szabalyai felé. Senki sem
birtokolhat vagyont, és az el6ljard csak a kozjé érdekében gazdalkodhat vele. A ferences szabaly
tovabb megy, mégpedig abban, hogy a vagyonukat masok kezelik helyettik.

A megtartdztatas megvitatott formdja.

Az 6nmegtartdztatds kérdésében a végsé dontés meghozatala elGtt néhany érdekes kérdés meriilt
fel. A megbeszélésekrél készilt jelentésbdl kideril, hogy mindenki egyetértett az 6nmegtartdztatas
fontossagaval és szlikségességével, mint a Szabaly egyik |ényeges elemével, de a rend képviseldi a
hustdl valé tartdzkodas helyett a bortdl vald tartézkodds mellett érveltek. Ugy tlinik, ugyanez a
kérdés meriilt fel Szent Brocard és Szent Albert jeruzsalemi patriarka kozott az eredeti Szabaly
megfogalmazasakor. A karmelitak elGitéletet vallottak a bortdl vald tartdzkodas mellett, mivel az
jobban megfelel a rend dszévetségi hagyomanyainak. Ok, akarcsak Szent Brocard el6ttiik, a
rechabitdk és az esszénusok szokdasait, a nazarénusokra és az §si torvény néhany profétajara
vonatkozo el6irdsokat siirgették. Ezek az G6si szektak nem tartdzkodtak a hustdl, és nem is tehették,
mivel kotelesek voltak a hisvéti baranyt megenni. Szent Albert a histdl vald tartézkodas formajat
valasztotta Regulaja szdmara, sulyos betegség vagy gyenge egészségi allapot esetén korlatozott
engedéllyel. Allitasat arra alapozta, hogy ahogy az Oszévetségben a hisevés nem volt tilos a htsvéti



bardny miatt, Ggy az Ujszévetségben a borivdst sem szabad tiltani a szent Eucharisztia bora miatt. A
szerzetesek mégis nagy nehézségeket lattak e szabaly gyakorlataban. Nehéz volt betartani, mivel a
betegséggel vagy rossz egészségi allapottal szembeni tulsagosan jéindulatu engedékenység konnyen
a betartds lazasdgdhoz vezethetett. A bortdl vald tartézkodas nem tiint ilyen nehézségekkel jarénak.
A hust fontos elemnek tekintették az aktiv apostolkoddsban részt vevék étrendjében. De mind a
dominikanus tanacsaddk, mind a papa a hustdl vald tartézkodas mellett foglalt allast, és igy azt a
szabdlyban is megerdsitették. De mar maga a tény, hogy ilyen alternativat javasoltak, jelzi azt az Uj
kezdeményez6készséget, amely a Karmel e korai atyait jellemezte, és kilonGsen azt, hogy mennyire
szerették az 6nmegtartoztatast olyan formaban, amelyet szigortdan be lehetett tartani.

Kiizdelem a szemlélGd6 élet fenntartasaért.

A Szabaly enyhitése nem érte el mindazt, amit vartak. Eiméletileg ugy t(inik, hogy a kettGs életet
biztositottak; a gyakorlatban azonban a lelkes fejl6dés id6szaka utan agy tlnt, hogy az aktiv élet
elpusztitja a szemlélédé életet. A kdvetkezs évszdzadban ez az ellentmondas sulyos aggalyokat
keltett a szemlél6d6bb lelkek kdrében. Kétségeik olyan sulyossa valtak, hogy a francia Miklds, a
hetedik generdlis és Szent Simon Stock utéda, valamint Theodorik, az § utddja, tul nagynak taldlva a
felelGsséget, visszavonult magas hivatalatdl, hogy maganyos életet éljen. Miklds igazi szemlél6dé
volt, és eszményeinek intenziv és szenvedélyes nyelven adott kifejezést. Szamara a szemlél6dés volt a
rend magas és elidegenithetetlen eszménye, és dva intette testvéreit az aktiv élettSl. Nagyon jol
latta, hogy sokan elveszitik az Istennel vald egyesiilés szellemét egy olyan tevékenység altal, amelyre
nem mindig van sziikség. Mély sajnalattal latta, hogy sokan a tulsagosan elmerdlé tevékenységtdl
eldrulva messze keriiltek az els6 atydk Karmel-hegyi szellemétsl. Am bar ez igaz lehet, a rend sok
szentjének élete bizonyitja, hogy a rend igazi szelleme az Uj kdrilmények kozott is élhet és
virdgozhat.

Ot nagy alak.

A Karmel nyugati torténelmének meghatarozé alakjaira nézve elég 6t nagy szentre ramutatnom, akik
onmagukban 6sszefoglaljak a Rend életét. Hirom a 13. szazadbdl, kett6 pedig a 14. szazadbdl valé. A
nagy szentek, Berthold, Brocard és Cirill mélyen szemlél6dé lelkek, ahogy az elvarhatd azoktdl, akik a
Karmelben laktak. Szent Simon Stock a rend nyugati torténetének kezdetén all. A 13. szdzadban
Angelus és Albert szentek; mig a 14. szazadban Corsini Andras és Tamas Péter szentek jelennek meg.
Ok az é16 bizonyitékai annak, hogy a Karmel élete nyugaton még virdgozhatott, és figyelemre mélto,
hogy ezek a nyugati szentek a tevékeny és szemlél6dé élet tokéletes harmodnidjanak példai.
Hajlamosak vagyunk ezt az &tmeneti idGszakot Nicholas Gallus éles elitélései alapjan megitélni. De ez
az itélet nem igazsagos, hiszen ennek az id6szaknak is megvoltak a maga fényes csillagai.

Szent Simon Stock iskoldja.



Ezeknek a karmelita szenteknek az élete a bizonyiték arra, hogy a szemlél6dé és a tevékeny élet
sikeresen 6sszekapcsolhatd, és a szentséghez vezethet. Megmutatjak nekiink, hogy a szerzetesek
nem voltak figyelmetlenek arra, ami a karmelita életlink nagy lényegi jellemzéjét alkotja. Kiilondsen
ennek az életnek kdszonhet6, hogy oly sokan kérték felvételiket a rendbe. Ismét hangsulyoznunk kell
a kettds szellem tulsulyat az atmenet idészakaban. Szent Simon Stock elég nagy volt ahhoz, hogy egy
hagyomany alapitdja legyen. Egy iskola alapitdja volt, és az 6 szelleme folytatédott tanitvanyaiban. Itt
szeretném kifejezni meggy6z6désemet, hogy Szent Teréz nem volt a Karmel iskoldjanak alapitdja,
ahogyan azt nagyon gyakran természetesnek veszik. Eletének tanulmanyozdsa azt mutatja, hogy &si
alapokra épitett. Szent Simon Stockkal egy id6ben talalunk egy misztikus tanitast, amely 6sszhangban
van azzal, amit Szent Teréz késSbb félt kifejleszteni. Igaz, hogy nala teljesebb format 6lt, ami e nagy
szent kiemelkedé vallasos géniuszanak kdszonhetd, de lényegében nem Uj.

Az egyik nagy alak, akire Szent Simon tdmaszkodott a Karmel nyugati kiépitésében, Henry de Hanna
vagy Henry Hane, egy angol volt. Olyan ember volt, aki nemcsak Anglidban, hanem a kontinensen is
hirnevet szerzett. O volt Szent Simon nagy munkatarsa, és befolyasa éridsi volt. Egy oxfordi Gsi
kéziratban harom prédikdcié maradt fenn, amelyek véleményem szerint nem tulajdonithatdk
masnak, csak Henry Hane-nak. Ezek Eckhart és iskolaja prédikacidinak gyljteményében taldlhatok. A
13. és 14. szazadban Eckhart misztikdja a német terileteken volt uralkodd, és kiilénésen a karmeli
misztika kerilt a hatasa ald. Henry Hane azonban mveiben keriili a tulzott finomkodasra vald
hajlamot, amely Eckhart miveit jellemzi. Mindig is kozépen helyezkedik el a domonkosok
intellektudlis iskolaja és a ferencesek iskolaja kozott, inkabb az affektiv médszert és az akarat
fontossagat hangsulyozva. Ahogy Keresztes Szent Janos misztikajaban is vildgosan latszik az
Areopagita pszeudo-Dionusziosz hatasa, ugy Hane rendszerében is ugyanabbdl a forrasbdl meritve
taldljuk a lélek Istenhez vald felemelkedésének hat fokat.

A hat fokozat.

Az elsé fokozat a lélek megnyildsa Isten felé: "Nyisd meg nekem, szerelmem" - mondja a V6legény
Salamon énekében. A masodik fokot akkor érjik el, amikor Isten - és itt a Szentharomsagra
gondolunk - magahoz vonzza a lelket, és lakni jon bele. Isten megsziiletik a Iélekben. Szent Agostont
idézve Hane azt mondja, hogy Ujjasziletés torténik, amikor a szeretet és a vagy egyesiil. A Szentlélek
gylimolcse a fény, a szeretet, az 6rom és a béke. Itt mar eltérés van Eckhart intellektualizmusatal,
amikor ragaszkodik a szeretet eleméhez, mint ahhoz az eszk6zh6z, amelyen keresztiil Isten
megsziiletik benniink. A harmadik fokozat a |élek atalakulasa Istenben. Ez a fény lakozasan keresztil
torténik. Ebben a fényben a lélek nem vétkezik t6bbé, és Isten szépségét lgy latja, hogy a biln
sOtétsége tobbé nem jelenik meg. A Iélek feledésbe meriil mindazzal szemben, ami nem Isten. A
fényben jar, mint a fény gyermeke. Gustate et videte, "izleljen és ldsson": el&szor. az Isten misztikus
megtapasztalasa, és ennek nyoman a megvilagosodas. El6szor fény tor a lélekben, majd ebben a
fényben a lélek meglatja a fény forrdsat. De a léleknek rendelkeznie kell ezzel a fénnyel, miel6tt latna.
Ezzel kapcsolatban Hane egy dbrat hasznal, amelyet kés6bb Szent Teréz is hasznalt. "A léleknek nem
szabad megprdbalnia repilni, miel6tt szarnyai szdrnyra kelnek". El kell viselnie Krisztus igdjat, és
éreznie kell, hogy milyen édes, miel6tt tudnd, hogy ki az, aki az igdt rateritette.



A negyedik fokon Isten hatalmas energidkat szabadit fel a Iélekben, és a lélek természetes képességei
felemelkednek, természetfelettivé és istenivé valnak. Uj fényének kidraddsaban a lélek élesen
tudatara ébred sajat természetes gyengeségeinek, de Isten maga folé vonja, és sajat gyengeségeinek
felismerésében a lélek egyre tokéletesebben megérti Isten mindenhatésagat és leereszkedd
szeretetét. Ily médon, Szent Pal szavaival élve, a lélek fényrdl fényre jut.

Az 6todik fokon a lélek teljes egyesilése torténik Istennel. Isten felveszi a 1élek alakjat, a lélek pedig
Isten alakjat, és atalakul Istenben. A mennyei fény teljesen athatja a lelket, és ebben a mennyei
fényben latja 6nmagat. A levegd a nap fényében mar nem levegének, hanem csak fénynek tlnik.

A hatodik fokon nemcsak a fény ragyog a Iélekben, hanem a lélek beburkoldzik a fénybe. E ragyogds
kozepette a lélek, mint egy dragakd, keresztiil-kasul atjarja a fény ragyogasa, és 6nmagat tikrozi
benne, és ez a fény sugarzik ki minden oldalarél. Most mar csupa fény. A lélek attetszévé és az
istenség tikrévé vialik, ahogy Dionlisziosz mondja az angyalokrél.

Hane Szent Teréz altal ismert eszmék.

igy magyarazza Hane az Ur lélekbe valé eljdvetelét. Szent Pallal egyiitt kialtja: "Oriljetek, kozel van az
Ur". Szent Teréz szamos altala hasznalt képben figyelemre mélté egyetértésben van Hane-nal;
olyannyira, hogy ugy tiinik, mintha Teréz ismerte volna m(iveit. Hozza hasonldan & is ragaszkodik
elsésorban ahhoz, hogy nyissuk meg lelklinket Isten el6tt. Blineinket elismerve, Istenhez kell
fordulnunk, és Istenben elmeriilve meg kell tisztulnunk blineinktél és tokéletlenségeinktdl, és
szabadda kell valnunk, hogy az O szeretete felé haladjunk. Ismeri a V&legény képét is, aki kopogtat
lelklink ajtajan és vérja, hogy beengedjlik. Figyelemre méltd az a hangsuly is, amelyet az erények
gyakorlasanak sziikségességére helyez, mint a misztikus élet el6készitésére, kisérGjére és
gylimolcsére. K6zos benniik a szdrnyak szdrnyra kelése el6tti replilés képe. A szeretetet mint az
Istennel vald egyesiilés eszk6zét 6 is hangsulyozza. Szent Teréz kiilondsen szereti a Nap és fényének
képét, valamint a dragakd, a gyémant képét, akinek legbens6bb szivében a fény lakozik, minden
oldalrdl ragyogva. Nemcsak a metaforikus nyelvezet legmélyebb jelentésében van egyetértés, hanem
a misztikus élet egymast kovet6 fokozatainak leirasaban is. Henry Hane és Szent Teréz leirdsa szinte
teljesen megegyezik. Az is nagyon érdekes, hogy mindketten azt tanitjak, hogy a természetfeletti a
természetes alapokra épiil, és hogy a természetfeletti a természetes lehetGségek kibontakozasa.

Ujra viragzé oreg fa.

Latjuk tehat, hogy az Uj talajba atiltetett régi fa megtartotta névekedését. Ezt a ndvekedést
természetesen befolyasoltak az uj koriilmények, de tulélte az Uj kbrnyezetének viharait és teleit.
Belsd életereje és a Mennyei Kertész gondoskoddasa révén mélyen az Uj talajba verte gyokereit.
Id6nként a viharok itt-ott letéptek egy-egy dgat, és az élete veszélybe kerlilt, de a régi torzset nem
tudtak elpusztitani. Uj hajtasokat hajtott, és dgai szélesebbre terjedtek, mint valaha. Es most ott all,
nem utolsésorban a nemes fak kdz6tt az Egyhaz nagy kertjében.



A SzUZANYA TESTVEREI

Illés altal latott felh6, az Istenanya szimbdluma.

Mar emlitettiik a Kdrmel-rend jdmbor hagyomanyat, miszerint lllés proféta a kis felhében, amely a
megvalté es6t hozta lzrael kiszaradt foldje szamara, a Szlizanya, a Megvaltd Anyjanak elGképét latta,
a megtestesiilés titkanak kinyilatkoztatasat.

Jéval azel6tt, hogy a rend Szent Berthold alatt végleg megalakult volna, a Kdrmel-hegyen mar létezett
egy szentély a Szlizanya tiszteletére. Ez a szentély lett a Rend Uj formajanak kdézpontja, és a Rend elsé
tagjait utdna "a Karmel-hegyi Miasszonyunk Testvéreinek" nevezték.

A név, "Maria testvérei", odaadasra 6sztonoz.

Ez béséges teret adott jdmborsdguknak, és mikdzben naponta a Szlizanya kdpolndjaba siettek, és
oltara el6tt végezték isteni officiumukat és elmélkedésiiket; mikézben imaéletiiket ugyszélvan
mennyei Edesanyjuk szeme el6tt élték, Mdria irdnti dhitatuk egyre buzgdbb és komolyabb lett. A
Gondviselés csoddlatos rendelkezése volt, hogy a rend elsé kolostora egy kis kapolna koré épiilt,
amely mar régdta a Maria iranti dhitat kozpontja volt. A Gondviselésnek ez a rendelkezése a
testvérek szamdra elGirta a Maria-ahitatot, mint intézményilikhoz szorosan kapcsolédé dolgot, és a
név, amellyel a szomszédos lakossag e szentély utan nevezte Gket, a Szlizanya lovagjainak bélyegezte
az egykori keresztes lovagokat, akik Maria oltaran tették le kardjukat.

Amikor a rend masodik generadlisa, Szent Brocard a haladlos dgyan feklidt, maga koré gydjtotte a
remetéket, hogy néhany bucsuszot és buzditast intézzen hozzajuk. A hozzajuk intézett szavai arra
O0sztonozték a testvéreket, hogy erényben kiprobalt tettekkel tiszteljék Mariat: "Titeket a Szlizanya
testvéreinek hivnak - mondta -. Vigydzzatok arra, hogy haldlom utdn mélténak bizonyuljatok erre a
névre." Nyilvanvald, hogy élete soran, még inkdbb generdlis hivatalanak huszonét éve alatt mindig
ragaszkodott ehhez. Még arra is ligyelt, hogy méltdk maradjanak erre a névre. Tabornoki miikédése
tehat kiilondésen megerdsithette és megerdsithette ezt az odaadast a testvérei szivében.

A Madria irdnti odaadas meger&sodott Eurdpaban.

Amikor IV. Innocent papa befogadja a rendet Nyugatra, és szabalyat a megvaltozott kériilményekhez
igazitja, megtartja a Miasszonyunk Testvéreinek Rendje nevet, és hivatalosan is megerdsiti azt. A
rend eurdpai terjeszkedésével ez a klilénleges Maria-ahitat lesz a rend szeretett jellemzéje, egy olyan
cim, amelyre a Testvérek biszkék, és amelyet Ujra és Ujra el6vesznek, amikor meg kell védeniiik
jogaikat.



A papa és a plispokok mar abban az els6 szazadban engedményeket kétnek e név hasznalatahoz, és
ezenfelll arra torekszenek, hogy a Rendnek olyan megkilonboztetést adjanak, amelyrél konnyebben
felismerhetd. Eszak-Eurépaban latjuk, hogy ezt a kdlni plispok tette 1271-ben.

Az elsé generdlisok hagyomanyat az isteni kivalasztottsag embere, Szent Simon Stock, aki oly nagy
szerepet jatszott a Rend Eurépdba valé koltozésében, nagyszerlien fenntartotta. A rend két szép
imajat érizte meg, amelyeket allitdlag naponta tobbszor is elmondott. A mi rendiink még mindig
naponta elmondja Gket a szent utanzasara. Az els6 a ; a masodik a gyonyort . Ez utdbbi volt a
kedvenc imdja.

Felismerte, hogy a Mdria iranti tisztelet a Rend szdmara a legnagyobb értéket képviseli, hogy a
cimnek a Rendet szeretetté kell tennie a nép koérében, és hogy ha a Szlizanya kilénleges
kivaltsagokkal erGsiti meg a cimet, a Rend jovéje biztositott lesz. A papa mar korabban is kedvezett a
rendnek, de tekintélyiiknek nem sikerilt teljesen megtornie azt az ellenallast, amelyet a rend
tapasztalt, amikor Eurépdban letelepedett. Barmennyire is nagyra értékelte a Szent a pépai
kivaltsagokat, Ujra és Ujra a Szentszékhez folyamodva, mégis rendithetetlen hittel fellebbezett
szlinteleniil a Szent Sz(izh6z, meggy6z6dve arrdl, hogy az nem fogja megtagadni kiilonleges
segitségét és védelmét a Rendtdl, amely a papa jévahagydsaval a Testvérei Rendjének nevet kapta, és
amely ennek a cimnek megfelelGen igyekezett élni.

Nehéz id6k jartak. Errél nemcsak Szent Simon Stock életében olvashatunk, hanem a 13. szazad végén
irt William de Sanvico beszamoldja is nyomatékosan megerGsiti ezt. Nemcsak a helyi klérus, de még a
plUspokok sem ismerték fel egy Uj kolduldrend sziikségességét, és nem lattak, hogy ez a rend miben
kiilonbozik a mar jovahagyott rendektél. Az Uj kolostorok alapitdsa a kiilonb6z6 orszagokban
mindenitt komoly nehézségekkel jart. Nemcsak beliilrél fenyegette a Rendet az életerés, eredeti
erejének elvesztése az Uj kérilményekhez valé nehéz alkalmazkodds és a tevékeny élet névekvé
kovetelményei miatt, hanem kivilrél is voltak ellenségek, akikkel szamolni kellett, és akiknek az
ellenallasat nem volt konnyld megtorni, még akkor sem, ha a Testvérek a papa, valamint a veliik
szemben jéindulatu plspokok és preldtusok dicséretét mutattak be.

Ebben a szorongattatasban a Szent ismét Maridhoz folyamodott, és bizalmat nem arultak el. Hogyan
is lehetne ez masképp? 1251. julius 16-an éjjel Maria megjelent a rend generalisanak, aki akkoriban
Cambridge-ben tartdézkodott. Szokasahoz hiven térdelt messze éjszakaba nyuldan a Szlizanya szobra
el6tt; ajkaibdl ismét az ahitatosan kitartd Flos Carmeli dradt. Kivaltsagokat kért a rend szamara. A
Sz(izanya buzgd imajara valaszul megjelent a rend ruhdjaban, és ramutatott a rendre, mint
kiilonleges védelmének zalogara. Aki ebben a ruhaban hal meg, nem szenvedheti el az 6rok tiizet.

Ez a jelenés 6romtél elragadtatva hagyta a szentet. A rendi szokas, amely eddig a Maria iranti
odaadas jele volt, most szintén az 6 kilonleges védelmének zdloga lett. Ennek az anyai igéretnek a
kinyilatkoztatasa rovid idén belll megvaltoztatta a renddel szembeni magatartast. Az emberek
versengtek egymassal, hogy a rendi szokdst kikonyoroghessék, hogy abban élhessenek vagy



halhassanak meg. A rendi szokas felvételével biztositottak a Sz(izanya anyai segitségét azokban az
id6kben, amelyek oly gazdagok voltak a Mdria iranti dhitatban. A rend marias jellegének er6sebb
megerdsitését aligha lehetett volna elképzelni, ezért nagyon hamar Maria-rendként tekintettek ra.

Egészen bizonyos, hogy a cim egyre ismertebbé és elismertebbé valt, kiilondsen Hollandidban, ahol a
rend torzsneve "Miasszonyunk Testvérei" lett. Ezen a néven a karmelitakat altaldban, sét, szinte
mindig igy nevezik. Ez az egészen kivalé Miasszonyunk Testvérei elnevezés a Rend gyors terjedéséhez
vezetett, mikdzben a vildgban él6k koziil sokan felvették a Rend szokasait, hogy részesiiljenek annak
kivaltsagaiban. A Kdrmel-rendben a skapularé szolgaltatta az egész habitust. igy Maria bélyege egyre
inkabb ranyomta bélyegét a rendre.

A Szlizanyat kilonosen tisztelték Isten Anyjaként.

Egy pillanatra azonban ki kell térniink a Maria-tisztelet jellegére. Ennek az dhitatnak a Karmel-
rendben megvannak a maga jegyei és vondsai. Mig Assisi Szent Ferenc rendjében Maria SzeplGtelen
Fogantatasat tartjak kiilondsen nagyra, addig a mi rendiinkben a figyelem Maridra mint Isten Anyjara
Osszpontosul. Mint ilyet, mar a Karmel fol6tti kis felh6ben el6re jelezték; mint ilyet tisztelték a
Karmelen; és mint ilyet mindig is megidézték Rendiinkben. Amikor a Rend elsé tagjai a magas hegyrdl
a vidék felé néztek, tekintetik el6szor Nazarettel taladlkozott, és ez a kis varos idézte fel
emlékezetiikben az angyal eljovetelét Maridhoz és a megtestesiilés misztériumanak beteljesedését a
Szentlélek arnyékaban. E misztérium szemlélése kettGs Maria-ahitathoz vezetett, amelyet inkabb tgy
jellemezhetnénk, hogy Maria utanzasa, amely fokozatosan elmélyil a vele valé szorosabb
egyesilésben. Ugyanezt lathatjuk a 14. és 15. szazadi Krisztus utanzasban is, amely a 16. szazadban
érlelédott a Krisztussal valod szoros egységgé. Nem szabad az utanzasra gondolni az egyesilés
gondolata nélkil, sem az egyesilésre az utdnzds gondolata nélkiil. Mindkett6 egymdsba folyik, de az
egyik korszakban az el6bbi hangsulyosabb, a masikban az utébbira forditanak nagyobb figyelmet.
Inkabb azt kellene latni, hogy mindkét iranyzat egy harmonikus egésszé olvad Ossze.

Maria elSttink mint példaképink.

Maria, a teremtmények legmagasztosabbika, akit maga Isten allitott példaként elénk, utanzasa
Mariat minden erény mintaképeként mutatja be. O a tiikér, amelyben mindig &nmagunkat kell
néznlink, az Anya, akire gyermekeinek egyre inkdbb hasonlitania kell.

Errél egy figyelemre méltod értekezés jutott el hozzank a rendiink torténetének elsé részébdl
szarmazo régi kéziratok gyljteményében, amelyet a spanyol karmelita, Philippus Riboti gy(jtott
0ssze, és a 16. szazad elején nyomtatott ki. Hogy a Mdria iranti ahitat eme megnyilatkozasa milyen
régi lehet, nem lehet kielégit6en megfejteni. Mindenesetre régebbi, mint a 14. szazad vége, amikor
mar régi kéziratokhoz tartozott. Gabriel Wessels atya minden habozas nélkil a hires angol karmelita,
John Baconthorpe-nak tulajdonitja, aki a 14. szazad elején élt.



A szerzG réviden vazolja a rend szabalyat, és arra a kovetkeztetésre jut, hogy a karmelitanak, hogy ezt
a szabalyt betartsa, csak a Sz(izanya példajara kell tekintenie. Ugy gondolja, hogy rendiink teljes
joggal viselheti a Miasszonyunk Testvéreinek Rendje nevet, mivel Maria mar elSttiink gyakorolta
mindazt, amit a Szabaly el6ir. Majd dicséri engedelmességét, tisztasagat és apostoli szegénységét.
Ahogyan a Rend Szabalya megparancsolta, 6 a vildg forgatagatél tavol valasztotta lakdhelyét: a
nazareti kis haz maganydaban, a betlehemi maganyos barlangban, Egyiptom szegénységében. Ami a
csend betartasat illeti, rdmutat arra, hogy a Szentirds milyen kevés Maria altal kimondott szot
jegyzett le. Es igy folytatja példait. PArhuzamai néha kissé eréltetettnek tiinnek, de dsszességében
magyarazatai 6sszhangban vannak a Szabaly szavaival és szandékaival. Maria életének mindezeket a
tényeket azért mutatja be a karmelita szdmdra, hogy megmutassa neki, hogyan kdveti szorosan
Maria életét a Szabaly betartasaval.

Maria benniink, mint rajtunk keresztil él6.

Van azonban még egy mélyebb gondolat is a Kdirmelben a Maria iranti ahitatban. Ez valéban az
el6bbin alapul, és nem mondhatjuk, hogy rendiink térténetének elsé szakaszaban ismeretlen volt,
még ha a kés6bbi id6kben jobban el6térbe is keriilt. En ezt a Maridval valé egyesiilésnek neveztem el.
Ha Mariahoz akarunk igazodni, hogy az 6 példajat kovetve teljesebben élvezhessiik az Istennel valé
érintkezést, akkor nyilvanvaléan mas Maridknak kell lenniink. Hagynunk kell, hogy Maria benniink
éljen. Mdria nem szabad, hogy kivil alljon a kdrmelitan, hanem olyan életet kell élnie, amely annyira
hasonlit Maridhoz, hogy Maridval, Maridban, Maria altal és Mdariaért éljen.

Mar a kozépkorban, a rend térténetének elsd id6szakaban is azt a gondolatot terjesztették, hogy
Maria jobbagyai legylink; akkoriban még egy erGsebb kifejezést, a "rabszolga" kifejezést is hasznaltak.
A 18. szazadban Boldog Grignion de Montfort ismét felhivta a figyelmet erre a legelevenebb Maria-
ahitatra. irt egy m(ivet az Igaz Mdria-ahitatrél, de ez még életében, sét haldla utan még évekig rejtve
maradt. Csak 1842-ben fedezték fel, adtak ki és terjesztették el minden orszagban. A marias élet
dicsGséges megnyilatkozdsa. Azonban nem Uj. Nemcsak hogy mar a kézépkorban is |étezett, hanem a
késébbi id6kben is ragyogdan kidolgoztak a Karmel misztikus iskolajaban. Boldog Grignion de
Montfort Igaz Maria-ahitatanak tisztelGi készségesen elismerik, hogy a szentnek a kés6bbi karmelita
misztika egyik meghatarozé alakjanak, a hollandiai kald karmelitak provincialisanak, Szent Agoston
(Ballaert) Mihalynak misztikus irasaiban a 17. szazad kézepén figyelemre mélté el6képe volt. A Maria-
ahitatroél sz616 értekezését két évvel Boldog Grignion de Montfort sziiletése elStt nyomtattak ki, és az
utdbbi életében latin és holland nyelven Ujra kiadtak.

Mivel Maridban latja minden kegyelem kozvetitGjét, azt mondja, hogy ahogyan Isten vagy a
Szentlélek kegyelme, amelyet azokkal kdzélnek, akik fogékonyak ra, aktivva teszi 6ket és isteni életet
gerjeszt benniik, gy minden kegyelem, amelyet Maria és Maria szelleme altal kapunk, valéban
marias életet gerjeszt bennink. Azt akarja, hogy Maria szelleme lakjon benniink, hogy mindannyian
ebben a szellemben éljiink. Ahogyan Istenben kell élniink, benne kell dolgoznunk és faradoznunk,
benne kell éinlink és meghalnunk, agy élhetlink Mariaban, Marianak Istennel valé bensdséges
egyesilése és minden kegyelmek kozvetitGjének tisztségére valé kivalasztottsaga miatt.



Karmelita Masik Maria.

Barmilyen szép is a Maria-ahitat leirdsa P. Mihaly Szent Agoston miveiben, van még egy masik
abrazolasa is ennek az dhitatnak, amely a Kdrmel hagyomanyaban él, és amelyet a fent emlitett
m(iben valéban érint, de nem részletez. Mégis, ahhoz, hogy a Kdrmel iskolajanak legmélyebb
mélységeit is ki tudjuk hangoztatni, sziikséges latni annak jellegzetes vonasait. El kell érniink a
Maridhoz vald hasonldsagot, kiilondsen abban, hogy 6t ismerjik el a legmagasabb tokéletességnek,
amelyet az emberi er Isten kegyelmébdl elért. Ez a tokéletesség benniink is jelentds mértékben
kifejlédhet, ha Maridban tlikrozziik magunkat, és egyesillink vele. Ez kellene, hogy legyen a célja
Madria irdnti tiszteletlinknek, hogy mi is Isten masik anyja legyiink, hogy Isten benniink is
megfoganjon, és altalunk sziilessen. A megtestesiilés misztériuma feltarta el6ttiink, mennyire értékes
az ember Isten szamara, milyen bensdségesen akar Isten egyesiilni az emberrel. Ez a misztérium
felhivja figyelmiinket a Fiinak az Atyatél valo 6rok sziiletésére, mint a Szeretet e misztériumanak
legmélyebb okara. A kardcsonyi hdrom szentmise inneplése soran elGszor az Atyatdl vald sziletést
Unnepeljik, masodszor a Szent Sz(iz Mariatol vald sziletést, harmadszor Isten benniink vald
szliletését. Ez nem minden jelent&ség nélkil torténik, és ezt a harmas sziiletést ugy kell érteni, mint
az egyetlen 6rok Szeretet kinyilatkoztatdsat. Mindig karacsony kell, hogy legyen szdmunkra, és
mindig emlékezniink kell erre a harmas sziiletésre, mint egyetlen nagy szeretetfolyamat fazisaira.
Madria az Atya Isten lednya, a Fiu Isten anyja és a Szentlélek Isten hitvese. Benne valdsult meg ez a
harmas szliletés. A Szentharomsag minket is kivalasztott lakhelyiil, hogy osztozzunk azokban a
kivaltsagokban, amelyeket Maridban csodalunk, de amelyeket Isten nekiink is meg akar adni. igy
nézve azt szeretném mondani, hogy "a megtestesiilés misztériuma a karmelita misztika, a karmelita
lelki élet egy Ujabb 6sszefoglaldsa".

Napraforgdk a Karmel kertjében.

A Madria-ahitat a Karmel kertjének egyik legbdjosabb viraga. Szeretném napraforgdnak nevezni. Ez a
virdg magasan a tobbi virag folé emelkedik. Magas, z6ld levelekben gazdag szdron, magasan
hordozva, a virdg még magasabbra emelkedik a z6ld lombok kozdl.

Erre a viragra jellemz, hogy a nap felé fordul, s6t, a nap képmadsa. Egyszer(i virag; minden kertben
néhet, és mindenki szamara disz. Magas és szilard, és mélyen gydkerezik, mint egy fa. Ugyanigy nincs
szildrdabb ahitat, mint a Maria iranti. A friss lombozat, a z6ld levelek az erények bGségére utalnak,
amelyekkel a Mdria-ahitat korilveszik. Maga a virdg az Isten képmasa szerint teremtett lelket
jelképezi, hogy magdaba szivja Isten b6ségének napfényét. Két egymasba ragyogd nap, az egyik
kifirkészhetetlen fényben ragyog, a masik elnyeli ezt a fényt, siitkérezik benne, és ugy izzik, mint egy
masik nap, de annyira elragadjak a Nap sugarai, amelyek rd ragyognak, hogy nem tud elfordulni téle,
hanem csak érte és altala tud élni. llyen virag volt Maria. Hozza hasonldéan mi is, az § magjabdl
szarmazo viragok, felemelhetjiik viragbimbdinkat a Naphoz, aki belé oltotta magat, és nekink is
atadja fényének és melegségének sugarait.

UJ NAPKOR. A KARMELITA APACAK. BL. JOHN SORETH.



A karmelita apacak alapitasa A szemlél6dék szamanak novekedése

A bencés apat, Trithemius, Soreth Boldog Janost "a szerzetesi élet tiikrének, a Karmel-hegyi Rend
szamara megtiszteltetésnek és dics6ségnek, olyan reformernek nevezi, amilyet a jové ritkan fog latni,
aki teljesen Istenhez és Rendje elémozditasahoz kot6dott, szemlélédésben és imadsagban".

A dominikdnus Magister Rolandus Briso 1451-es generalissa valasztdsa alkalmaval Isten egyhdzanak
legméltobb papjaként dicséri 6t, Brugman atya pedig, aki ferences volt, bar szerette sajat rendjét,
felkiadltott: "Soreth atya, szilard vezetd, fény és tdmasz nemcsak sajat rendjének, hanem minden
koldusnak. O, halhatatlan Isten, mennyire kivanom, barcsak a Kisebb Testvérek Rendje is ilyen
kormanyzoét kapott volna a Te kegyeidbdl. Hogyan virdgoznanak ligyeink, hogyan névekedne és
virdgozna szeretett Rendem."

Valdban, 6 volt Isten embere Rendiink szamara ebben a nehéz korban, és mindenekel6tt arra
valasztottak, hogy életet adjon egy olyan emelkedett intézménynek, mint a Karmelita Névérek
Rendje. Szent Teréz azt mondja, hogy Isten mindig kilonleges kegyelmet ad egy rend alapitdinak.
Annyi mindent kell adniuk, hogy ha 6k maguk nem rendelkeznek a lelki javak gazdagsagaval és
bdségével, akkor nem tudnak osztozni azokkal, akiket vezetniiik és tdmogatniuk kell.

Volt még egy masik szandék is azon kivil, hogy egy Uj Iélekcsoport részesiiljon a Karmel-hegyi Rend
minden kegyelmi kivaltsagaban? Erre a kérdésre nemleges vélaszt kell adnom, és a torténelem
megerdsiti allitdsomat. Nem, a cél nem pusztdn a |étszam ndvelése volt, hanem az, hogy nék ezrei
részesulhessenek abban, amit férfiak ezrei élveztek a Rendben.

Nem tagadhatd, hogy a vildggal vald kapcsolat révén a rend sokat veszitett eredeti buzgalmabdl,
annak ellenére, hogy egy olyan ember volt a vezetGje, akinek nem volt parja a korban, és annak
ellenére, hogy a rend szamos rejtett szentet szamlalt soraiban, akiknek szentségét az idé feltarta, és
az Egyhaz megerésitette. Portugdlidnak volt egy Boldog Nonius, a Braganza kiralyi haz atyja, aki a
lisszaboni Karmel laikus testvére lett. Olaszorszagban volt egy Angelus Augustinus Mazzinghi, az olasz
reformacié f6 eszkoze; egy Boldog Bartholomaeus Fanti és egy Boldog Baptista Mantuanus, egy
masik észak-olasz reformacié f6szerepldi; Boldog Avertanus és Romaeus, jdmbor zardndokok, akik
hazafelé menet haltak meg, és akiket Lucaban szentként tiszteltek; Boldog Jacobinus, egy laikus
testvér, az engedelmesség csoddlatos példaja. De a lista tulsdgosan hosszura nyulna, ha felidézném
mindazok nevét ebbdl a korbdl, akiknek emlékét életiik szentsége aldja.

Elmondhatjuk, hogy egyrészt a rend szamos tagjanak szentsége Ujabb kegyelmeket és kegyelmeket
szerzett a rend szamara Istentdl: mdsrészt, hogy a névérek intézménye ingyenes és teljesen dnkéntes
ajandék volt, amelyet Isten adott a rendnek. Soreth Boldog Janos nagyra értékelte ezt az intézményt,
mivel a névérek szigorubb szemlél6dé életiik révén a Rendben pdtolni tudtak azt, amit az atyak a



vilagban valé novekvé tevékenységiik miatt nem éppen elfelejtettek, hanem tobbé-kevésbé hattérbe
szoritottak, annak ellenére, hogy ez a Rend kiemelked§ jellemzéje volt.

Nemcsak a Rend kézossége gyarapodott az Uj tagok belépése altal, ami létéhez oly Iényeges, hanem a
misztikus, Istenhez k6t6d6 élet egyszerre nagyszamu Uj torekvét fogadott be a gydnyorokbe. Szamos
szentéletl né csatlakozott az atyakhoz, hogy még inkabb hangsulyozzak a karmelita hivatas
szemlél6dé elemét. Mégsem szabad arra kovetkeztetniink, hogy az atyak ezzel az elmozdulassal a
szemlél6dést és annak 6romeit teljesen a névérekre hagytak -- maganak Boldog Soreth Janosnak az
élete ennek az ellenkezGjét mutatja. Mint kordbban is, Isten torvényének szemlélése maradt a rend
f6 célja, de kétségtelen, hogy a ndvekvé aktiv élet gyakran kevés id6t hagyott az atyaknak arra, hogy
a szemlél6désre és a misztikus élet teljességére forditsak, és hogy ez elvonta G6ket ettdl a magas
eszménytdl.

A karmelita névérek masodik rendként vald beiktatdsa egy olyan szervezetbe, amely ettél kezdve
férfiakat és nGket egyarant tartalmazott, biztositékot adott arra, hogy a rend elsé és legmagasabb
céljat ezentul méltdan torekedni fogjak. A névérek nemcsak arra lettek hivatottak, hogy poétoljak azt,
amirél az atyak a vilagi lelkipasztori feladatok stresszében és gondjaiban valdszinileg
megfeledkeztek, hanem még ennél is tobbre lettek hivatottak. Szolgédlatuk az volt, hogy erGsitsék és
megerdsitsék a misztikus jelleget, hogy ragyogdbba tegyék, mint valaha.

Mivel a vilagtdl vald elzarkézasukban sokkal szigoribbak voltak, konnyebben és intenzivebben tudtak
Istennel foglalkozni, és Isten ennek megfelelen jutalmazta kdzbenjard erdfeszitéseiket. Ok voltak,
ugymond, a rend koronaja és dicsGsége. Bebizonyitottak, hogy a legaldasosabb dolog ezen a f6ldon,
az Isten szemlélése, ismét a Karmel sajatja volt. Olyan nék faradhatatlan csoportja voltak, akik
hivatasuknak tekintették, hogy kolostoruk maganyaban Maria legyenek, egy olyan Maria, aki a jobbik
részt valasztotta, amelyet nem szabad elvenni téle.

igy nemcsak egy félelmetes hianyt pdtoltak, egy sokatmondé hidnyt pétoltak, hanem pozitiv
nyereséget is fel lehetett tlintetni, mert a rend most ismét betoéltotte hivatasat tagjainak nagyobb
részében. A legjobb, ha igyeksziink minden dolgot pozitiv fényben Iatni, és a kitlizott cél elérésének
bizonyossagat, legyen az akar csak tagjainak egy korlatozott szamaban, felbecsiilhetetlen
nyereségnek kell nevezni.

igy hat mérsékeletlen 6rommel (idvozoljik a gelderni kdrmelita névéreket és az utanuk kdvetkez
valamennyi kolostort. Lelki szemeinkkel latjuk a névérek végelathatatlan menetét, mint oly sok, és
sikeres harcostarsat Rendiink eszményének. Egyiitt er6sebbnek és biztonsagosabbnak érezzik
magunkat; veliik egylitt jarhatjuk a vilagot, osztozva ugyanazon eszményben. Altaldban az atyak arra
vannak hivatva, hogy ennek az eszménynek az emlékét a névérek lelkében és szivében zo6ld szinben
tartsak; forditva, a névérek példdja az atyakat a kozés eszmény utani teljesebb torekvésre 6sztonzi.
Amikor a Szentiras azt mondja, hogy a testvér a testvérrel kardltve erés, mint egy megerGsitett varos,
milyen erés a Rend, milyen erdsek a testvérek, most, hogy Geldern megalapitdsa éta a névérek e
szamtalan seregét latjak maguk mellett. Mintha Eliseus proféta latomasa jelenne meg a szemem



el6tt, mintha [atnam a Rendet korilvéve és korilzarva egy szamtalan fegyveres sereggel, akik
szam(zik szivembdl a félelmet, hogy e vilag szelleme egy napon elragadja 6ket.

Frances d'Amboise és haza. Példa a megfigyelésre.

A gelderni kolostor nem sokdig maradt az egyetlen. Szamos kolostor és egyhazi haz alapitasa
kovetkezett Belgiumban, Hollandia északi tartomanyaiban és Franciaorszag északi részén. Nem sokkal
kés6bb Italidban és Spanyolorszagban is létrejottek. Eszak-Franciaorszagban egy nagyon kedvezd
kortulmény kovetkezett be, amilyet Urunk gyakran megenged egy rend kezdetén. Egy szent belépett a
rendbe, aki nagy figyelmet irdnyitott az 0j rendre, és szélesebb kordkben is ismertté tette azt. Frances
d'Amboise-ra, Bretagne hercegnéjére gondolok, aki férje korai haldla utan megvetett minden foldi
szerelmet, és teljesen a mi Urunknak szentelte magat. Isten Ugy akarta, hogy Boldog Soreth Janos és
Frances d'Amboise Utjai keresztezzék egymast, és a két szent lélek azonnal megértette egymast.
Minden ellendllas ellenére, még a kiralyi haz részérél is, Frances belépett a rendbe, és Soreth Janos
keze altal megkapta a fatylat. Példaja sok kovet6t vonzott, és hamarosan olyan nagyra nétt a
kozosség, ahol befogadtak, hogy egy masodik hazat kellett alapitani. Ez a haz, a Nantes melletti Les
Couets csak azért keriilt az 6 vezetése ald, mert a papa engedelmességgel megparancsolta neki --
mas okbdl nem lehetett ravenni, hogy elfogadja a vezetést. Iranyitasa alatt ez a hely hGsies erényeirdl
valt ismertté, és Isten sok misztikus élménnyel jutalmazta. Hosszu éveken at gy tekintettek ra, mint
a karmelita kolostorok prototipusara. Nemcsak az 6 életében, hanem még sok évvel késébb is
megGrizte nagyszerU hirnevét. Amikor a késébbi id6kben Szent Teréz a Regulajanak szigoribb
betartasat fontolgatva - ahogy egyik kényvében irja - arra gondolt, hogy egy északi kolostorba megy,
ahol a Regulat jobban betartjak, és amely kivételes mddon viragzik, ugy gondoljak, hogy a nantes-i
kolostorra gondolt, amelyet Boldog Frances d'Amboise inditott el az erény Utjara.

A szabaly magyarazata. Magany a belsé és kilsé celldban.

Boldog Soreth Janos, reformacios kisérletei segédeszkdzeként szintén megirta a Szabaly
magyarazatat annak 1431-ben tértént Uj enyhitése utan. Erdemes megjegyezni, hogy Bl. Soreth Janos
a karmelita apacakat ezen enyhitett Szabaly szerint alapitotta, és hogy e Szabaly betartasa a
névéreket a misztikus élet legmagasabb fokara és a legnagyobb tokéletességre juttatta. Néhany
fejezetben lathatjuk, hogy mi volt a legfontosabb, amikor megalapitotta a karmelita apacakat. Rogton
feltlinik, hogy b6kezlien dicséri a maganyt és a kijel6lt cella megszentelésének nagy értékét. Jatékot
(iz a latin coelum széval, és ramutat arra, hogy a csendes celldban az Istennel vald buzgd egyittlét
hogyan élteti az elmét Isten felé. De rogton kiilonbséget tesz a belsé és a kiilsé cella kozott. Az utébbi
az Istennel valé minél teljesebb kozdsség eszkdze; hogy megismerjik Ot jelenlévének. Emellett jelzi,
hogy a cellanak pozitiv jotéteménynek kell lennie, nemcsak azért, hogy a vilagtdl és annak
hidnyossagaitdl fenntartson benniinket, hanem mindenekel6tt azért, hogy kézelebb vigyen Istenhez,
hogy békét és sziviink nyugalmat és teljes 6natadast adjon.

Az elmélkedés harmas témadja.



Kilonosen figyelemre méltd a szemlélédésnek ez a kezelése, amelynek a celldban vald életet
elsésorban szentelni kell. Hiromféle meditaciot kiilonboztet meg, és mindharom formara kilén
felhivja a figyelmet.

Els6 helyen a természet csodalatat javasolja, majd a Szentiras olvasasat, végil pedig sajat életiink
Onvizsgalatat. A szemlélédés e harom fajtajat nem tekinti szlikségszerlen dsszefliggének, hanem
inkabb olyan témaknak, amelyek kiilon kezelést érdemelnek az elmélkedés kiilénb6z6 éraiban. Csak
néha-néha kell 6ket egymashoz vald viszonyukban hatraltatni.

Isten csodalatos miiveinek csodalata a legels6 dolog, amelyre figyelmiinket felhivja. Ha a csodalatnak
ezeket az érzéseit el6hivjuk, akkor az a kérdés, hogy mi Isten titkos terve, miért teremtette mindezt,
erdlteti magat elménkre, és ebbdl a problémabdl fogjuk levezetni és megérteni az egész teremtés
szandékat és értelmét.

A Szentirdson és kényveken valé elmélkedés hat |épése.

A meditaciéo masodik formaja a Szentiras és a spiritudlis konyvek olvasasa. Itt is kiilonbo6z6
lépcséfokokat kiilonboztet meg, amelyekkel felfelé haladhatunk: (1) Els6sorban azért kell olvasnunk,
hogy megismerjiik az igazsagot és bdvitsik ismereteinket a mennyei dolgokrdl. Az e megismerés
irdnti szeretetnek arra kell sarkallnia benntinket, hogy Szentirast és épit6 konyveket vegylink kézbe.
(2) Nemcsak azért kell olvasnunk, hogy megismerjiik, hanem hagynunk kell, hogy az igazsag
megragadjon benninket, meg kell hivhunk, hogy a szavak szellemi dtgondolasaval kifejtse hatasat
elménkre. Csak akkor lesz olvasasunk nem meddé tudas, hanem felemel6 és megtarto er6. (3) Az
igazsagnak nem olyasvalaminek kell lennie, ami csak megvilagitja elménket és kielégiti
tudasvagyunkat; olyan mozgatderdnek kell lennie, amely 6nmagunk f6lé emel, nem pedig bezarva
tart benniinket sajat elménkbe. (4) A negyedik Iépés az, hogy ne maradjunk tétlenek, hanem
forgassuk Ujra és Ujra elménkben azt, amit olvastunk, kombinaljuk azzal, amit korabban olvastunk
vagy hallottunk, hogy él6 egésszé nGjon, és bizonyos irdnyt adjon cselekedeteinknek. (5) Miutan
elsajatitottuk, ismét szemlélédésiink targyava kell tenniink, hogy 6romiinket leljiik az igazsag
birtoklasaban. (8) Ennek a szemlél6désnek meg kell elevenitenie Isten torvényei irdnti szeretetlinket,
el kell mélyitenie ugyanennek a torvénynek az érzését és Isten kegyelmének az érzését, hogy
hajlamosak legylink megtenni azokat a dolgokat, amelyek bar nem kotelez6ek, mégis Isten
tiszteletére és dicsGségére iranyulnak, és amelyeket meg kell tenniink, ha valéban szeretjik Istent.

Ez az isteni torvény és Isten dicsdsége irdnti szeretet végil meg fogja fékezni szenvedélyeinket, és
egyre szabadabban és kevésbé akadalyozva gonosz hajlamainktdl, ragaszkodni fogunk Istenhez, és
csak neki fogunk szolgalni.

Az 6nmagunkrél valé elmélkedés hat l1épése.



Az elmélkedés harmadik formaja, sajat életiink vizsgalata szintén hatféle magyarazatot igényel.

Kezdjik azzal, hogy mindig kettds aspektusa van, egy belsé és egy kiils6 megkdzelitési modja.
Lelkiismeretiinket szeplStelendl kell tartanunk, hogy mindig szamot tudjunk adni tetteinkrgl Isten
el6tt. Kils6leg azonban mindig arra kell gondolnunk, hogy példamutaté életet éljiink felebarataink
szemében. Isten azért helyezett minket ide testvéreink k6zé, hogy egylitt torekedjiink azokra a magas
eszményekre, amelyeket O helyezett az elménk elé, de ha nem Grizziik féltékenyen lelkiismeretiink
tisztasagat, akkor belséleg nem tudunk érdemeket gydjteni.

A masodik pont 6nmagunk legtokéletesebb megismerése. Nemcsak azt kell tudnunk, hogy mit
cseleksziink, hanem szamot kell adnunk a tetteinket sarkalld inditékokrdl, a hajlamokrél, amelyeknek
cselekvés kozben ala vagyunk vetve, és meg kell prébalnunk kideriteni, hova képesek vezetni
benniinket. A titkos hajlamoknak fel kell tarulniuk sajat elménk el6tt, és mindenekel6tt meg kell
kiilonboztetni a célt, amelyre ezek a hajlamok iranyulnak. Ez az dnmagunk, legmélyebb lénylink
megismerése, bar nehéz, de feltétlenil sziikséges.

Harmadszor, ez adja meg életlink szilard irdnyat, és megmutatja azt az utat, amelyen a
legkdnnyebben haladhatunk el6re. Sikereinknek és vereségeinknek egyardnt elmélkedés targyat kell
képeznilk, hogy a végén a legtokéletesebb terveket dolgozzuk ki az élet hadjarataban valo sikerhez
Amit tenni szandékozunk, azt nem szabad a pillanat ihletére bizni, hanem egész életlinket el6re meg
kell tervezni ugy, hogy biztosak legylink a gy6zelemben. Sokan dolgoznak és faradoznak, és sok
mindent elérnek, ami masok szemében talan érdemlegesnek tlinik, mikdzben nem szivesen kutatjak,
hogy mit kérnek t6lik a sajat jolétik és fejlédésiik érdekében.

A negyedik Onvizsgdlat Ujra és Ujra raébreszt bennlinket arra, hogy mire véllalkoztunk, amikor ezt az
életet vdlasztottuk, amelyet fogadalmaink és el6ljardink parancsa alapjan éllink. A kotelezé
cselekedeteknek mindig els6bbséget kell élvezniiik azokkal a tettekkel szemben, amelyeket szabad
akaratunkbdl végziink. Természetesen nem szabad csak a kotelességek teljesitésére szoritkoznunk; a
szeretetnek arra kell sarkallnia benniinket, hogy ezen tilmend&en is cselekedjink; de soha nem
szabad az ilyen szabad cselekedeteket a kotelesség rovasara vallalni.

Az 6todik pont tobbé-kevésbé figyelmeztetés. Magatdl értetédik, hogy azokban az elmélkedésekben,
amelyek életlink attekintésébdl fakadnak, sem dnmagunkat nem szabad aldbecsiilniink, hogy tul
kénnyen kétségbe esslink célunk elérésében, sem magunkat nem szabad tulértékelniink, és tul sokat
probalkoznunk. Mindkét oldalon vannak veszélyek, és nekiink az Ut kozepén kell maradnunk.

Soreth Boldog Janos egy hatodik megfontolassal zarul, amely arra kényszerit benniinket, hogy szemet
hunyjunk minden el6tt, kivéve, amit a pillanat megkovetel, hogy ne szakitsuk meg azt, amit éppen
teszlink, valamilyen mas jo munka trlgyén.



Modszeres lelki élet.

Abbdl, amit itt a Szabalyrdl sz616 magyarazatbdl idéztem, nyilvanvald, hogy BI. Soreth Jdnos nagyon
madszeresen gyakorolta az erényeket és hasznalta az imat; ez tokéletesen megfelel annak a kornak,
amelyben élt, és annak az iskoldnak, amelyet képviselt. Felmerilt a kérdés, hogy Szent Teréz a
Tokéletesség utjardl és a BelsG varrdl sz616 csodalatos irdsaiban nem esett-e bizonyos fokig a Devotio
Moderna holland iskolajanak hatdsara, amely a mddszeres imat és az erények szisztematikus
gyakorldsat erGsen elGtérbe helyezi Exercitidiban. Hajlamos vagyok némi hatast latni, de Thomas a
Kempis, Zerboldt van Zutphen és Garcia de Cisneros miveinél messzebbre kellene tekintenem, és BI.
Soreth Jdnosra és arra a befolyasra, amelyet a rendben gyakorolt. Az § misztikaja kétségteleniil
nagyon szorosan kotédik a Devotio Moderna misztikdjahoz. Nagy hangsulyt fektet a tevékeny
szentségre és az erények gyakorlasara, és ebben koranak és annak az orszagnak a gyermekének
bizonyul, amelyben a rend javara dolgozott. De ebben az esetben az a kapcsolat, amely a
madszeresebb imamadd kovetelése és Szent Teréz iskoldja kdzott fellelhetd, egydttal arra is utal, hogy
Szent Teréz Soreth Janos alapjaira épitett, arra, amit 6 reformaciojaban és a karmelita névérek
intézményében oly kilondsen hangsulyozott.

Az imadsag helyzete az életben.

Egy egész fejezetet iktat be, hogy ajanlja mind az erények gyakorldsat, mind az imadsagra valo
felkésziilést, amelyet az imadsag gyakorlasa kovet. Lelki életiink épliletének nagyon lassu és tudatos
emelésérdl és alapjainak tartds hatasardl beszél. Elutasitja azt a gondolatot, hogy az imadraknak
olyanoknak kellene lenniiik, mint odzisoknak az élet sivatagdban, hanem hatdrozottan allitja, hogy az
imanak bele kell szovGdnie, be kell oltédnia az életlinkbe, hogy imank életiink bizonyitéka legyen, és
forditva, életiink bizonyitja imank Gszinteségét. Miel6tt imadkozni kezdiink, elészor is olyan lelki
allapotba kell keriilniink, amilyenben imadkozas kdzben szeretnénk lenni. Ezért a Szabdly azt mondja,
hogy elB6szor Isten torvényeit és sajat életlinket kell szemlélniink, hogy elérjik a sziikséges allapotot,
mielStt elkezdenénk imddkozni. Azt, ami imankat uralni fogja, el6szor az elmélkedéssel kell elGidézni.
Késdbb a lelki pancélrdl szolva visszatér ehhez a képhez. Davidra mutat, akinek le kellett vennie a
Saultél kapott pancélt, mert nem gyakorolta azt. Ez az oka annak, mondja, hogy Szabdlyunk sziintelen
tevékenységet kovetel, mind a test, mind a lélek részérél. Minden képességlinket gyakorolnunk kell,
és ezzel kapcsolatban két magasztos példat mutat fel nekiink, amelyeknek mindig a tokéletes
karmelita gondolkodasaban kell élnilk: a Szlizanyat és lllés profétat.

A draga gyongy.

Boldog Soreth Janos a heti fejezetrdl sz6l6 részben a Szabaly gyakorlatat az evangélium draga
gyongyéhez hasonlitja, amely annak ellenére megébrzi értékét, hogy egyesek megvetik. A bolcs
kereskedd eladja mindenét, amije van, hogy megvasarolja a mezG6t, amelyben a kincs el van rejtve.
Aztdn a kincset ki kell dsni. Ezt a képet szeretném itt alkalmazni, hogy megmagyardzzam, hogyan kell
egyre messzebbre visszahlizédnunk 6nmagunkba, hogy megtaldljuk Krisztust és vele éljlink. BI.
Soreth Janos megismertette vellink a Szabalyt, mint az evangéliumok gyongyszemét, és megtanitott



minket arra, hogy mindent eladjunk, hogy megszerezziik, de ugyanakkor megtanitott arra is, hogyan
assuk ki a kincset a lehet6 legnagyobb jdmborsaggal megélt életlinkkel. Ezért ezt az életet az erény
soha nem lankadd gyakorlasa altal kell segiteni, felfelé hordozni és taplalni. Ezeknek az erényeknek a
ragyogasaban fog felragyogni a gyongy dicsGsége.

ST. TEREZIA. A MISZTIKUS ELET NOVEKEDESE.

Szent Teréz tanitasa.

Szent Teréz mennyei életbe valé atmenetének harmadik szazadik évforduldja alkalmabdl a jezsuitak
generalisa, Martin atya, aki akkoriban Salamanca professzora volt, igazan nagyszer(i dicséré beszédet
mondott, nemcsak azért, hogy dicsGitse a nagy avilai szentet, Spanyolorszag dics6ségét és dicsGségét,
hanem azért is, hogy osztalyozza tanitdsat. Ezt a beszédet tobb nyelvre leforditottak. A német
forditasban a kovetkez6 cimet viseli: "Szent Teréz misztikus tanitasanak kidolgozott értekezése és
egyuttal egy nagy lélek bajos képe". Ez a dicséré beszéd a Szent Teréz életérdl sz6l6 standard md,
Ribera Vida de Santa Teresa de Jesus cim(i, Barcelonaban 1908-ban szerkesztett Uj kiadasaba kerilt
be, mint bevezetés a szent misztikus életébe és misztikus tanitasaba. Véleménye szerint a Belsé var
els6é harom lakéhdza aszketikusabb jellegli. Majd a misztikus élet utolsé négy fokat a kbvetkezd
szavakkal festi le: "Az elmélkedés imajaban az isteni Pasztor szelid meghivasara az erék vagy
képességek ugyszolvan a lélek kbozéppontjdba érzik magukat vonzva; ebben az allapotban tudnak és
kell valaszolniuk erre az isteni hivasra; a csend imajaban az Urhoz emelkednek, és olyan nagy az az
élvezet, amelyet Kedvesiik jelenlétében megizlelnek, hogy eksztatikus allapotba emelkednek, amely
altal természetes tevékenységiik elkdbul. Ez az Istennel vald egyesiilés a lelket a béke és a szeretet
almat alussza, és ebbe az allapotba keriilve nem képes tobbé semmilyen eszkdzre gondolni, hogy
kiszakitsa magat ebbdl a misztikus felfliggesztésbdl és az Istenben valé feloldédasbdl. Az igy Istenben
feloldddott Iélek meghal a vildgnak és 6nmagdnak a szellemi hdzassagban, amelyet a hatodik
lakéhelyen linnepelnek, és a hetedik lakdhelyen Uj életre tamad. Ebben az dllapotban teljesen atadja
magat mennyei V6legénye szolgdlatainak, akivel a szeretet elszakithatatlan koteléke koti 6ssze".
Magyarazzuk meg egy kicsit bévebben ezt a négy fokot.

A torvény A misztikus élet négy fokozata.

ElGszor is, a Varad negyedik kuridjaban Szent Teréz az emlékezésrdl beszél, arrdl a
szlikségszerlségrdl, hogy Istent a lélek k6zéppontjaban taldljuk meg: Isten, aki benniink lakozik. El
kell érni a legtokéletesebb egyesiilést Vele. Szent Teréz szdmadra ez az emlékezés a nyugalom és a
megelégedettség allapotahoz vezet, azaltal vald elragadtatashoz, amit a lélek az emlékezés utan a
legnagyobb jonak Iat magaban, nevezetesen a Szeretettjét, aki a Iélekben lakik, és akit nem szabad
mashol keresni. A Tudat, hogy birtokdban van a Szeretettnek, hogy az O Jelenlétében van, csendes
oromot ad a léleknek, magaval ragadja a lélek erGit, minden figyelmét Istenre irdnyitja.



Az 6todik lakdhelyen a lélek képességei mintegy hozzaférhetetlenek azokhoz a benyomasokhoz,
amelyeket mas dolgok szeretnének kelteni. Ugy t(inik, hogy eltompulnak a kiils6 élethez, és magéval
ragadja Gket annak szemlélése, aki magasan minden mas folé emelkedik, és minden szemlélGdésre
igényt tart. Ugy t(inik, mintha szellemi dlomban a lélek a Szeretettrsl dlmodna, és bar a kiilsé vilag
kiilonb6z6 benyomdasai még mindig megprébalnak hatni rank, és megzavarni és megszakitani ezt az
almot, és bar a lélek néha felébred ebbdl az dlombdl, mégis kevéssé hozzaférheté mindezen
benyomadasok szamara, és mindent megtesz, hogy belesiillyedjen ebbe a szelid dlomba, és teljesen a
Szeretett szemlélésének szentelje magat. Gyakran ez a lelki dlom legy6zi, és mar nem képes arra,
hogy foldi dolgokkal foglalkozzon, vagy hogy kiszakitsa magat ebbdél az dlombdl.

A hatodik lakdhelyen a Iélek teljesen elmeriil szeretete targyanak szemlélésében és élvezetében, és a
vildg szdmdra olyan, mintha halott és elhagyatott lenne. Ugyszélvan a Szeretett karjaiba veti magat,
és eljegyzi magat Vele. Szeretne Vele maradni. A vildg mar nem vonzza, nincs szeme és fiile a vilagra.
Isten az egyetlen j6 szamara, benne fog megpihenni. A Vele valo egyesiilés tudataban a lélek olyan
boldog, hogy soha tébbé nem szeretne elszakadni t6le. Mivel hiisége ebben az allapotban prébara
van téve, a Szeretett bebetonozza azt az O szeretetébe, és a lélekkel a megbonthatatlan egység és a
legbensdségesebb egyuttlét lelki hazassagat Ginnepli.

A hetedik lakdhelyen a Iélek csak a Szeretettben és a Szeretett altal él. A lélek teljesen a
Vélegényének szentelte magat, és készséges eszkodz Isten kezében, akinek a kezét nem hagyja el, és
akinek a jegyesétdl még a vildggal valé érintkezés sem vonja el. Uj életre emelkedett, olyan életre,
amelyben a természetes és a természetfeletti csoddlatos médon egybeolvad. Semmi sem képes
elvalasztani a lelket a Szeretett szemlélésétdl, akit Gnmagaban imad, és akit szeretetének
kifejezéseivel 6lel magdhoz; akit mindenben Iat, akinek akaratat imadja és dicsGiti; akivel, egyszdval,
bensGséges egységben él, és akinek nemcsak odaadta magat, hanem akit szeretettel vonz, és akitdl

soha tobbé nem szabadul.

Visszatértés és csend, szendergés és lelki alvas, elmulds és halal, feltdmadas és Isten altal atitatott Uj
élet -- ez a misztikus élet négy fokozata, amelyet Szent Teréz négy egymast kovetd lelki dllapotban ir
le, amelyek mindegyike az Istennel valé bensGségesebb egyiittlétet jelenti.

Az emlékezés sziikségessége Isten megtaldldsa érdekében a lélekben.

Szent Teréz a misztikus életet ugy festi le, mint valami olyasmit, ami a Iélekben, annak természetes
képességei szerint fejlédik, mint az ember erGinek végsé megvaldsuldsat. Ezeket Isten Ultette be az
ember természetébe, és akkor valdsulnak meg, amikor a lélek tudataban van annak, hogy képes
elérni a tokéletességnek ezt a magas fokat, és ezért teljesen atadja magat az Ur kezébe, aki egyedil
képes a legmagasabbra emelni. Mindehhez a Iélekt6l semmi mast nem kérnek, mint hogy teljesitse
Isten kivansagait és vagyait, bizzon benne, és csak benne talalja meg boldogsagat. O szereti a
rendezett szeretetet, és O maga fogja ezt a szeretetet a Iélekben elrendezni. Nem tiltja a teremtett
dolgok szeretetét, hanem azt akarja, hogy a lélek mindenek felett Ot szeresse, és minden mast csak
Obenne, 0 altala és Vele egyiitt. Mivel szeretete tulsagosan rendezetlen, Isten elsésorban azt kéri a



lélekt&l, hogy forduljon 6nmagaba, és szemlélje Ot, mint aki szive kdzéppontjaban él. O all ennek a
legbels6bb lakéhaznak az ajtajaban, kopogtat és kéri a lelket, hogy j6jjon Hozz3, és ne bolyongjon a
kiilsS lakéhazakban, mintha O, a Gazdéja, még nem lenne kéznél. El kell hagynia és el kell hagynia
mindent, amije van, és csatlakoznia kell Hozz4 a legbelsGbb részében. Ha egyszer bebocsatast nyert
ebbe a bels6 korbe, mindent megvizsgalhat, és onnan dtmehet az egész varon. Akkor minden a
lélekhez tartozik, ahogyan minden Istenhez tartozik.

A misztikus élet tehat egy mddszeres Ut, a lélek képességeinek a megismerés és a szeretet targydhoz
valo alkalmazkoddasa. Mivel Isten, aki boldogsagot és 6romot ad, ennek a megismerésnek és
szeretetnek a legmagasabb és legelégedettebb targya, ezért a szeretet médszerében Ot kell az elsé
helyre sorolni. Az, hogy Istennek kell az elsé helyen allnia, nemcsak az isteni lény jellemének és
természetének 6nmagaban valé fellilmulhatatlanul végtelen tokéletességébdl kovetkezik, hanem
abbdl is, hogy minden, amit ismerink és szeretlink, Istentdl fligg. Isten minden lény TeremtG&je és
Fenntartdja, és az O munkajaban az O ujja érint minket. De sehol mashol nincs Isten olyan kézel, mint
benniink. Ott az elsé hely, ahol meg kell prébalnunk megtalalni és meglatni Ot.

A természetes és a természetfeletti kozott [étrejové harmodnia

Itt is csodalatos harmadnia van a természet és a természetfeletti kozott, a kegyelmi élet és a kegyelem
misztikus, tularadd bedramlasa kozott. Isten, igymond, megnagyobbitja teremtményét, és a
legmagasabb tokéletességre emeli. Olyan fokozatos a fejlG6dés, hogy az ne legyen tulsagosan
megerdltets a természet szamara; de ugyanakkor olyan magasra emelkedik a természet minden
ereje folé, hogy csak az isteni kegyelem képes arra, hogy felemelje azokra a magaslatokra, hogy a
természetet az Isten altal meghatdrozott idedlhoz vezesse. Am barmennyire is meghaladja ez a
magas tokéletesség a természet erejét, mindazonaltal mégiscsak e természet igazi kiteljesedése,
annak megvalésulasa, amit Isten lehet&ségként helyezett bele, bér csak az O kdzvetlen
beavatkozasaval valdsulhat meg.

A gyémant var.

A lélek gyémantkastélyaban Szent Teréz a Napot mint fényforrast a legbelsé kastélyba helyezi, és azt
sugarait a szdmtalan szomszédos kastélyba I6vellni hagyja. A legkils6be a napsugarak csak halvanyan
hatolnak be, mert mindenféle akadalyok fékezik ezt a sugdrzast. De ez a k6zéppontbdl kidradd fény
arra kényszerit benntiinket, hogy kinyissuk a szemiinket és megkozelitsik a belsé lakdhazakat, hogy
ott a fényt teljes fényességében szemléljiik és ragyogasa altal megvildgosodjunk. Teréznek itt a l1élek
mélyérél sugarzo fény képe éppugy megvolt, mint az Ur kopogtatdsanak és hivasanak képe. Aki hivja
a lelket, hogy j6jjon a legbelsGbb kuriaba. E kuriak kilsé korében a hivas homalyosan hangzik, de
boldog az az ember, aki e hangot meghallva valaszol a hivasra. Ez az els6 kegyelem a kegyelem egyre
nagyobb bedramlasanak hirnoke. Szent Teréz elsé kegyelemként emliti a l1élek azon képességét, hogy
meglassa a V6legény "kozeledését", és megértse hangjat. A lélek nem juthat el mas mdédon ehhez a
kegyelemhez, mint az emlékezés Utjan. Es bar igaz lehet, hogy az elsé hallas, az elsé |atds Isten
kegyelmének tekintendd, aki egyszerre vilagitja be fényét a lélekbe, és hirtelen hallhatéva teszi



hangjat, mégis valaszt kell adni a szeretetnek erre a meghivasara, és a léleknek el kell engednie
magat attdl, ami eddig rabul ejtette. A szemeket meg kell dérzsélni, hogy tisztabban és jobban lassak,
amit Isten mar a kiilsé lakéhelyeken megmutat azoknak, akiknek szemiik van a latasra és fiilik a
hallasra. Isten képes és meg is fogja ragadni és meg is koti a lelket. Orémére szolgél, hogy
megpihenjen és elszenderiiljon benne, de csak akkor, ha a |éleknek sikeriilt elszakadnia attél, ami a
kiils6 lakéhelyeken a vilaghoz koti, és a nap hatalmas sugarai ala helyezni magat, amelyrél azt irjak,
hogy képes athatni mindent, ami a sugarai kozé kerdil.

A lélek leirhatatlan szépsége és a mi siralmas k6zonylink iranta.

Szent Teréz a legegyszer(ibben tajékoztatja képzetlen névéreit errél a képrél: "Tekintsik lelkliinket
egy kastélynak - irja -, amely teljes egészében egyetlen gyémantbdl vagy tiszta kristalybdl all, és
amelyben sok lakéhaz van. Valéban, névéreim, ha ezt végiggondoljuk, a Iélek nem mas, mint egy
paradicsom, amelyben Isten, amint O maga mondja, gyonyorkédik. Nincs semmi, amihez hasonlitani
tudnam a lélek nagyszer(i szépségét és csodalatos befogaddképességét. Valdban, barmilyen éles is
legyen az érzékiink, aligha leszlink képesek megérteni, mint ahogyan Istent sem vagyunk képesek
megismerni. O maga mondja, hogy az O képére és hasonlatossagara teremtett minket. Es mivel ez igy
van, és igy is van, hidba akarjuk megfejteni e kastély szépségét. Szamunkra az a tény, hogy az isteni
Felség azt mondja, hogy a lélek az O képmdsara teremtetett, elég ahhoz, hogy értesiiljiink annak
nagy méltdsagdrol és szépségérdl. Szamunkra nem kis banat és nem kis szégyen, hogy sajat hibankbdl
nem értjuk magunkat, és nem tudjuk, kik vagyunk. Ritkan vessziik figyelembe, hogy a lélek milyen
kincseket rejthet, vagy hogy ki él benne, vagy hogy milyen értékkel bir. Képzeljik el ezt a kastélyt,
ahogy mondtam, ugy, mintha sok kastélya lenne, némelyik az emeleten, némelyik a féldszinten,
masok az oldalakon. K6zépen, mindezen kastélyok belsé részében van a legfontosabb, az a hely, ahol
a legtitkosabb dolgok torténnek Isten és a lélek kozott. Sziikséges, hogy minden figyelmedet erre hivd
fel".

Néhany oldallal arrébb ezt irja: "Térjlink vissza gyonyorl és csodalatos varunkba, és fontoljuk meg,
milyen mddon Iéphetiink be. Amit most mondhatok, abszurdnak tiinik, mert ha a var a lélek, akkor
nyilvanvald, hogy a léleknek nem sziikséges belépnie, mert a lélek és a var egy és ugyanaz. Hiszen
abszurd lenne meghivni egy olyan személyt, aki mar egy szobaban van, hogy lépjen be oda. De tudd,
hogy nagy kiilonbség van a jelenlét és a jelenlét kdzott. Sok lélek csak a kiilsé falak mégott van, ahol a
pincérek vannak; nem prébalnak belépni magdba a varba. Nem tudjak, hogy mi rejt6zik abban a
draga helyen, sem azt, hogy kik laknak ott, sem azt, hogy mik azok a lakéhdazak, amelyeket a var
tartalmaz. Kétségtelen, hogy néhany spiritudlis kbnyvben, amely az imadsaggal foglalkozik, olvastatok
mar, hogy azt tandcsoljak a léleknek, hogy emlékezzen. Nos, akkor, amit én mondtam, az ugyanaz - az
emlékezés".

igy folytathatnam tovabb, de ezek a példak Szent Teréz Belsé vardnak elsd fejezetébdl vildgosan
mutatjak, hogy a misztikus életrdl sz616 tézisei arra az alapra épllnek, hogy Isten teremtette a lelket,
és az O képére és hasonlatossagdra tartja fenn, hogy O maga lakik a lélek belsd kastélyaban, és hogy
kovetkezésképpen a léleknek meg kell tennie az elsé |épéseket a rekollekcid utjan, hogy taldlkozzon
Vele, aki a lélek legbelsSbb részében az O dlelésébe és a Vele vald egyesiilésre hivja.



Az értelem gyakorlasan alapulé affektivima.

Konyvét kinyitva olvashatjuk, hogy milyen nagy jelentGséget tulajdonit a képzeletbeli és intellektualis
elmélkedésnek, bar szereti, ha azt megszakitjak és szeretet- és halaadd cselekedetekkel valtogatjak.
Elismeri, hogy lehet olyan id6szak, amikor a Iélek annyira eltelik szeretettel, hogy mar nincs szlikség
arra, hogy a képzeletbeli és intellektualis meditacid hatadsai altal szeretetet ébressziink. Kifejezetten
figyelmeztet arra is, hogy amikor Isten a szeretet és a hala, a csodalat és az 6rom cselekedeteivel
toltotte el a lelket, a képzeletbeli és értelmi meditaciot és a tevékeny szemlélédést nem lehet
elhanyagolni, mert ezek az akarat mozgatasanak altaldanos mddja, amelyhez vissza kell térniink.

Az 6 egész filozdfidja: Az er6feszités nélkilozhetetlen.

A tobbihez Szent Teréz mliveit kell elolvasni, hogy lassuk, hogy az észjaras és a logikus fejl6dés nagy
helyet foglal el tanitasaban. Hany hasonlatot adott, hogy névéreinek atadja a legmagasztosabb
dolgok eszméjét! S6t, beismeri és kijelenti, hogy képtelen Isten ajandékait a kegyelem misztikus
bedramldasaban megértetni. Halaval telve mondja, hogy az Isten altal adott megvildgositds egyetlen
pillanataban a lélek tobbet tanul, mint amit évekig tartd tanulds és tevékeny szemlélédés feltarhat.
De soha nem hanyagolja el a szemlél6d6 imat, az elmélkedést és az aktiv szemlélgdést. O is a
legmagasabbra értékeli egy konkrét rendezd vezetését. Az 6 tanitdsa nem a kvietizmus tanitdsa.
Mindig is ragaszkodik az erények gyakorlasahoz, még a misztikus szemlél6dés legmagasabb
allapotaiban és az Istennel vald legbens&ségesebb egységben is. Az Istenhez valé kozeledésiink elsé
harom fokozata nem csupan Iépések az erények gyakorlasanak utjan, hanem azt akarja, hogy ez az
erdfeszités mindvégig folytatddjék, és gy tekint ra, elGszor is, mint a legjobb elékésziletre és mint
fogékonysagunk bizonyitékara, masodszor, mint az Ur menyasszonydnak kivalasztott lélek sziikséges
diszére, harmadszor, mint az Istennel valé érintkezésiink megigért gyiimolcsére. Igaz, itt sz6 esik a
belénk oltott erényekrdl is; arrél, hogy Isten kegyelmének ellendllhatatlan nyomasa alatt cseleksziink;
de Szent Teréz tobbszor is figyelmeztet a téveszméktdl, és kifejezetten azt mondja, hogy egyetlen
erényt sem lehet igaznak nevezni mindaddig, amig azt dnkéntes cselekedetekkel nem prébaljuk ki és
nem bizonyitjuk. Nem a természetes rend eltorlését kivanja az isteni tartdzkodas révén, hanem a
természetes rend egyre fokozddd finomodasat, amely a kiilonboz6 képességek hatasaiban is
megmutatkozik. Valéban, itt-ott a képzelet és az emlékezés, s6t az érzék és az akarat hatdsait is
bosszantdnak festik le; a denevérek vad lobogdsahoz, a vadallatok ugraldsahoz hasonlitjak,
amelyekkel utjat alljuk és fenyegetnek benniinket a titokzatos varba vald belépéskor, de itt e
képességek féktelen hatdsairdl van szd, amelyek kézott harmoniat kell teremteni. Ezért az emlékezés
az elsd sziikségszer(iség. A misztikus élet legmagasabb allapotaiban is az emberi természettel a
harmonikus fejl6dés teljes pompajaban talalkozunk. Még a mennyben is harmonikus egységben lesz
a test és a lélek. A misztikus élet legmagasabb allapotaiban, ebben a megbonthatatlan egységben,
ebben a kdzos életben, amelyben a legtokéletesebb harmadnia van az isteni és az emberi kozo6tt, az
extazis, az elragadtatas és a latomadsok csak véletlenek. Valéban, ez utdbbiak az Istennel vald
egyesliilés és a lélek megragadasanak kinyilatkoztatdsai, de nem ezek az elsé kdvetelmény, és nem is
a lényeges. A lényeges az egyesiilés élete, az Uj élet a régi élet halalabdl valé feltamadasunk utan.



A lelki élet pozitiv szemlélete: A feltdmadasnak a haldlt kell kovetnie.

Az egyesiilés eme életének eléréséhez hosszu utat kell megtenni. Kezdetben az Gjjasziletésre
torekvé latni fogja, hogy nehéz harcra van sziikség a természet ellen; sok mindennek kell meghalnia
benniink, hogy Isten szabadon és akadalytalanul élhessen benniink. Van egy élet, amelyet az els6
fokozatokban inkdbb elmulasnak lehetne nevezni. De Teréz nem fogja az Istennel vald egyesiiléshez
vezet§ utat pusztan negativnak latni; a halalnak atmenetnek kell lennie egy Uj élet felé. Mikozben
megolnek mindent, ami akadalyozza Isten orszdgdt benniink, ugyanakkor az isteni Kertésznek el kell
szOrnia az erények magvait, nekiink pedig el kell Giltetnlink és gondoznunk kell sziviink kertjét, mert
id6vel, amikor a nap magasan jar, abban a kertben az Uj tavaszi id6 kinyilatkoztatdsaként kihajtanak a
virdgok. Mert nagyrészt ez a gondozas, ez az 6ntdzés a mi kezlinkbe keril. Nemcsak gyomlalni kell,
hanem Ultetni és 6ntdzni is.

Isten gondviselése: Lelki sakk.

De a nagy Kertész a mi Segit6nk; vagy, hogy Szent Teréz képével éljek, O vezeti kegyelmének vizét
kiilonbo6z6 patakokon és csatornakon keresztil sziviink kertjébe, és a megfelel id6ben lekiildi
bdséges esbjét, igy kiveszi kezlinkbdl az 6ntdzés munkajat. Szent Teréz ezt a "Lelki sakk" cim 6si,
kozépkori értekezéssel szemlélteti. Azt mondja, hogy lelki sakkjatszmat kell jatszanunk sziviink
Szerelmesével, és sakk-mattot kell adnunk neki. Es hozzateszi, hogy O nem menekiilhet el a Iépéseink
elél, s6t, nem is szeretne elmenekilni. Ezzel azt adja értéslinkre, hogy bar mindent meg kell tenniink,
jol jatszva, az egész jaték ugy van kiszamitva, hogy végil a kiraly sakk-mattot kap. Minél tobbet jatszik
a kiralyn6, azaz a mi Szerénységlink, annal hamarabb fog a kirdly sakkba kerdlni.

Kovetkezésképpen Teréz misztikaja, barmilyen magasztos is az Istennel vald édes egyittlét
leirasaban, masfel6l valdsagos és gyakorlatias.

Maria a mi példaképlink a misztikus élet elsé fokanak elérésében: Isten sziiletése benniink.

Es most egy utolsé gondolat. A benniink cselekvé és benniink laké Isten a misztikus élet
kiinduldpontja. Isten tevékenységében a teremtés folytatasat kell [atnunk, ahogyan ez a tevékenység
a Fiunak az Atyatdl és a Szentléleknek az Atyatdl és a Fiutdl valo 6rok sziletésének folytatasa és
tovabbi kinyilatkoztatasa. Isten benniink valé jelenlétének, a Szenthdromsag benniink lakozasanak
ismerete Ujra fel kell, hogy ébredjen életlinkben. Istennek Ujra benniink kell lakoznia, ujra kell
szliletnie benniink. Isten Fia emberi természetet vett fel, hogy Ujra megvaldsithassuk
természetiinknek az istenivel vald egyesiilését. Egyesiiniink kell Krisztussal és benne, vele és dltala a
Szentharomsaggal.

Egyetlen teremtmény sem osztozott ebben a kegyelemben nagyobb mértékben, mint Maria. O, a mi
Edesanyank a mi példank arra a mdédra, ahogyan Istennek Gjra kell sziiletnie benniink. Egyrészt az 6



gyermekeinek kell felismerniink magunkat, mert az 6 fia a mi Testvériink. Masrészt 6 tanit meg
minket arra is, hogyan foganjon meg Krisztus, hogyan sziiljiik meg Ot, és hogyan hordozzuk Ot.

Mondjuk Maria utdn Szent Terézzel egyiitt: -- "ime, az Ur szolgaldlednya, torténjék velem a te szavad
szerint".

A MARIAI "DOCTOR MYSTICUS"

Nem az ellentét, hanem az egyesiilés jele.

Nagy 6rom szamomra, a mitigalt dghoz tartozé karmelitanak, hogy részt vehetek a Keresztes Szent
Janos tiszteletére énekelt dics6it6 korusban, aki Szent Terézzel egyiitt rendiink reformatora volt.
Orémémre szolgal, hogy itt alkalmam van felajanlani a magam kis micvajat a dics6ségbél; hogy
tolmacsoldja lehetek annak, amit, biztos vagyok benne, hogy a mitigalt aghoz tartozé osszes
karmelita velem egyiitt 1at a Karmel e hésében, akit Isten vezet, hogy helyredllitsa Gsi dicsGségét,
hogy ezt a dicsGséget, az 6 misztikus kegyelmi ajdndékainak dicséségét még fényesebben
ragyogtassa.

Valdéban, mi nem ugy tekintlink ra, mint a segoviai régi obszervans kolostor priorja, mint az ellentét
jelére, hanem inkabb az egység kotelékére, amely mindannyiunkat 6sszekot. Az a tény, hogy mi
magunkat a Régi Megfigyelés Kald Karmelitainak nevezziik, azt a benyomast keltheti, hogy az 6
tanitdsai ellenére, nem kivanjuk kévetni 6t. Kar, hogy hajlamosak vagyunk az ellentmondast az
egyetértés folé helyezni. Mar Szent Janos életében is sok reformalatlan szerzetes csodalta és
utanozta 6t oly mddon, hogy sajat magatdl is dicséretet kapott.

A régi Regulat érint6 papai diszpenzaciok egy bizonyos pontig alkalmat adtak a rend szellemétél vald
bizonyos eltérésre, de nem érintik ezt a szellemet egyetlen lényeges ponton sem. Szent, aldott és
tiszteletreméltd férfiak és nék bebizonyitottak, hogy ezekkel a diszpenzacidkkal egyiitt a karmelita
rend szelleme tovabb élhet. Nem a bet(, hanem a szellem elevenedik meg. E szellem megerdsitése
érdekében gyermeki szeretettel fogadjuk Szent Teréz és Keresztes Szent Janos miveit. Nekink, még
inkabb, mint a reformatus agnak, tanulmanyoznunk és magunkba szivnhunk m(veiket, és hagynunk
kell, hogy azok életben és tettekben kiviragozzanak. Szeretjik Gket, és kovetjik nyomdokaikat e vilag
hideg héesésében; hogy felmelegedjlink ott, ahol sajat meleglink nem elegendd ahhoz, hogy ne
fagyjunk meg a foldi bajok vagd északi szelében.

Egy marias misztikus: élete valéban marias volt.



Ugy vélem, szivességemre szolgal, hogy itt alkalmam van a Sz(izanyardl beszélni Keresztes Szent
Janos misztikus rendszerében, és megmutatni, hogyan illeszkedik ez a misztikus tanitds a Karmel
Miasszonyunk Testvéreinek iskolaja keretébe.

Keresztes Szent Janos Szent Terézzel egylitt megreformalta a Kdrmel-hegyi rendet, visszahivta azt az
Gsi allapotaba. Nem habozom azt mondani, hogy nem lenne joguk a reformatorok e nevére, ha a
Szlizanya nem nyomta volna ra életlikre és tanitasukra a bélyegét.

Madria, a lélek eszményképe

Keresztes Szent Janos szamara a Sz(izanya az Isten felé felfelé torekvé lélek eszményképe, akit Isten
magahoz vonz. De 6 tdbb aspektusban is ilyen. Nem mindig egyforma er6vel fejezi ki magat.

Kilonosen azt dicséri benne, hogy 6, akit az angyal valéban "Szentlélekkel telinek" nevez, mindig
hagyta magat a Szentlélek altal vezetni, egy olyan idedl, amelyre nekink is torekedniink kell az
Istennel vald érintkezésiinkben, barmilyen nehéz is legyen az, és barmilyen kevesen is lesznek, akik
ismerik és kovetik a Szentlélek tandcsait.

Egy olyan lélek példdjaként, aki mindig a Szentlélek sugallatat kbvette, ugyanebben a fejezetben a
Szlizanya "la gloriosa", a dicsGséges, Isten Anyja példajat hozza fel. Ot mar legkorabbi [étezése 6ta
erre az allapotra emelték. Soha nem nyomddott az elméjébe semmilyen teremtmény képe, amely
elvonhatta volna 6t Istentdl, és kovetkezésképpen soha nem mozgatta meg semmilyen ilyen jellegi
dolog. Az 6 inditéka mindig a Szentlélek volt.

Gabriel atya Szent Maria Magdolna, szintén idézi ezeket a szavakat a L'Union Transformante cim(
esszéjében, a misztikdnak szentelt szép folydiratban, a La Vie Spirituelle-ben, amelyben az Egyhaz Uj
Doktorarél értekezik:

"Valdban, 6 szamara, ami igazan ésszer(, a Kdrmel-hegy csucsdara torekvd lélek eszményképe. Nem
sok szét szentelt neki, de az a néhany szé, amit réla irt, azt mutatja, hogy egy olyan lélek Gsképének
tekintette, amely annak az egységnek az élvezetére térekszik, amelynek tanitasara, gy tdnik,
szerz6ként életét szentelte. Mas lelkek csak kisebb mértékben kozelitik meg ezt az idedlt."

Maria-képek: Ablak, amelyen at a napfény athalad.

Milyen gyakran hasznal a szent olyan képeket, amelyek altalanosan alkalmazhatdk a Sz{zanyara.
Szinte lehetetlen, hogy ne gondolt volna ebben az dsszefiiggésben az O Szent Anyjara. De még ha ez
nem is lenne igy, akkor is ezeknek a képeknek a hasznalata, és ezért alkalmassaga megbélyegzi



misztikajat, mint marias jellegl misztikat. Lehetetlen e rovid terjedelemben 6sszefoglalni mindezeket
a képeket. Csak néhany kiemelkedGre szeretném felhivni a figyelmet.

A szent egyik nagyon kedvelt hasonlat, amelyet arra hasznal, hogy kifejezze annak sziikségességét,
hogy fogékonyak és tisztak legylink ahhoz, hogy részesiiljiink Isten kegyelmébdl, s6t, hogy osztozzunk
az isteni természetben, az ablak képe, amelyen keresztiil a napfény athalad. A flamand vidék,
Memling, Quinten Matsys foldjének fest6i b6ségesen hasznaltak ezt a képet csodalatos
miniaturaikban. Egyetlen teremtmény sem szivta magdba tisztdbban az isteni fényt, amely erre a
vilagra érkezett; egyetlen teremtmény sem adta vissza azt kevesebb hibaval és folt nélkil, és nem
valt eggyé Istennel, mint a Sz(izanya. Keresztes Szent Jdnos dédelgetett metaforajaban Maria ugy
jelenik meg lelki szemeink el6tt, mint a legnagyobb példa mind kozil; s6t, mint az els6, folt nélkiili
Uvegtabla, aki nekiink adta a vilag vilagossagat. R4, jobban, mint barki masra, vonatkoztathatdk
Keresztes Szent Jdnos szavai, amelyekkel a misztikus élet isteni koz0sségét magyarazza: "A teremtett
koz0sség olyan szoros, ha Isten megadja neki ezt a kivalo és emelkedett kegyelmet, hogy a lélek és
minden, ami Istenhez tartozik, egy részt vevd ujjateremtés altal egyesiil. A lélek e részvétellel inkabb
Istennek tlinik, mint |éleknek, s6t maga is Isten, bar természetes Iénye az Ujrateremtés ellenére
ugyanolyan kiilonb6z6 marad Isten [ényétdl, mint azel6tt; ahogyan az tveglap is, barmennyire is
megvilagitjak a nap sugarai, mégis megérzi sajat [ényegét, amely kiildonbozik a belé hatold
sugarnyalabtol." A lélek a részvételtdl, a részvételtdl, a részvételtdl, az Gjrateremtéstdl is kiilonbozik.
A képet tovabb magyarazza egy olyan médon, amely kdzvetlenebbiil érinti a Sz(izanyat. Ha az
Uvegtabla tiszta és makulatlan, a napsugdr megvildgitja és Ugy megvaltoztatja, hogy ugy tlinik, mintha
maga a fény lenne, és maga is fényt araszt. Ez az oka annak, hogy a Sz(izanya megérdemelte, hogy
Isten Anyja legyen; mert a legcsekélyebb akadalyt sem jelentette az isteni lakozasnak. A Szlizanyahoz
hasonldan nekiink is magunkba kell szivnunk az isteni fényt.

Bizonyos, hogy ez isteni kivalasztas. Szent Janos masutt is ezt mondja: Az livegtabla nem
akaddlyozhatja meg, hogy a fény bevilagitsa. A tisztasaga altal el6készitve, passzivan, minden
kozrem(kodés nélkil vilagit. De hozzateszi, hogy bar Istent nem kényszerithetjlik, és nem
akadalyozhatjuk meg, hogy bizonyos dolgokat megtegyen, a lélek kotelessége, hogy 6nmagat a
megfelel6 allapotba hozza, hogy megtisztitsa magat minden hibatél.

Az arnyékolas.

Egy masik metafora, a szeretet EIS Langjanak magyarazataban Szent Janos a Sz(izanyat a lehet6
legszorosabban bevonja képi vildganak korébe. Amikor Isten ldmpdinak ragyogasardl és ragyogasardl
beszél bennlink, arrél, hogy ezt az isteni fényt, mint az Gveglapot, magunkba szivjuk, hogy részt
veszlnk Isten tulajdonsagaiban és cselekedeteiben, azt mondja, hogy ennek az alaknak van még egy
masik aspektusa is: az arnyékolas. A vilagos megértéshez azt kell érteni - mondja -, hogy az
arnyékolas azt jelenti, hogy arnyékkal beboritani, vagy évni, kegyelemmel részesiteni, kegyelemmel
eldrasztani. Mert azt mondani, hogy valaki arnyékdval betakarja a mdsikat, azt jelenti, hogy akinek az
arnyéka betakarja a masikat, az kész megvédeni 6t és kozbenjarni érte. Ez az oka annak, hogy Gabriel
arkangyal az isteni Fiu fogantatdsakor Mdridnak juttatott tulzott kegyelmet arnyékoldsnak nevezte,
amikor azt mondta: "A Szentlélek szall rad, és a Magassagos ereje bearnyékol téged".



Ahhoz, hogy megértsik, mit jelent Isten arnyékanak ez a szétteriilése vagy bedrnyékolasa, szem el6tt
kell tartanunk, hogy minden targy a maga sajatos alakjanak és kérvonalanak megfelel6en vet
arnyékot. lgy lesz az Isten szépségének lampaja 4ltal vetett arnyék egy masik szépség, Isten
szépségének fajtaja és minGsége szerint; és igy lesz az Isten erejének lampdja altal vetett arnyék egy
masik erd, stb. Vagy mas és talan jobb szavakkal: mindezek az arnyékok maguk is Isten szépsége,
Isten ereje stb. lesznek, de arnyékban, mert a lélek itt a f6ldon nem értheti meg tokéletesen. De
mivel ez az arnyék oly jol egyezik Isten Iényegével és valddi Iényével, s6t, mivel ez maga Isten, ezért a
lélek drnyékban ismeri meg Isten fenséges gyonyoriiségét. igy mondhatjuk, hogy a lélek egyenld a
Sz(izanyaval, akire a Szentlélek teljes teljességében leszallt, és akit a Mindenhato ereje a
legtokéletesebb mdédon bearnyékolt. Ismét a megtestesiilés.

E kommentar vége felé Szent Jdnos a Szlizanyaban valé megtestesiilés képéhez kdzelit, hogy kifejezze
Istennek a lélekkel vald legszorosabb kdzosségét, amikor a szeretd |élek altal Istenhez intézett
szavakat magyardzza: "Ahol titokban lakozol". Szent Janos szerint ezzel a |élek azt érti, hogy Isten
titokban lakik benne, mert ez a tulédes olelés a lélek szubsztancidjanak legmélyén torténik.

A Szentlélek mintegy ide hozza menyasszonyat a V6legény elé, hogy megolelhessék egymast. Ebben
az 6lelésben O szenderiil el benne. Nem ismeretlen ott maga a lélek szdméra, de ott lakik elrejtve az
ordog eldl, aki nem tud behatolni ennek az 6lelésnek a szinhelyére, és az ember el6l, aki nem érti,
akinek az elméje nem képes felfogni annak értelmét. O, milyen boldog az a lélek, aki mindig érzi,
hogy Isten benne él és benne pihen. Kénytelen elszakadni mindentdl, elreplilni minden érintkezéstdl
az emberekkel, és a legmélyebb csendben élni, hogy a legkisebb mozdulattal vagy hanggal se zavarja
meg a Szeretett nyugalmat. Altalaban O ott fekszik majd, mintha aludna, menyasszonya &ltal atélelve
a lélek anyagdban, és a né jol tudja Ot, és altaldban 6rommel. Ha O mindig ébren lenne, és
folyamatosan drasztana ra fényét és szeretetét, az mar egy dicséségben vald lakhely lenne szamara.
Es latva, hogy csak a félig ébrenlét allapota, amelyben a V6legény csak részben nyitja ki szemeit,
maris oly hevesen elragadja a lelket, mi torténne vele, ha benne és érte mindig tokéletesen ébren
lenne? A valésagban itt egy kett6s képpel allunk szemben. Az Isten Fidnak benniink valo
megtestesiilésének és az O benniink valé isteni szendergésének képe egymasba olvad. A
bearnyékolas képe, ezzel egymas mellé helyezve, nem hagy kétséget afeldl, hogy az alvas kiilsé képe
nem mas, mint a még bens6ségesebb lakozas Uj metaforaja.

A mez6 a dragagyonggyel.

Ez még vildgosabba valik, amikor a Szellemi énekhez fiz6tt kommentdrban egymas mellé helyezve
latjuk a VGlegény elrejtését az Atyja kebelében és a Menyasszony altali felfedezését, amikor a sajat
Olében alszik az 6 bearnyékolasa révén. "Kedvesem", kidltja a menyasszony az 6 szerelméhez,
"Kedvesem, hol rejt6zol el?". "0 Menyasszony", mondja Keresztes Szent Janos, "VG6legényed a sajat
lelked mezején elrejtett kincs, egy olyan kincs, amelynek megszerzéséért a bolcs kereskedé minden
vagyonat odaadta".



Ertelemszerien le kell mondanod minden maganérdekedrdl, ha megkapod ezt a kincset; el kell
vonulnod minden teremtett dologtdl, és el kell rejt6zndd, el kell titkolnod magad lelked legbelsGbb
rejtekébe. Ott bezarod az ajtot, vagyis visszavonulsz akaratoddal minden teremtett dologtdl, és
titokban imadkozol Atyadhoz. igy elrejtzve a V6legényeddel, titokban fogod érezni az O jelenlétét,
titokban fogod élvezni és simogatni Ot, és 6riilni fogsz Vele, hogy titokban vagy, vagyis til mindenen,
amit az érzékek elérhetnek és a nyelv kifejezhet. Most tehat, kedves lélek, most mar tudod, hogy a
szeret6, akit keresel, el van rejtve lelkedben; légy szorgalmas, hogy titokban maradj Vele, és a
leggyengédebb szeretettel fogod Ot érezni és dlelni. Nem kelt meglepetést, hogy Szent Janos, ahol
Isten adomanyairdl beszél - azt mondja, hogy ezreket osztogat -, kiilonds hangsulyt fektet Isten
megtestesiilésére. Ez a talaj, ott ragyog fel az Istennel valé misztikus egyesiilésiink eszménye. Es a mi
példank, s6t Anyank ebben Maria.

Minden mast, mondja Szent Janos, Isten lUgyszdlvan mellékesen tett. Fidban azonban mindent latott,
és az O szépségét és szeretetét adomanyozta nekik. A megtestesiilés altal természetfeletti létet adott
ezeknek, és az emberrel egyiitt Isten dicsGségére emelte Gket. Az Atya a Fia megtestesiilésének és az
0 test szerinti feltdamadasanak dicsGsége altal nemcsak megnemesitette az 6sszes teremtményt,
hanem szépséggel és méltdsaggal is felruhazta Gket. E titkot szemlélve a lelket megsebzi a szeretet.

Lelki hdzassag.

Szent Janos itt vildgosan kifejezi, hogy a VGlegény, aki menyasszonydban pihen, ott tinnepli
megtestestilésének titkat. Lehetséges-e nevének emlitése nélkil vildgosabban utalni a Szlizanyara,
mint a misztikusan boldogok legkedvesebbjére, mindazok példaképére, akik az Istennel vald
egyesllést keresik? A menyasszonyra alkalmazza azt, amit mi oly buzgdn alkalmazunk a Szlizanyara:
O a zart kert, amely csak a VSlegény szamara van fenntartva. Hortus conclusus, soror mea sponsa.
Ott csak Ot fogja atélelni; benséségesen egyesiilni fog Vele, az O természetével, minden meditacié
nélkdl. Ez csak a lelki hazassagban torténik meg, amely Isten és a lélek Olelése.

Ebben az egyesilésben, folytatja a szent, az, ami kézélve van, maga Isten, aki 6nmagat adja a
léleknek, és egyuttal visszaadja neki a paratlan gyonyoriséget. Mindkett6 eggyé valt, ahogy - itt
jegyezzik meg a metafora visszatérését -, ahogy az livegtabla és a rajta athaladd napsugar egy.

A megtestesiilésrél valé tudasunk nagy boldogsaga.

Ne feledkezzlink meg réla. Szent Janos Ujra és Ujra visszatér a megtestestilés kimerithetetlen
misztériumahoz. "Ez az ismeret - mondja - nem kis része a mennyei boldogsagnak". Es Isten sajat
szavait idézi: "Ez az 6rok élet, megismerni Téged, az egyetlen igaz Istent, Fiaddal egyiitt, akit
elklldtél, Jézus Krisztussal". Csabitd lenne elmesélni azt a mddot, ahogyan Szent Janos a
tovabbiakban leirja a lélek Istenben valé Ujrateremtését; & Istenben és Isten benne, az 0
hatékonysagat az O hatékonysagabdl véve.



Ha valakinek még mindig kétségei vannak afel6l, hogy az 6sszefliggés, amelyet mindezen idézetek
kozott nyomon kovettiink, helyes-e; hogy Szent Janos valdban gy latta-e misztikus elképzeléseiben a
Sz(izanyat, mint lelkiink képmdsat az Istennel vald legbens6bb egységében, az nyissa ki koltészetének
azt a konyvét, amelyben a misztikus doktor a megtestesiilés misztériumardl énekel. Ott Maria ugy
emelkedik elénk, mint a kozvetit6nd, akiért és akiben maga Isten Fia mint V6legény koti meg a
hazassagot menyasszonyaval, az emberrel, akinek megengedi, hogy az O természetébél részesiiljon.
Nemcsak O egyediil, hanem a Szentharomsag egésze jon el, hogy a Fitval egyiitt lakjon az ember
szivében, amely megnyilik Isten el6tt és megnyilik neki. Keresztes Szent Janos misztikaja marids
jellegének teljesebb és szebb megerdsitését nem kivanhatjuk. Ne becsiiljik ezt ala, kiilondsen a
karmelitak ne becsiiljék ald. Maria, a mi Anyank, a mi dicsGségiink, a mi példaképiink, a mi
prototipusunk, amikor Isten minket is kivalaszt az O isteni kegyelmeire. Ragyogé fenségét Keresztes
Szent Janos utdnozhatatlanul megrajzolja, még akkor is, ha szinte soha nem nevezi meg 6t. Az 6
megvilagitasaban lgy ragyog szamunkra, mint a misztikus rézsa, amelynek édes illata lengi be az
Egyhaz kertjét, hogy megismételhessiik, amit gyakran énekeliink az Officiumban - hogy kozelediink
hozza édességének illata altal. Mint a méhek, Ugy repiliink e misztikus virag felé, hogy meglassuk
benne a misztikus élet tlindoklését a legmagasabb viragzdsban, nevezetesen Istent, aki emberré lett
benne, hogy O is megsziilethessen benniink, akik hozza tartozunk.

Ne nézziik mindig a sotét éjszakat, amelybe Szent Janos bevezet benniinket. A fény messze ragyog és
mar attori a sotétséget. Vele egyltt énekeljik a Menyasszony szavait: Flores apparuerunt, "A viragok
mar felbukkannak". Nem tudunk mindig, s6t taldn még ritkdn is megmaradni az elképzelhetetlen, a
képzelet nélkili szemlélésében; igy Isten, aki meg akar tisztitani minket és meg akar szabaditani
mindattol, ami elvalaszthatna minket t6le, megtisztit és gyokerestiil, akar fajdalmasan is, kitép
benniinket. A kereszt a gy6zelem jeleként all a felh6kon. A V6legény kitdrja karjait, hogy a keblére
boritson minket, és teljesen atadja magat nekiink. Mellette 4ll Maria, a mi Edesanyank, ajkan az
ujjongas kialtasaval: "ime, aki hatalmas, nagy dolgokat tett bennem. Amit O "tett bennem" és nekem
ajandékozott, azt O ugyanigy nektek is megadja és megteszi, ha kovetitek példamat, ha gyermekeim
lesztek".,

Lehet, hogy ez kiizdelem lesz, lehet, hogy sokba fog keriilni. Szent Janos azt mondja, hogy neki és
testvéreinek éppen ezért kell kovetniiik Jézust az O keresztjével, mindentél és dSnmaguktdl
megfosztva, mert arra hivatottak, hogy a Karmel Miasszonyunk testvérei legyenek, vagyis azok kozé
tartoznak, akiket kiilonleges médon réla neveztek el, és akiket kiilondsen az 6 gyermekei kozé
sorolnak.

Amikor Szent Jdnos emlékeztet bennlinket arra, hogy kiilondsen kezdetben nem lehet allanddan
szemlélGdésben lenni, azt mondja, hogy a Iéleknek akkor minden gondolataban, cselekedetében,
jotettében és vallalkozasaban mindig szent gondolatokhoz és elmélkedésekhez kell folyamodnia,
amelyekbdl buzgdbb jamborsagot és nagyobb hasznot fog meriteni. De mindenekelStt Jézus Krisztus
életéhez, szenvedéseihez és haldlahoz kell folyamodnia, hogy megtanitsa magat Jézus életének
utanzasara; hogy mindenben, minden cselekedetében és tettében, életében és haldldban engedjen.
Ki lehetne jobb tarsasdg, mint Maria, aki Jézus minden szavat a szivében Grizte, és amikor meghalt,
ott allt a bolcséfa alatt? Szent Janos maga is ramutat erre, amikor azt mondja, hogy az a lélek, amely
semmi masra nem torekszik, mint Isten torvényének tokéletes teljesitésére és Krisztus keresztjének
hordozasara, igazi tabernakulum lesz, amely tartalmazza a valésagos Mannat, magat Krisztust. Nem



lehetne-e igy megvaltoztatni ezeket a szavakat: O egy masik Maria lesz, akit naponta és talaléan az Uj
Szovetség ladajanak neveznek?

Keresztes Szent Janos m(iveinek mas helyein is emlékeztet benniinket arra, hogy nem mindig tudunk
a misztikus élet legmagasabb régidiba emelkedni, hanem ismét a Sz(izanya az, aki ezekben a
régidkban egyesiilésiink képmasa. O is mellettiink all, és megmondja, mit kell tenniink, amikor
lejjebb sillyedink. "Amikor a szemlél6dés megszlinik - mondja a szentélet( tanito (és hozzateszi,
hogy ez szlikségszerlen gyakran megtorténik, mert egyetlen szentnek sem adatott meg az allandd
szemlélGdés és imadsag) -, nem art, ha ismét Krisztushoz folyamodunk. Ellenkezéleg, el6nyos lesz, ha
megtanuljuk Krisztus erényeit utanozni és az O szellemébél inni. Ebben rejlik az imadsag célja". Ova
int minket attél, hogy olyannyira mentesilni akarjunk minden képiségtél, hogy a megtestestlést is
figyelmen kivil hagyjuk.

Az Istennel valé egyesiilés gyimolcsot terem és bizonyos hajlamokat kévetel. Rendkiviil
figyelemremélténak tartom, hogy Keresztes Szent Janos, aki nyilvanvaléan mindig a legmagasztosabb
magassagokban latta a Szlizanyat, sohasem a misztikus egyesiilés felé vezet6 uton mutatja meg 6t,
hanem csak szeretetének dics6ségében; ugyszélvan az Istennel vald egyesiilésének hatdsaban, a
hozza valé hasonlatossagaban.

Madria életének példaja: Négy esemény.

0 adja nekiink Istent, vagy Isten képmasat, vagy az O megvaltasanak gylimolcsét. A Szlizanya
életének négy eseményére mutat ra Szent Janos ezzel kapcsolatban. ElGsz6r is megjegyzi a Szlizanya
|atogatasat unokatestvérénél, Erzsébetnél, az Isten Fidnak fogantatasa utani elsé szerelmi
cselekedetét, a Vele vald egyesiilésének els6 kisugarzasat, aktiv életének elsé gyakorlatat.

Egy masik alkalommal a Szlizanyat a kanai menyegzdi lakoman abrdzolja, ahol a szeretet altal
slrgetve csupan azt adja tudtara Jézusnak, ami hidnyzik, a tobbit pedig rahagyja. Itt is a szeretet
kinyilatkoztatdasa, a Vele valo egyesiilésének kisugarzasa. Hagyja, hogy & is a nekiink kiontendd bort, a
bort, amely menyasszonyokka tesz benniinket.

Szent Janos ismét ugy allitja elénk a Sz(izanyat, mint a F4jdalmas Anyat, aki részt vesz Urunk
szenvedéseiben. Ugy gondolja, hogy ez indoklasra szorul, mert egész tervében ugy képzeli el a
Sz(izanyat, hogy az Ujjateremts szeretet altal az angyalokkal teszi egyenl6vé, akik, mint mondja,
tokéletesen ismerik a szomoru dolgokat, de emiatt nem éreznek szomorusagot. De hozzateszi, hogy
Isten néha kivételt tesz ez alél, és megengedi, hogy a lelkek valdban szenvedjenek, hogy érdemeiket
novelje, vagy szeretetiiket langra lobbantsa, vagy mas okbdl. igy cselekedett a Szlizanyaval, a
Sziizanydval is, mivel azt kivanta, hogy Mdria részesiiljon az O b&séges megvalté munkajaban a mi
javunkra és példankra.



Végliil - hogyan is lehetne masképp - az Urvacsorai szobaba vezet minket, ahol az apostolok és Maria
egyutt voltak, és ahol a vele valé imadsaguk eredménye az, hogy a Szentlélek tlznyelvek formajdban
leszallt rajuk. Az apostolokra az Urvacsorai szobaban raadasul ugy utal, mint akik Mariaval, Jézus
Anyjaval imadkoztak és kitartottak az imadsagban: Mi is imadkozzunk Maridval egyiitt azért a
Lélekért. Ne csak dvjon és vezessen benniinket életlink Utjan, mint Szent Janost: ne csak éljen a mi
lelkiinkben, mint Szent Janosban, hanem értesse meg vellink azt, amit Szent Jadnos mondott réla:
hogy 6 szamunkra, még az Istennel valé legszorosabb egységben is, példa és Kozvetitd, aki a mi
lelkiinkben is képes megszerezni azt a kegyelmet, hogy Isten emberré valjon a mi lelkiinkben is, egy
vellink, az Atya 6rokkévalé Fia, a Szentharomsag csodalatos lakozasa altal, a 1atas és a szeretet
forrasa.

El& ldampasok a kodos éjszakaban

Keresztes Szent Jdnos megprdbalt minket a misztikus élet magassagaiba vezetni a s6tét éjszakan
keresztil, a teremtett dolgok képzetlenségének éjszakajan, és minden teremtett dologtdl valo
megfosztason keresztil, hogy csak az a fény ragyogjon benniink, amellyel Isten benniink lakozéasa
tesz minket teljessé.

Sotétséget teremtett koriilottink, és ugyanakkor a legtisztabb fényt gyujtotta meg bennlink. Az 6
vezetése, az 6 tanitvanyai vagyunk. Ruysbroeck metafordjat kdlcséndzve, él6 ldmpasok lettiink a
homalyos éjszakaban. Isten fénye betolti és megvilagit benniinket, és ugyanakkor ragyogova tesz
benniinket. "Krisztus hordozéi" vagyunk. Barcsak a vildg minden fényét sotétségnek latnank, hogy
felismerjlik az 6rokkévald, igazi vildgossagot, és ragyogtassuk fel magunkon keresztiil.

A REGI ALLOMANY UJ VIRAGZASA

Szent Sdmson Janos, a régi megfigyelés Uj misztikusa.

AZ UTAN, hogy a 16. szazad végén a rend két 4gra oszlott, természetszer(ileg bizonyos kiildnbségek
keletkeztek a két ag kozott, és az egyes életek kilon-kiilon fejlédtek. De mar a 17. szazadban a Kaldi
Karmelitak bels6 reformja révén, amely a régi szellemet pompdas mddon felélénkitette, és
bebizonyitotta, hogy a Kdrmel szelleme a Szabaly némi enyhitése mellett is élhet és virdgozhat, mar a
17. szazadban a legkisebbre csdkkentette ezt az eltérést. A Gondviselés figyelemre méltd
rendelkezése, hogy nem sokkal a Rend felosztasa utdn a régi obszervans agban felemelkedett egy
férfi, aki az 4j reform lelke lett, és akit Isten olyan magasra emelt a Karmel misztikus életében, hogy
misztikus irdként a Nagy Szent Teréz és a Doctor Mysticus, Keresztes Szent Janos mellé sorolhatd.
Els6 életrajziréja, Donatianus atya irja: "Isten a belsé élet dolgaiban arra predesztinalta 6t, hogy kis
szemléletiink egyik legfényesebb langja legyen".



Egy régi obszervans karmelita, Hieronymus a Matre Dei, aki nemrégiben valogatast szerkesztett a
misztikus mdveibdl, a , a kdrmel misztikdjanak sulyos képvisel6jének nevezi 6t. Emellett Henry
Bremond, aki terjedelmes mivének néhany nagyszerd oldalat neki szenteli, , , "egyik
legmagasztosabb misztikusunknak" nevezi.

Bizonyos hatarok kézott azt mondhatjuk, hogy ebben a tekintetben 6 volt a régi megfigyelés
Keresztes Szent Janosa. Szamos irdsa kozil taldn az egyik legszebb m(i, amelyet a Karmel-hegyi iskola
alkotott, egy értekezés a Karmel igazi szellemérdél.

Valdban figyelemre mélto triumviratus volt az, amelyet Isten a 17. szazad elején a rennes-i
kolostorban 6sszehozott, hogy Uj életet 6ntson a régi rendbe. Valdjaban Peter Behourt perjel volt az,
aki 1604-ben elinditotta a reformacidt. Késébb strictior observantia néven gyorsan terjedt. Thibault
Fllop atya, aki elGszor alprior, majd Behourt utédja volt Rennes priorjaként, teljes szivvel tAmogatta
6t. De a mozgalom lelke valdjaban a vak testvér, Szent Sdmson Janos volt, aki 1612-ben |épett be a
rennes-i kolostorba, és 1636-ban halt meg ott.

Szent Sdmson Janos, vagy inkabb Jean du Moulin, gyermekkordban egy betegség kovetkeztében
megvakult. Szegénységben nétt fel, és végll a parizsi Kdirmelben taldlt menedéket. Cserébe gyakran
orgonalt, és olyan lgyes lett, hogy az emberek szivesen hallgattak. Intenziven jdmbor volt, de
senkinek sem jutott eszébe, hogy felvegyék a rendbe. Mar 35 éves volt, amikor bevallotta vagyat,
hogy felvegye a rendi ruhat, Maté Pinault atyanak, egy fiatal atyanak, aki Parizsban fejezte be
tanulmanyait, és éppen visszatérni késziilt a bretagne-i Dol kolostoraba. Dolban 1606-ban fogadtak
be, és onnan 1612-ben érkezett Rennes-be.

Fllop Thibault perjel sokat hallott e laikus testvér erényes életérdl és magasztos imadsagardl, ezért
kivanta, hogy az Uj reformacié kdzéppontjaba keriljon, hogy az Isten és a rend szeretete ndvekedjen.
Sdmson testvér azonban nem volt egészen nyugodt. Olyan nagyon szokatlan volt, hogy egy laikus
testvér alljon a lelki Ggyek élére. Emellett csak tokéletlenil volt képzett, és vaksaga megnehezitette
szamara, hogy a konyvekbdl informacidkat meritsen. Néha-néha felolvastak neki valamit; de sok
Utmutatds nem volt az 6vé, hacsak nem maga Isten vezette. Hogy prdobara tegye az 6t vezetd
szellemet, a perjel megparancsolta neki, hogy irja le, hogyan imadkozik. A vélasz olyan magasztos
volt, mint Szent Terézé egy hasonld kérdésre adott valasza, amely életének konyvében van megirva.
Mar a cim is elarulja, milyen magasztos volt az imadsagrél alkotott elképzelése: "A szubjektumnak a
tdrgyban valo elvesztésérél" ("Az elmélyilésrdl").

A szigorubb betartds szamos tartomanyban elterjedt.

Kilonleges tehetsége volt ahhoz, hogy a fiatal noviciusokat és atyakat lelkesedéssel lelkesitse a Rend
nagyszerl eszményeiért, és megtanitsa 6ket imadkozni és elmélkedni. Az érdekl6d6 hallgaték kore
egyre béviilt és béviilt. Mas rendhazak el6ljardi, jeles papok és neves vilagiak is szivesen beszélgettek
a jambor testvérrel lelki kérdésekrél; s6t, nem is akarmilyen céllal Iatogattak el a hazba. A hazban



vald jelenléte, mindenekel6tt az Istennel valé intenziv foglalatossaga csodalatos hatdst gyakorolt, és
rovid id6n beliil a Rennes-i zardabdl a szigoru fegyelem mintaképe lett. E haz befolyasa és hire
terjesztette a reformaciét mas hazakban is, el6szér Franciaorszagban, majd Hollandidban,
Németorszagban, Ausztridban, [rorszagban és Lengyelorszagban, igy szinte az egész rendet a
reformdcié Utjara terelte. De azért emlitjiik 6t, mert nem annyira azért, hogy életérél beszéljink,
mint inkabb azért, hogy meghallgassuk, mit tekint a Rend szellemének, és mit kell tanitasa szerint
annak idedljanak tekinteni.

Mindenki a misztikus életre hivott.

Rogton feltlinik, hogy a vak testvér minden lehetséges hangsulyozassal azt allitja, hogy a misztikus
életre vagyunk hivatottak, mindannyian; hogy a misztikus élet, az Istennel vald bizalmas érintkezés,
az Isten megtapasztaldsa, az Isten élvezete olyasvalami, amit Isten a foldi embernek megad, sét,
sokaknak megadja, ha csak fogékonny4 teszik magukat ra, és nem szabnak hatart vagy akadalyt az 6
szeretetének. Akik beléptek a Karmel-hegyi Rendbe, tartsak szem el6tt, hogy Isten mar ebben az
életben is az O jelenlétének élvezetére hivja Sket; hogy O azt akarja, hogy szemléljiik Ot, hogy
elveszitsiik benne magunkat; hogy ezt tekintsiik elsé és legfébb kotelességlinknek, és soha ne
engedjuk, hogy akar a tanulds, akar a munka, akar a lelkipasztori feladatok hattérbe szoritsak.

Ebben nagyon hangsulyosan fogalmaz. Masrészt elismeri a tanulds, az igehirdetés és mas lelkipasztori
feladatok szlikségességét. De ezeket egy emelkedettebb szemlélédésre kell alapozni. Ezért kivanta,
hogy a rend fiatalabb tagjait a szemlél6dés Utjara tereljék, hogy ebben feln6ve és megerdsddve soha
ne veszitsék el igazan a szemlél6dés szokdsat. igy minden munkajukat az Istennel valé
legbensdségesebb kapcsolat tdmogatna.

A lehet6 leghatdrozottabban visszautasitja azt a gondolatot, hogy a misztikus élet, amely Iényegében
nem latvanyokbdl és latomasokbdl, stigmakbdl és levitacidkbdl all, hanem egyszerlien abbdl, hogy
Istent latjuk magunk el6tt, vellink és bennlink, hogy az iranta valo szeretet altal felemésztédiink,
hogy ismerjiik a benniink 1évé isteni tlizet, és csak azt kivanjuk Istennel egyiitt, hogy égjen és
emésszen benntinket - hogy ez a misztikus élet nem nekiink, mindannyiunknak szél. Természetesen
ennek a kegyelemnek a rendelkezését és fokozatait Isten joakaratara bizza. Nem akarja, hogy ugy
tekintstink a misztikus életre, mint valamire, amit magunkban felkelthetiink. Ez Isten ajandéka, és
mindig is az marad, de Isten a mi természetiinket tette fogékonnya ra. Nem akarja, hogy figyelmen
kivil hagyjuk ezt a fogékonysagot, hogy elhanyagoljuk a benne valé fejl6dést és annak olyan
akaddlyoktdl valé megszabaditasat, amelyek csokkentik a bennilink valé mikodését. Ehhez a negativ
iranyu felkésziiléshez hozzaadja az erények allandé gyakorlasat, ami pozitivabb. Itt vildagosan latszik,
hogy milyen szoros rokonsagban all egyrészt Szent Terézzel, masrészt Ruysbroeckkel; nyilvanvaldan
mindketten hatassal voltak ra. A Devotio Moderna, amelyet Geerte Groote a maga §si és
legnemesebb felfogasaban Ruysbroecktdl vett at, ebben a tekintetben Szent Teréz is atvette.
Kilonosen igaz ez arra a gondolatra, hogy az ember nem maradhat tétlen és nem bizhat mindent
Istenre, hanem az erény és a szentség gyakorlasaban valo allando tevékenység az elsé és
elengedhetetlen el6késziilet a misztikus élet magasabb fokozataihoz.



A rend egy iskola; egy csalad.

Rendiink egy tanteremhez hasonlit, amelyben az erénynek ezt a gyakorlatat elsajatitjuk, vagy egy
nagy csaladhoz, amelyben a tagok egylittesen torekednek egy kozos cél felé, nagyobb
konnyedséggel, mint amekkora egyéni er6feszitéssel lehetséges. A lelki életben éppugy nem
nélkilozhetjiik az oktatast, a tanarokat és az Utmutatast, mint a hétkéznapi életben. Kivétel, ha Isten
nem hivja segitségil egy koz6sség vagy egy rend emberi segitségét, hogy valasztottait a szentség
magaslataira emelje. Ezért olyan jelentGs, hogy az Egyhazban a misztikanak vannak iskolai, mindegyik
a maga hagyomanyaival, mindegyik mas-mas utat kovet, de mindegyik egy kézponti pontbdl indul ki,
amely maga Isten, és egy célhoz vezet, amely ismét nem kllénbozik Istentdl. Isten a természetben
nagy gazdagsdagot és sokféleséget akart. A lelki életben is sokféleséget akar, a tehetségek
sokféleségéhez és a formak gazdagsagahoz igazodva, amelyekben kegyelmeit kdzvetiti. igy a Kdrmel-
hegyi rendet is el6re |atva hivta életre és arasztotta el kegyelmekkel. Feladata az lett volna, hogy a
misztikus élet iskolajat alakitsa ki, egy nagyon személyes bélyeggel, amelyet a rend vezet6i
megGriznek, hogy a rend megfeleljen sajatos hivatasanak. Amikor Isten atilteti a Kdrmel kertjébe a
fiatal csemetéket, amelyek virdgként nyilnak majd ki szamara; amikor a Rendbe hiv annyi friss,
buzgalomtdl izz6 fiatal lelket, akkor azt kivanja, hogy a Rend gondoskodjon ezekrdél a lelkekrél.

Isten bolcsességének ragyogasa.

Ezutan Janos testvér nyiltan elismeri, hogy buzgdn szeretné megismertetni Isten bolcsességének
ragyogasat, amely mérhetetlenl tébbet akar tenni az emberben, mint amennyit tesz, de az ember
altal kinalt akadalyok és az ember gyakori méltatlansaga akadalyozza. Annak azonban, aki kell§
tiszteletet tanusit, Isten Bolcsessége kedves. Minden valasztottjat meg fogja tolteni kincseivel,
gyonyorlségével, ajandékaival. Eldrasztja Gket, és megjutalmazza 6ket 6nmaga teljes élvezetével.
Minél kevesebbet tor6dnek vele, annal tébb résziik lesz belSle. Tobbnyire nem gondolnak r3,
kiilonben ezerszer odaadnak életiiket Istenért. Valdjaban szinte mar nmagukon tul élnek, egészen
Istenbe burkoldzva. Es a testiik ala van vetve a szellemiiknek.

Az ima kulonleges formdja, a "torekvés".

Ennek elérése érdekében a tisztelend§ testvér ragaszkodik tovabba az imahoz és az elmélkedéshez,
az ima egy olyan formdjahoz, amelyet az ima folytatdsanak és allandé gyiimolcsének nevezhetnénk.
Hendrik Herp, Ruysbroeck ferences tanitvanya hasznalta elGszor ezt a sz6t, amelyet Szent Sdmson
Janos vett at iskoldjadban, nem mint 6nmagdban Ujdonsagot, de ebbdl a szempontbdl még soha nem
hangsulyozta. Szent Szampson Janos atvette az imadsagnak ezt a formajat, amely oly tokéletesen
megfelel a régi szerzetesek és a karmeli remeték hagyomanyainak is. Az Izsak apattal folytatott
beszélgetésében Kazmér az ejakulaciok és aspiracidk haszndlatardl beszél. Szent Janos vén Szent
Szampusz tovabbfejlesztette ezt a gyakorlatot oly médon, amelyet valdban mesteri mesterségnek
lehet nevezni. Megtanitott minket az imadsdg e formajanak teljes szépségére, és hasznalatba vette.
Hendrik Herp-pel egyiitt toegeestingnek, felemelésnek vagy "aspiracidonak" nevezi, és az utébbi
szdnak sajatos jelentést tulajdonit. Ez egy gyakorlat a mi résziinkrél, és ugyanakkor rendkivil



hatékonynak tartja abban, hogy részesiiljlink az isteni kegyelem b&ségének aradasaban, mert oly
nagymeértékben fejleszti a kegyelem irdnti fogékonysagunkat, és teljesen megnyitja sziviinket Isten
el6tt. Ez nem egyszer(ien egy szeretetteljes parbeszéd; ez csak a kezdet és a kezdet. Ez egy
szarnyalast jelent Isten felé, egy lang fellobbandsat szeret( és izzd sziviinkbdl. Ez egy Ujra és Ujra
megismételt kisérlet arra, hogy minél szorosabban egyesiiljiink Istennel, vagy inkdbb arra, hogy
megreformaljuk magunkat Istenben, és hozza igazodjunk. Ez egy késztetés, egy vagy, hogy elveszitsik
magunkat Istenben, és Isten nem taszit el minket. Magahoz vesz benniinket, és mi egy lélekké
novekediink, az O szellemével téltédiink be, az O életét éljiik. Milyen figyelemre mélté! Vagyakozunk
Isten utan, mert beteltiink az O szellemével, 5Snmagdval. Es mivel beteltiink Vele, egyre jobban
vagyunk arra, hogy betoltson benniinket; keressiik Ot, és igy O egyre jobban betdlthet benniinket. Ez
a gyakorlat tulmutat minden megértésen, tulmutat minden szeretetmegnyilvanuldson, azonnal Isten
felé torekszik, és nem mas a célja, mint hogy eggyé valjunk Vele. Mivel az értelem és a szeretet ennek
a "torekvésnek" vagy "felemelkedésnek" az aljan 4ll, ott foglal helyet, az ember mégsem gondol sem
az értelemre, sem a szeretetre, hanem csak arra, hogy annak gyiimolcsét, az egyesiilést gydijtse.
Mindazonaltal a novekedésben ez egy gyakorlat, és sokféle |épcs6fokot lehet megkiilonboztetni
benne.

A torekvés négy lépcs6foka.

Az elsé |épés Gnmagunk és az egész teremtés feldldozasa Istennek. Ennek soran a legjobb, ha az
egész felajanlast egyetlen gondolatra dsszpontositjuk; arra, hogy minden az Ové, anélkiil, hogy kiilén
figyelmet forditanank az O kezének egy-egy konkrét mivére. Istent kell Idtnunk, nem a teremtményt;
a teremtményt csak annyiban, amennyiben az sziikséges ahhoz, hogy felemelkedjlink Istenhez. A
masodik [épés az O ajandékaiért vald kérés; hogy O, aki képes adni, adja meg azokat; hogy O, aki
gazdag és hatalmas, terjessze ezt a ragyogast. A harmadik |épés 6nmagunk Istenhez valé
hasonlatossa tétele, azaltal, hogy szenvedélyesen szeretjiik Ot, és azt kivanjuk, hogy mindenki
fogadja el ezt a szeretetet, és szitsa fel 6nmagaban. az utolsé |épés 6nmagunk tokéletes egyesiilése
Istennel. Ez magdban foglalja az 6sszes el6z6 |épést, de egy magasabb szinten.

Mindez korantsem konnyd, ezért a testvér teljesen megérti, hogy a siker nem jon egy csapasra, de azt
kivanja, hogy nagy eréfeszitéseket tegylink. Fokozatosan sikerilni fog. A gyakorlatot Ugyszélvan egyre
jobban lehet fokozni, mig végil valami olyanna nem valik, mint Isten kdzvetlen latasa vagy
megragadasa, és annyira megszokotta valik, hogy masodik természetévé valik. Minden képzet
eltlinik; minden f6lott azonnal Istenhez jutunk. Csakhogy ezt nem szabad olyan messzire vinniink,
hogy Krisztus emberségét ki akarjuk zarni az Istenhez valé felfelé repilésiinkbél. & mindig a mi
kozbenjarénk, a mi kozvetiténk marad.

Tudas a nem-tudas altal.

Az Istennel valé egyesiilésre vonatkozolag lelkiink legbels6bb részeiben a tiszteletremélté Janos a
legjobban szeret beszélni a mindent feltilmuld, mindent meghaladd, mindenre kiterjedd
szemlél6désrél, amely az 6 kifejezése szerint az alanyt egészen a targyba vonja, tokéletesen egyesiti



az alanyt a szeretett targgyal, és annyira magaval ragadja az alanyt a targgyal, hogy az egyiket a masik
teljesen birtokba veszi. Ebben csoddlatos cserélédést lat. A l1élek elvesziti ®Snmagat Istenben. Ertelme,
teljes zavara a leggazdagabb eszméje. R3jon, hogy ugy fogja megismerni a Legmagasabbat, hogy nem
érti meg, amit megismer. Gyakran nem tud réla beszélni, és nem taldl szavakat arra, hogy kifejezze
azt, amit mondani akarna, ha barmit is kozolnie kellene vagy kézolnie kellene a kimondhatatlanbdl.
igy a lélek szamara egyszerre fény és sotétség. Igy azok, akiknek Isten a legmagasabb értelmet adta,
érthetetlen nyelven beszélnek, és csak azok értik meg 6ket, akik ugyanilyen magasra emelkedtek.
Kilénben is, az ilyen embereknek nem szabadna masként beszélniik masokkal, hacsak Isten nem
akarja.

A Scintilla Animae.

A Karmel iskoldjanak igazi tanitvanyainak magas fokon 6nmagukba kell burkolézniuk, hogy lelkiik
legbelsSbb zugaiban megtalaljak és taldlkozzanak Istennel. Ott megy Isten, hogy taldlkozzon veliik. &
novekszik az elmélkedések altal, amelyeket Neki szentelnek, és a szeretet altal, amelyet Neki
szentelnek. O addig névekszik lényiik legbelsébb mélységeiben, amig mar nem tudjak Ot tovabb
elrejteni, és O nem akar tovabb rejtve maradni benniik. Szent Sdmson Janos itt megujitja a régi
elméletet a scintilla animae-rél, a lélek szikrajardl, a szlinderézisrél vagy mindennek az elsg és
legegyszerlbb 6sszegzésérdl, amelybdl minden kifejlédik, és amelyet fokozatosan ismeriink meg a
maga gazdagsagaban, de amelyet mindig szem el6tt kell tartani, mint az alapot és az elsé
Osszefoglalast. A legbens6bb, legmélyebb, leglényegesebb résziinkben Isten a mi létlink I1ényege,
életlink élete, Iétlink oka és mindannak az oka, amit tesziink és amire képesek vagyunk. Ott Isten
olyan, mint egy szikra a lelkiinkben. Tlizet gydjtott benniink - tiizet, amely fényt és meleget ad, tiizet,
amelynek langra kell lobbannia.

A résen athidalt.

Amikor a Karmel iskoldjaban hallgatjuk Szent Sdmson Janost, és felfedezziik a masodik reformacio
szellemét, 6rommel tolt el benniinket. Ekkor merjik atlépni azt a szakadékot, amely egyesek szerint a
két szemlélet kozott tagulni latszik és tagul is. Akkor halljuk, hogy a szakadék mindkét oldalan az
erdének megvan a maga varazsa, hogy a madarak mindkét oldalon énekelnek, és énekik Istenrgl szdl
hozzank. Latjuk, hogy a fak egymads felé hajolnak a szakadék tuloldaldn, és dgaik egymdsba fonddnak.
Fentrél nem latszik szakadék, csak egy foldi gyalogos all meg egy pillanatra a szakadék el6tt. Minél
magasabbra emelkedik, annal keskenyebbnek t(inik a szakadék a szeme el6tt. Es amikor szarnyai
megndének, akkor agrdl dgra ugral, mig 4t nem ér a szakadékon, és szdmara ez egy és ugyanaz a szép
erdd, amelyben a madarak egy és ugyanazon himnuszt éneklik Isten tiszteletére.

Egy olyan tanitéval, mint Sdmson Janos a reformdacidban, amelynek & volt a lelke, és most is az, mi
nem vagyunk agak, amelyek elvesztették a régi torzs igazi természetét, hanem bennlink a régi torzs (j
virdgot tud hajtani, ahogyan benne is.



A Rennes-i vak énekes, Szent Sdmson Janos Ugy énekel, ahogy a megvilagosodott énekes, Keresztes
Szent Janos énekelt a toleddi sotétségben.

A KARMELITA MISZTIKA APOSTOLSAGA

Szent Teréz a vilagot a Kdrmelbe vonzza.

Most, mint még soha, a vilag szemei a Karmel felé fordulnak. Kertjében egy virdg bontotta ki szirmait,
amely olyan elragadod szépségl, hogy szdamtalan ember ide iranyitotta Iépteit, hogy megmaradjon
abban a gyénydrben, ahol ilyen szép viragok nyilnak. Ujra megvizsgaljdk e szépség titkait, és ismét
felteszik maguknak a kérdést, hogy miben all a Karmel gyonyorisége. Ez az egy viradg viszont annyi
mas viragra hivta fel a figyelmet, hogy a vilagot eltoltétte a Kdrmelben valé élet csodalata, és
mindenfeldl Uj kolostorokat alapitottak, hogy a vildgot megtoltsék azokkal a szentélyekkel,
amelyekben ilyen szent életet lehet élni.

Lisieux virdgdra, a Gyermek Jézus és a Szent Arcu Kis Szent Terézre gondolok, akinek neve bejarta a
vilagot, akinek élettorténetét minden nyelvre leforditottak, akit Isten arra hivott, hogy uj fényt adjon
a Karmel dics6ségének.

Eletének jellemzé6i.

Néhany percben leirni egy olyan életet, amely ennyire tele van az Istennel vald érintkezés
bizonyitékaival, erényekkel és a kegyelem b6séges aradasaval, szinte lehetetlen. Megprébalom
azonban roviden 6sszefoglalni azt, ami életében a legjellemz8bb, és ami egyuttal a Karmel iskolajanak
egyik legkedvesebb és legbeszédesebb példajat mutatja.

Isten jelenlétének gyakorldsa.

Az elsé helyen bizonyara az a vagya all, hogy Istennel beszélgessen, hogy magasabb rendl(i életet
éljen érte és altala. Alaposan megérti, hogy az él6 Istennek, aki betolti az eget és a foldet, és
ugyanakkor legbensébb sziviinkben lakik, gondolataink és szeretetiink targyanak kell lennie. Eletében
ezért a legszembet(in6bb az, hogy Isten jelenlétében él. Joggal ismételheti Illés préféta szavait: "Isten
él, és én az O szine el6tt allok". Hogy ezt elméjében megerdsitse, apolta a Szent Arc dhitatat, hivta
magat utana, képzelte el maganak. Ez felilmulhatatlan eszkoz volt, nemcsak ahhoz, hogy Istent
emberként lassa, hanem ahhoz, hogy az O emberségén keresztiil felemelkedjen az Istenséghez, és
ugy éljen a Szenthdromsag kebelében, ahogyan O ott élt az 6rokkévaldsagtdl fogva.

Isten irdnti szeretete.



Isten e szemlélésének eredményeképpen az Isten iranti szeretet ellendllhatatlan erével fakad fel
benne. Lelkét a szeretet lelkének nevezték, és ez igy is van. Ez azonban nem vak vagy, hanem az
intellektudlis szemlél&désbdl, a hit altal szerzett tudasbdl fakado szeretet. Hogy szildrdak maradjunk
az irdnta vald szeretetben, azt akarja, hogy folyamatosan szemléljiik Isten miiveit, és vegyiik észre
szeretetének bizonyitékait. Figyelemre méltd, hogy nagyon buzgdn csoddlja a természetet és foldi
teremtésiink gyonyorlségét, hogy gyonyorkodik a viragok pompajaban, a csillagos ég dicsGségében,
de mégis azt kivanja, hogy mindezt révid id6 utan hagyjuk el, hogy ezen keresztil emelkedjiink fel
Istenhez. Ezek csak eszkdzok, nem pedig célok.

Alazatossaga és egyszerl(isége.

Az Isten szine el6tti életébdl, valamint az O hatalma és fensége iranti szeretetébél és csodalatabdl
egy harmadik gondolat is fakad, amely figyelemre méltdan jol illeszkedik a Rend rendszerébe. A sajat
semmisségének eszméjére gondolok Istenhez képest, sajat kicsinységének és jelentéktelenségének
csodalatos tudatdra, aldzatossdgara és arra, hogy 6nmagat csak gyermekként fogja fel. Ezzel a
tulajdonsaggal gyakran taldlkozunk a Rend idGsebb szentjeinél, mivel az egyszer(iség és az alazat a
Rend kilonleges ismertetGjegyei. Hogyhogy Soreth Boldog Janos nem hangsulyozta ezt a
kiilonlegességet? Gasquet biboros igen lényegre tor6en ramutat azokra a tulajdonsagokra, amelyek a
Karmel Rendet megkilénboéztetik a kiilonb6z6 mas rendektdl: Simplices et sinceri. A kis Szent Teréz
élete valdban kiilonos sulyt és er6t adott ennek a kifejezésnek. A kiilonb6z6 karmelita lelki szerz6k
oly gyakran mondjak - és ez oly jol egyezik a mi szellemiséglinkkel -, hogy a Rend nem arra hivatott,
hogy nagy dolgokat tegyen, hogy beszéljenek réla, hanem hogy a hétkéznapi dolgok jé elvégzésével,
nagy beszéd és zaj nélkil tegye magat szerethetévé és vonzdéva; hogy bizonyos elvonultsagban éljen
Istennek és Istennel, inkdbb, mint az embereknek és az emberekkel; hogy értéket tulajdonitson
annak, amit Isten jobban kivan, mint annak, amit az ember nagyra tart. A Karmel iskolajanak elsé
kovetelménye a csendes befelé fordulas, hogy Istenben és Istennel éljiink. Ebbél a szemlélédésbdl
fakad a kicsiség és a semmi, a szerénység és az egyszeriiség érzése. "Ha nem lesztek olyanok, mint a
kisgyermekek, nem mentek be a mennyek orszagaba". A Kis Virdg szentmise (oktdber 3.)
kollektivajaban az Egyhaz kifejezetten emliti Urunk e szavait, hogy Szent Teréz segitségével képesek
legylink lerakni szentséglink hazanak e nehéz, de szlikséges alapjait.

Istenbe vetett bizalma.

Szent Teréz életének egyik paradoxona, hogy mikozben kicsinek és gyengének mutatja magat, annak
segitségét kéri, akinek erejében barmit megtehet. Reménye és bizalma csodalatos.

A "kis" dolgok jelent6sége.

A masodik paradoxon az, hogy ez a szent azaltal, hogy figyelmet fordit a mindennapi élet
leghétkoznapibb dolgaira, és Isten szemével latja 6ket, nagyszer(ivé és érdemessé teszi 6ket. A



leghétkodznapibb életet élve, anélkiil, hogy a legkevésbé is felting lenne, tudja, hogyan tegye életét
az erény leghdsiesebb cselekedeteinek megszakitas nélkili sorozatava, és hogyan legyen
folyamatosan Istennel elfoglalva. Mindezzel tokéletes 6sszhangban, negyedszer, a kis Szent Teréz
tokéletes atadasat figyelhetjiik meg Istennek. Ez mintegy eggyé valt kicsinységének és semmiségének
tudataval.

Isten akaratanak valo megfelelése.

Teljesen Isten keze ligyében van, és teljesen atadja magat annak, amit az O Gondviselése elrendel.
Arra torekszik, hogy a lehet6 legtokéletesebben megfeleljen az isteni akaratnak. Ebben Szent Maria
Magdolna de Pazzi csodalatos példa volt szamara a sajat rendjében, és szeretett rajta elmélkedni. Ez
utdbbi szent, rendlink egyik legnagyobb dicsGsége, aki a misztikus szemlél6désben, mindenekel6tt a
Szentharomsag szemlélésében oly magasztos, 6rokké ismétlédott: "Ez Isten akarata". Ez szdmara
teljesen végleges volt. A kis Teréz hasonlé volt hozza. Mélyen meg volt gy6z6dve és szilardan meg
volt gy6z8dve arrdl, hogy a lelki élet megalaztatas nélkil lehetetlen. Csakhogy a kis Szent Teréz
szamara nem volt jobb lehet&ség az erkdlcsdsodésre, mint elfogadni mindent Isten kezébdl ugy,
ahogyan O kiildte. Az dllandé megfelelés nem olyan kénnydi, de éppen ezért ez a legmegfelelébb
eszkOze az erkolcsosodésnek és az elfojtasnak. Teljesen elzarkdzott sajat akaratatdl, és soha nem
akarta azt jatszani. A szirmait hullaté rézsa képe kiilénos vardzsa volt szamara. Minden levelét le
akarta vetni, minden szirmat le akarta tépni, és az Ur Utjara akarta szérni. Neki ezen az Gton kellett
jonnie; mintegy kényszeriteni akarta Ot, hogy j6jj6n, és teljesitse azt a vagyat, hogy meglatogassa 6t.
Egyik kedvenc monddsa ez volt: "Ha hiségesen kedveskedsz Neki az élet apré dolgaiban, akkor O
kotve lesz, s6t, nem tud nem segiteni a fontosabb dolgokban." Jézus viraga akart lenni, nem tétlendl
ringatdzni a szaran, hanem hogy O szedje le, hogy a szemei elStt meghaljon érte, hogy az O Utjaba
szoérddjon, és hogy megtapossak. Egy masik életszabalyt is megtestesitett szdmara egy ejakulacidban
vagy torekvésben: "Csak egy dologtdl félek, hogy megtartsam sajat akaratomat, Vedd el, Uram, mert
csak azt valasztom, amit Te valasztasz".

Maria az 6 idedlja.

Jellemének 6tddik vondsaként szeretném megemliteni, hogy a "Kis Uton" a Sz(izanya volt az idedlja.
Maéria két szava mélyen bevésédott az emlékezetébe: -- "Ime, az Ur szolgélélednya". Fiatal koratdl
kezdve lelkes, gyermeki ahitattal viseltetett a Sz(izanya irant. Szobra ott allt el6tte apai hazanak kis
szobdjaban, és gy tlnt neki, mintha mosolyogna ra. Azért |épett be a Kdrmel Rendbe, hogy az §
gyermeke legyen, és hogy utanozza 6t kilondsen a Mi Urunkkal valé egyesiilésében. Ahogyan a
Sz(izanya élete hétkoznapi volt, és a leghétkoznapibb, mindennapi cselekedetek sorozatabal allt, ugy
kivanja Teréz is, hogy a sajat élete ilyen legyen. Ha Isten ilyen nagy szemlélédéssel nézett le a
Szlizanya aldzatdra, s6t le akart szallni hozza, akkor O is 5rommel nézne le ra, ha csak egy kicsit is
igyekezne Maridhoz hasonléva valni. Mdria fenntartas nélkil dtadta magat Isten kivansagainak
azaltal, hogy "Ime, az Ur szolgaléleanya. Legyen nekem a Te szavad szerint". gy a kis Teréz is
fenntartds nélkiil atadta magat Istennek, csak Neki akart tetszeni, csak Obenne akart bizni, csak az
Ové lenni. Mint a Szlizanya, akit nem zavart, amikor Szent J6zsef nem értette meg az allapotat,



hanem Istenre bizta ennek a misztériumnak a magyarazatat, ugy a kis Teréz is hatartalan bizalommal
adott mindent Isten kezébe.

Isten is leszallt ra, & is latta, hogy Isten szunnyad benne. O is ugyanolyan finomsaggal akarta
megizlelni az Istennel valé egyesiilést, mint amilyen finomsaggal Maria élvezte ezt a gyonyort. De a
vagy, ahogyan Isten leereszkedése a Sz(izanyaba egyszerre alazatos cselekedetre 6szténozte,
Erzsébethez vezette, Ugy Teréz is azt akarta, hogy az Istennel valo egyesiilés, az Neki vald atadas az
aldzatos szeretet cselekedeteiben nyilvanuljon meg. Ezért szerette a legjobban, ha a Szlizanyat mint
minden erény példajat dicsérik. Mit akar a Szlizanya a csodalattal, ha nem utanozzuk 6t, és nem
valaszolunk arra a nagy kegyelemre, amelyet Isten adott nekiink azzal, hogy 6t példaképilinkké
tessziik, és védelmezénkként adjuk nekiink? O tehat a Szlizanya kezébe helyezte magat a Kisded
Jézussal, akivel egynek érezte magat. Ennek leirdsara a leggyermekibb képeket hasznalta. "Amikor a
ruham a jatéktdl el van rongyolddva, és a hajam zildlt, akkor jon a Szlizanya, és egyenesre hlzza a
pinaforamat, viragot t(iz a hajamba, és igy mehetek Jézushoz".

KET UTOLSO PONT

Els6 pont: Az imadsag apostolsaga.

Véglil két olyan pont van a kis Szent Teréz életében, amely kiilonos figyelmet érdemel, és amely a
Karmel iskoldjanak egyik legkedvesebb képviselGjeként bélyegzi meg 6t.

A Karmel iskoldjanak misztikdja nem mondhatna magat igazi misztikanak, ha nem lenne a maga
sajatos maddjan apostoli. Lisieux-i Szent Teréz megmutatja nekiink a Karmel iskolaja
apostolkodasanak igazi értelmét. "Missziondrius szeretnék lenni - mondja -, szerettem volna az lenni
a Teremtéstdl a vilag végéig. Szeretném egyszerre hirdetni az evangéliumot minden foldrészen,
egészen a legtavolabbi szigetekig. Mindenekel6tt martiromsagot szeretnék. Egy kinzas nem elégitene
ki, nem lenne elég. Mindet at akarnam élni. Nyisd meg, 6 Jézus, az élet konyvét, amelyben a szentek
cselekedetei vannak feljegyezve, szeretném mindet érted véghezvinni". De aztan eszébe jut, hogy
Isten egy masik Uton hivja 6t az apostolkodas gyakorlasara. Az apostolkodasra, mint Isten
kegyelmének mivére Ugy kell tekinteni, mint Krisztus misztikus Testének m(vére, amelynek Isten a
feje és a lélek, amelynek mi vagyunk a tagjai, akiket Isten éltet. Nem mindenkinek kell hasonld
kotelességet teljesitenie. A szeretet adta Szent Teréznek a Kdrmel apostoli hivatasanak kulcsat.
"Megértettem - mondja -, hogy ha az Egyhaznak kiilénb6z6 szervekbdl felépils teste van, akkor a f6,
a legsziikségesebb szerv nem hianyozhat. Lattam, hogy szeretett6l égé szivvel kell rendelkeznie.
Megértettem, hogy csak a szeretet hozza mozgdsba a végtagokat, hogy ha a szeretet kialudna, az
apostolok nem hirdetnék tébbé az evangéliumot, a martirok nem lennének hajlanddk vériiket ontani.
Megértettem, hogy a szeretet magaban foglal minden hivatast. Az én hivatdsom a szeretet.
Megtalaltam a megfelel§ helyemet az Egyhazban. A szeretet leszek. igy leszek minden. igy valt valéra
az dlmom."



Nagy Szent Teréz gyakorolta el6tte.

A hivatas, amely a kis Terézt annyira megragadta, nem csak az 6vé volt, még akkor sem, ha aligha
értette meg valaki olyan jol, mint 6. Avilai Nagy Szent Teréz mar az elsé reformatus zardajanak
alapitasakor elmagyardazta ezt a hivatast névéreinek. "Meggatolva abban, hogy Isten dicsGségét
kivanva el6mozditsam, elhataroztam, hogy megteszem azt a keveset, ami hatalmamban allt, ti, az
evangéliumi tanacsokat kovetni, amilyen tokéletesen csak tudtam, és az Uj apacakat, akik itt vannak,
ugyanerre 0sztonozni, bizva Isten nagy josagaban, aki soha nem mulasztja el megsegiteni azokat, akik
elhatarozzak, hogy mindent elhagynak érte; és remélve, hogy mindannyian, akik imadkozunk az
Egyhaz bajnokaiért, a prédikatorokért és orvosokért, akik védelmezik, a legnagyobb erénkkel
segithetjik Uramat, akit oly nagyon megsértettek - Krisztusban é16 névéreim, segitsetek kérni
Urunkat, mivel e célbdl hivott 6ssze benneteket ide; ez a ti hivatasotok, ez a ti feladatotok, ez a ti
vagyatok; ide kell irdnyulnia konnyeiteknek, ide a ti kéréseiteknek. Ha imaitok, vagyaitok,
ostorozasotok és bojtétok nem erre a célra irdnyul, akkor ne feledjétek, hogy nem azt a célt
céloztatok meg és nem azt a célt valdsitjatok meg, amiért Urunk itt 6sszegytijtott benneteket.".

Itt athatjuk, hogy Szent Teréz nemcsak ajanlotta névéreinek az imadsag apostolsagat, hanem
hivatasként adta azt nekik.

Madria Magdolna de Pazzi: Az apostoli ima masik modellje.

Hogy egy példat vegyiink a régi obszervans rendbdl, felhivom a figyelmet a nagy olasz misztikusra,
Szent Maria Magdalen de Pazzira, a firenzei kolostorbdl. Barcsak lenne alkalmam hosszabban
beszélni lelki életérdl és misztikus mveirél, de az id6 nem engedi. Ezzel kapcsolatban azonban
elmondom, hogy mindenekel6tt az volt a hivatasa, hogy imadkozzon és vezekeljen azért, hogy az
Egyhaz minden osztalya, a hivék, a papok, a laikusok, s6t még az eretnekek és a pogdnyok reformjat
is elérje. "Azt kivanom - mondja -, hogy felajanljam Neked, 6 Istenem, minden teremtményt
osztalyrdl osztalyra. Barcsak lenne erém 6sszegy(ijteni minden hitetlent, hogy Egyhazad kebelébe
vezessem Gket. Imadkoznék hozzd, hogy megtisztitsa ket h(itlenségiiktSl, hogy Uj életet adjon
nekik". Ttzvillanasokkal és szenvedélyes hangsulyokkal arasztja ki Istenhez intézett imajat a Golgota
szent adldozata altal megvaltott lelkek (idvosségéért.

Kontemplativ kolostorok, misszids segédeszkozok.

A Kis Virag arrdél almodott, hogy meghdditja a vilagot Istenért, és hogy megvaldsitsa ezt az dlmot,
belépett egy kolostorba, ahol teljesen elzarkdzott a vilagtdl, majd 6romtdl elragadtatva kidltotta,
hogy alma valdra valt. Ezt csak az értheti meg, aki behatolt Isten kegyelmének titkaiba; aki megérti,
hogy a kegyelemért valé imadkozasban és életlinknek a golgotai aldozattal valé egyesilésben vald
feldldozasaban nyerjik el Isten kegyelmét. Ebben all a lelkipasztorkodds és a missziés munka f6 része.
Ez a tevékeny és szemlél6dé élet legcsodalatosabb és legbelsGbb egyesiilése, nem egy személyben,
hanem abban a misztikus Testben, amelynek mindnydjan tagjai vagyunk. Oriilniink kell annak, hogy



Krisztus misztikus Testének egysége még a vilagtdl teljesen elzartan, Isten szolgalataban toltott,
legelzarkézottabb életet is Ujjateremti, és alkalmassa teszi a missziés munka szamdra, amelybdl az
mindig Uj nedvet merithet Isten kegyelmébdl. Ez a gondolat vezetett a Karmel alapitdsdhoz a misszios
orszagokban is. A tobbi dldozaton tul ezek a n6vérek feladjak hazajukat és éghajlatukat, és egy életre
bucsut vesznek szileiktél, rokonaiktdl és barataiktdl. Ez a gondolat vonzotta a kis Terézt
vagyakozasaban Indokindba. "Itt - irja -, itt szeretnek engem, és ez a szeretet nagyon édes szamomra.
De éppen ezért Almodom egy zardardl, amelyben ismeretlen leszek, amelyben a sziv szamUzetését is
el kell viselnem. Szeretnék Hanoiba menni, sokat szenvedni a jo Istenért. Szeretnék odamenni, hogy
maganyos legyek, hogy ne legyen egyetlen vigaszom, egyetlen 6romom sem a foldon."

Egyébként ezeknek a kolostoroknak a latvanya a misszidkban életben tartja az imaapostolsag
értékének gondolatat, mind azok szamara, akik gyakoroljak, mind azok szamara, akik kiviil maradnak.
Epit6 latni, hogy maguk a misszionariusok hogyan versengenek egymassal a kdrmelita kolostorok
alapitasaért: hogy a papak és plispokdk hogyan ragaszkodnak e hazak épitéséhez; hogy a papa, hogy
ezt a gondolatot el6mozditsa, a kis Szent Terézt minden misszids munka, valamint az egyhazak
Ujraegyesitésének munkajanak véddszentjévé tette.

Utanoznunk kellene a kis Viragot.

Ennek arra kell 6sztdndznie mindazokat, akik a Karmel lelki életére hivatottak, de kiilondsen azokat,
akik most nem, vagy mar nem tudnak aktivan részt venni az Egyhaz apostolkodasaban -- hogy a
szemlélGdést tekintsék a Rend jobbik részének, és arra kell 6szténozniik, hogy a lehetd
legszigorubban kovessék a szemlél6dé életet, Isten nélkiilozhetetlen dldasat lekérve a tobbiek
tevékenységére.

Lisieux kis kolostorabdl Szent Teréz a folyosék seprésével és mosogatassal, az oratérium takaritasaval
és a kertben végzett munkdval, a betegek apolasaval és a raszoruldk segitésével, a megfelel§ id6ben
valé tanuldssal és olvasassal, amit az elme fejl6déséhez sziikséges, hirdette "Kis Gtjat". igy hoditotta
meg a vildgot. Nem csoda, hogy a Karmel iskolajanak ez a belsé életrdl alkotott felfogdsa, amelyet az
Egy lélek torténete cim( mivében lefektetett, ezreket vonzott a Kdrmelbe, hogy rohand, rohand
korunkban magasan all, mint vilagitdtorony a haborgo tengeren.

Masodik pont: Apostolsaganak folytatasa haldla utdn.

Amikor a Foldkozi-tenger gyakran viharos hullamaibdl felnéziink a Karmelre, amely paratlan
szépségben, mint biztonsagos menedékhelyet emeli derlis magassagat, akkor a Kis Teréz képe int
benniinket, hogy ott szalljunk partra és pihenjiink meg; akkor az 6 keze az, amely megkonditja
csendes kapolndajanak harangjait, és meghiv benntiinket, hogy vele imadkozzunk.



A torténelem leirja, hogy Szent Lajos, Franciaorszag kiralya keresztes hadjarata soran a Karmel
Ilabanal orkan érte utol, és hallotta a harangok harangzigdsat, amelyek a szerzeteseket hivtak az
éjszakai orakra; hogyan szallt partra, és csatlakozott az atyakhoz imaikban. Tavozasakor hat
szerzetest vitt magaval, hogy kolostort alapitson a févarosaban.

Ti is a Szentfoldre, Isten foldi orszagaba tartotok. Engedélyt kaptam, hogy megkongassam nektek a
Karmel harangjait, hogy meghalljatok a hangokat, amelyek az imadsagrdl és az apostolkodasrél, az
imadsagrol beszélnek e Szent Hegy oldaldban. Lépjetek ti is partra egy pillanatra, hogy csatlakozzatok
ehhez az imadsaghoz, és vigyétek magatokkal a Karmel szellemét, hogy él6vé tegyétek azt orszagotok
févarosaban, gondolataitok orszagaban, életetek kézéppontjaban.

Lisieux-i Szent Teréz azt mondta, hogy halala utan rézsékat szérna a féldre. Es mi masnak a rézsa a
jelképe, ha nem az Isten iranti szeretetnek, akinek 6 rézsava akart valni, egy rézsava, amely szirmait
hullatja Isten Utjan a vildgon keresztil?

A Karmel a bokrok és viragok hegye. a Karmel gyermekei teljes kézzel szérjak ezeket a viragokat a
foldre. Szent Teréz ilyen képe széles korben elterjedt. A szent széles korben szérja szét a virdgokat,
amelyeket a Sz(izanya, minden kegyelmek kdzvetitéje kezébdl kap. Es ez a masodik figyelemre méltd
pont a Kis Virag életében: a halala utan is folytatédd tevékenysége.

A Karmelita Misekdonyvben a Karmel-hegyi Szlizanya (innepének el6szavaban olvassuk annak a kis
felhének a jelentdségét, amelyet Illés a Karmel-hegyrdl latott a tengerbdl felbukkanni. "Aki a
tengerbdl kiemelkedé6 kis felhén keresztiil megjovendolted a SzeplGtelen Sziiz Mériat a Boldogsagos
Elanak, mint profétanak, és azt akartad, hogy a profétdk fiai mutassanak neki dhitatot." A préfétdk
fiainak. lllés meglatta 6t, és vele egylitt mindannyian felnéziink ra. Kezét viraggal toltotte meg, és
elhozza Isteni Fiat, minden szépség és kegyelem forrdsat. Azokra, akik imadkoznak, a megvalté esé
elsé cseppjei szdllnak le, az isteni kegyelem rdézsai.

Madria, a Karmel Anyjanak labainal latom, amint Szent Terézzel egyiitt térdel imadkozva a sok szent és
aldott nét és férfit, akik az el6z6 szazadokban a Karmel viragai voltak. Az 6 példdjuk viragai
zaporoznak rank. De at kell Gltetni Gket lelkiink kertjébe.

A mi korunkban Szent Terézt, a "Kis Viragot" valasztottak meg, hogy ezt az esét minden eddiginél
bdségesebbé tegye. Adja nekiink a Kdrmel Anyjanak kezébdl, a Szent Hegyrdl a rézsakat, amelyekre
lelkiink kertjében sziikséglink van. A Karmel profétajanak kettds lelke édes illataval toltse meg
sziviink kertjét. Es Isten jarjon annak édességében.

"Boldogok a tiszta sziviiek, mert 6k meglatjak az Istent".



(c) The Carmelite Press, Darien, lllinois, 1986.



